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Nagra tankar till handledaren

Denna bok, den andra i huvudserien av kurser som ges av Ruhi-institutet, behandlar
formagorna som gor det mojligt for oss att bidra till meningsfulla och upplyftande samtal. Det
specifika tjanandet som denna bok fokuserar pa beskrivs i den tredje delen. | en varld dar
starka krafter river sonder samhalleliga band, kan bruket att beséka vénner och grannar i deras
hem for att utforska centrala teman i samhallslivet, bota nagra av de sjukdomar som
framkallats av 6kande isolering, om det blir ett framtradande kulturellt drag.

En regelbunden plan for hembesok i ett grannskap eller i en by kréver en
organisationsniva som innefattar en kirna av engagerade vanner som stods av erforderliga
administrativa institutioner och organ. Nér det galler att leda en grupp genom boken, bér
handledaren minnas att deltagarna forbereds att delta i sadant pagaende arbete. Besok som
arrangeras for dem som en del av deras studier bor leda till engagemang att ta del av detta
arbete ar efter ar, en viktig aspekt av ett tjanande liv.

Vanan att géra hembesok for det uttryckliga syftet att utforska teman med andlig och
social betydelse berikar helt klart samhallskulturen. Lika avgdrande i detta avseende ar de
manga informella diskussionerna som uppstar i hemmet och pa arbetsplatsen, i skolan och pa
marknaden. Att introducera andliga principer i den vardagliga konversationen ibland, ar da en
formaga som fortjanar uppmarksamhet. Dess utveckling ar vart fokus i den andra delen, och
pa detta satt en grund for studien som foretas i den tredje.

Om var konversation med véanner och grannar ska vara upplyftande, maste vi ha
formagan att tillféra gladje i var samverkan med dem. Allt tjanande som rekommenderas av
Ruhi-institutet, innebér i verkligheten att dela med oss av parlorna av gudomlig visdom som
vi finner 1 Bahd’u’llahs uppenbarelses ocean. Studiet av den forsta delen avser att hgja
medvetenheten av gladjen som finns i denna syssla. Deltagarna ombeds i flera avsnitt att
tanka pa Guds ord, och vilken valsignelse det &r att dela det med andra. Utifran denna
handling, foreslar denna del av boken, uppstar gladjen som skyndar pa vara steg nar vi
vandrar pa tjanandets stig. Men dven da vi ar fullt 6vertygade om denna grundlaggande
andliga sanning, kan vi forlora gladjen i att undervisa om vi misslyckas att tanka pa
egenskaperna och attityderna som maste utmarka tjanandet. Dessa ar diskussionsamnet i
manga senare bdcker i serien, och bara nagra fa undersoks har, med boérjan i avsnitt 7 med
avskiljelse. Ett urval citat fran baha’i-skrifterna formar basen for reflektion éver denna
egenskap, en egenskap som &r oumbérlig om inte yttre faktorer ska minska gladjen att tjana.
Vad som ar viktigt &r att deltagarna inte gar fran sina studier med den felaktiga
forestallningen att avskiljelse medfér inbundenhet och att inte bry sig. Vi maste hela tiden
strava att forstarka vara anstrangningar och 6ka effektiviteten i vart tjanande nar vi forsoker
att uppna annu battre resultat. Detta kréaver en tillracklig forstaelse av anstrangningens
karaktar, ett &mne som begrundas i avsnitt 8. Optimism och tacksamhet, tva attityder
vésentliga for tjanandets stig, diskuteras kortfattat i ndsta och avslutande avsnitt.

Den andra delen av denna bok, "Upplyftande konversationer", fokuserar pa formagan
att hoja nivan pa informella samtal genom att hanvisa till andliga principer nar tillfallet
tillater. Det bestar av ett antal korta uttalanden om olika &mnen, vilka trots att de inte &r
exakta citat, baseras pa ‘Abdu’l-Baha’s yttranden och innehéller ménga av orden och fraserna
Han anvénde. Universellt tilltalande, vadjar de till ambitioner och angelédgenheter hos
maéanniskor av alla bakgrunder. Férhoppningsvis kommer deltagarna genom att studera



uttalandena, hamta inspiration fran séttet som Abdu’l-Baha forklarar andliga principer och
kommer att fa vanan att vanda sig till Honom nar de stravar efter att upptacka pérlorna som
finns i Bah4’u’llahs uppenbarelses ocean, forsta meningen och konsekvenserna i Hans Faders
laror, och generdst dela dem med andra.

For att uppna malet med enighet, borde deltagarna ges majlighet att ga igenom varje
uttalande flera ganger, kénna igen tankefoljden, och 6va att saga det tills de har inforlivat
idéerna sa att de kan uttrycka dem naturligt. Nagra kommer forst i princip att memorera
uttalandet och upprepa det mer eller mindre pa det satt det framtrader i texten. Detta maste
forvéantas. Néar deras kunskap om tron fordjupas och deras erfarenhet vaxer, kommer de att ha
tillgang till ett mycket bredare utbud av innehall och ett mycket rikare ordforrad, vilket
kommer att avspeglas i deras samverkan med andra. Handledaren bor kénna igen, att vid detta
stadium, vad som soks ar tvafaldigt: ett matt av latthet att forklara larorna och anpassning till
‘Abdu’l-Bahés tankar.

Efter det att medlemmarna i gruppen lart sig att presentera innehallet i varje uttalande,
fortsétter de till en annan aktivitet i vilken de uppmanas att relatera idéerna de har studerat till
fragor som berdr deras familjer, vanner och medarbetare. | detta syfte, ombeds de att tanka pa
nagra av de amnen och fragor som tagits upp i konversationen och avgora vilka som skulle ge
dem mojligheten att introducera idéerna i en diskussion. For nagra uttalanden, namns ett eller
tva exempel for att illustrera hur de andliga principerna som formulerats av ‘Abdu’l-Baha
sprider ljus dver fragorna som ber6r folk dverallt. Denna 6vning medan studiet av boken
fortfarande pagar, kommer att bara béattre frukt om handledaren kan bista varje medlem i att
valja ett av uttalandena och nagra individer med vilka denne kan konversera om idéerna som
det innehaller. Pa detta satt kan tid avsattas for deltagarna, nar de mots tillsammans, att for
varandra beskriva konversationens dynamik, dér de sjalva har deltagit.

For varje uttalande 1 del 2, har ndgra stycken frdn Baha’u’llahs skrifter tagits med for att
memoreras. Tonvikten som Ruhi-institutet lagger pa memorering, uppenbar redan i forsta
boken i serien, blir mer uttalad i bok 2. Det formodas att deltagarna vid det har laget ar
medvetna om den andliga naring de far fran att minnas stycken fran skrifterna om och om
igen. I denna bok kommer de da att reflektera vidare dver effekterna av Guds ord pa det
manskliga hjartat, och i den tredje delen, liksom i den andra, kommer de att lara sig att
presentera principer och idéer som finns i skrifterna pa deras sprak och, nar det ar lampligt
citera direkt. Att forklara larorna pa ett korrekt sétt, ge dem till andra i deras rena form, ar
bland de formagor vi alla forsoker utveckla nar vi vandrar pa tjanandets stig. Att en fortrafflig
plats att borja ar att studera ‘Abdu’l-Bahéas forklaringar och forsoka uttrycka dem pa det satt
Han gjorde ar forutsattningen bakom strukturen for den andra delen.

Som antytts ovan, vander sig den tredje delen, med titeln "Fordjupningsteman” till
tjdnandet som behandlas i denna bok — det vill séga, att besdka vanner och grannar for det
uttryckliga syftet att delta i diskussioner som &r viktiga for samhallslivet. Tre typer av
konversation forutses i denna del och, for varje foreslas ett specifikt innehall. De forsta typen
kretsar kring en serie teman som ska utforskas med invanarna i en by eller ett grannskap i ett
program for systematiska hembesok. Fastan det beskrivna innehallet mycket vl kan delas
med intresserad publik pa manga olika satt — for att forse medlemmarna i ett hushall med
maojligheten att fordjupa sin kunskap om tron — forblir den ursprungliga avsikten med teman
mest relevant. Den storre andelen av del 3 anvands da till denna typ av konversation.



Men att utféra hembesok har fatt en ny dimension de senaste aren, speciellt eftersom
mindre och mindre geografiska enheter, hela vagen ner till byn eller stadsliknande grannskap,
har sett ett 6kande antal individer som kan agera som handledare, ledare for juniorgrupper och
barnklasslarare. Framfor allt har vanan visat sig vara grundldggande inte bara for syftet att
sprida kunskap om tron; den &r ocksa nodvandig for den framgangsrika utvecklingen av
programmen for juniorernas andliga bemyndigande och den andliga utbildningen av barn.
Vad som i detta fall har klargjorts &r att regelbundna besok behover utféras av handledarna
och lararna hos foraldrarna till ungdomarna i de tva programmen for att diskutera begrepp
och installningar som ger dem form. Sadana diskussioner utgor andra typen av konversation,
vilka utforskas i avsnitt 14 och 15. Innehallet som inryms i dessa avsnitt ar langt ifran
omfangsrikt, for deltagarna kommer att bli mycket mer fértrogna med de tva
undervisningsprogrammen i framtida kurser. Men for att de ska bli medvetna om betydelsen
av denna typ av konversation och att folja med barnklassléarare och handledare for
juniorgrupper pa deras besok hos foraldrarna kan visa sig mycket fruktbart pa detta tidiga
stadium.

En tredje typ av konversation som forutses i denna del tjanar ett mycket speciellt syfte.
S& manga unga man och kvinnor letar efter vagar genom vilka deras brinnande 6nskan att
bidra till forbattrandet av vérlden kan komma till uttryck. De representerar en enorm reservoar
av kapacitet att fordndra samhéllet som véntar, nej langtar efter att utnyttjas. En konversation
mellan kamraterna dér de kan reflektera 6ver mojligheter och skyldigheter, speciell for
ungdomstiden, med all dess energi och utomordentliga férutsattningar, kan manga ganger,
leda till en diskussion runt tjanande och vécka intresse for det pagaende arbetet i byar och
grannskap runt jordklotet. Manga kommer, i sin tur, att valkomna en inbjudan till
institutkurser som ett medel att fa formagan att bereda andlig utbildning till uppvéxande
generationer som barnklasslérare och handledare for juniorer. Avsnitt 9 och 10 l&agger fram
nagra idéer som kan utforskas i denna typ av konversation.

For att starka formagan att mojliggora for enskilda att paborja och bibehalla
meningsfulla konversationer, maste denna del naturligtvis ga bortom att foresla breda teman
med motsvarande innehall. Forutom att uttrycka idéer tydligt behover deltagarna utveckla de
erforderliga attityderna och andliga egenskaperna. Dessa ligger bakom mycket av
redovisningen som vecklas ut i denna del, men deras betydelse for férmagorna ifraga uttrycks
tydligt i avsnitt 4, dar deltagarna tanker pa vilka slags kanslor och tankar som bor fylla vara
hjartan och sinnen da vi forbereder ett hembesok, och i avsnitt 5, dar de reflekterar ver
egenskapen 6dmjukhet. Handledaren vill sakerstalla att dessa avsnitt far tillracklig
uppmarksamhet av deltagarna, for det spelar ingen roll hur mycket kunskap vi far, och hur bra
vi kan uttrycka idéer om effektiviteten i vara konversationer kommer att bero pa
egenskaperna och attityderna vi tillfor dem.

Det bor noteras att tjanande handlingar som beskrivs i denna serie bocker, fastéan
centrala for tillvaxt och utveckling av ett samhélle, framfor allt &r delar av en process som
forsoker hoja individuell kapacitet genom att studera och agera. VVad varje handledare bor inse
ar att dessa handlingar bygger pa varandra, 6kande i fraga om komplexitet fran bok till bok.
Att lara sig utfora varje tjanande handling visar sig vara avgorande for kapaciteten som kréavs
for att genomfora de foljande. For att bibehalla en pagaende konversation under loppet av
flera besok till ett hem, som foreslas i denna bok, ar helt klart mer kravande &n aktiviteten vi
uppmuntras till i bok 1, detta att vara vérd for ett regelbundet andligt méte, antingen ensam
eller i samarbete med nagra andra. Det &r inte svart att se hur det kommer att vara vasentligt



for deltagarna att avancera i de formagor som tas upp har, for att paborja mer komplexa
tjanandehandlingar framat i tiden.

Som namnts i de inledande kommentarerna i bok 1, kommer deltagarna i institut-
kurserna fran hela varlden, fran en mangfald bakgrunder och, till att bérja med, har de
varierande grader av kiinnedom om baha’i-larorna. Da de borjar denna andra bok, har de
verkligen, var och en, kommit in pa tjanandets stig som 6ppnats upp genom kurserna. Men
nagra olikheter kvarstar. | fraiga om ungdomar till exempel, om de inte har gatt igenom
utbildningsprogrammen for barn och juniorer kommer manga av uttalanden och teman som
presenteras i boken att vara nya for dem, och att studera den kommer att tjdna som ett medel
for dem att fordjupa sin kunskap om tron. Handledaren bor vara beredd i detta avseende att
visa den flexibilitet och kreativitet som behdvs for att framja forstaelsen hos varje medlem i
gruppen, och se till att huvudsyftet med kursen, att gora det mojligt for deltagarna att delta i
meningsfulla och upplyftande konversationer uppfylls. Dessutom i de tusentals orter dar
boken anvands, &r den samhéllsbyggande processen som de tre delarna forsoker att bidra till
inte pa samma utvecklingsstadium. Att omséatta det som man lar sig, kan da anta en nagot
annorlunda form fran en plats till en annan, och ger en antydan till den omsorg och
noggrannhet med vilken handledaren maste svara mot behoven hos varje medlem och leda
gruppen genom dessa sidor.



A Tkt

Gladjen I att undervisa

Syfte

Att forsta att gladjen i att undervisa ligger i
sjalva handlingen att tillsammans
med andra ta del av Guds ord






Avsnitt 1

Att tjana ar den andra i serien av kurser som ges av Ruhi-institutet for att forsoka
kombinera studier och handling. Dess mal &r att hjalpa dig att ga vidare pa tjanandets stig som
du har slagit in pa nar du stravar att uppna ett tvafaldigt syfte: att dgna dig at din egen andliga
och intellektuella tillvaxt och att bidra till samhallets utveckling. Fran ditt deltagande i den
forsta kursen, maste du redan inse att stigen som vi hanvisar till definieras av en serie
tjanande handlingar, handlingar som vi utfér med vara dgon fasta vid malet en ny
vérldsordning som den forutses 1 Bahd’u’llahs skrifter. Mycket av det vi kallar "att vandra
tjanandets stig" bestar saledes i att tillampa Hans laror pa vara egna liv och pa mansklighetens
liv. Han sjalv talar om sin uppenbarelse i dessa termer:

"O Mina tjanare! Min heliga, Min gudomligt bestdmda uppenbarelse kan liknas
vid en ocean i vars djup orédkneliga parlor av stort varde och enastaende lyster finns
dolda. Det &r varje sokares skyldighet att skynda sig och strava att uppna denna oceans
strander, sa att han i forhallande till sitt sékandes iver och de anstréangningar han
uppbjudit, ma ta del av sadana privilegier som har blivit forutbestamda i Guds
oaterkalleliga och dolda skrifter."!

| denna forsta del vander sig vara tankar mot gladjen som fyller vara hjartan nar vi
upptécker visdomens pérlor i oceanen av Baha’u’llahs uppenbarelse och delar dem med
andra. Redan vid var studie av bok 1 har du sett hur utsokt vackra den gudomliga
vagledningens parlor ar som finns Hans skrifter. Lat oss begrunda ytterligare nagra utdrag:

""Guds yttrande ar en lampa vars ljus ar dessa ord: Ni ar frukterna pa ett trad och
I6ven paen gren." 2

"I Mina 6gon ar rattvisa det mest alskade av allt — vand dig ej bort fran den om du
astundar Mig och forsumma den ej pa det att Jag ma forlita Mig pa dig."*?

""Tag ivrigt befattning med behoven i den tid ni lever och koncentrera era
overlaggningar till dess krav och behov."*

"*Alla manniskor har skapats for att féra vidare en standigt framatskridande
civilisation."®

"Varlden passerar forbi, och det som ar evigt ar Guds karlek.'®
""Du ar Min lampa och Mitt ljus finns inom dig. Hamta din stralglans darifran och
sok ej nagon annan an Mig, ty Jag har skapat dig rik och har frikostigt skankt dig Min

ynnest.""’

Du vill kanske memorera dessa korta citat med tiden.

Avsnitt 2

Las det forsta citatet i det foregaende avsnittet en gang till for att borja dina
overvaganden pa huvudtemat i denna del och genomfor féljande 6vningar:
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Komplettera foljande meningar nedan.
a. Det dar varje sokares att och
att

b. Vi ska strava att uppna denna oceans strander, sa att vi kan ta del av sadana

som har blivit forutbestamda i Guds oaterkalleliga och dolda

C. Privilegierna som vi tar del av frdn oceanen i Baha’u’llahs uppenbarelse kommer att

" i forhallande till"

Vad betyder "férutbestamd™ ?

Vad betyder "att strava for att uppna"?

Vad ska varje sokare strava for att uppna?

Vad betyder "gudomligt bestamd"?

Baha’u’lldh berattar att vi kommer att fa privilegier fran Hans uppenbarelses ocean i
forhallande till de anstrangningar vi uppbjudit.
a. Ge nagra exempel pa anstrangningarna vi uppbjudit som gor oss till mottagare av

dessa privilegier.

b. Ge oss nagra exempel pa privilegierna vi far:
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Avsnitt 3

Med vetskap om att Baha’u’llahs uppenbarelse & som en ocean i vars djup ligger parlor
av oskattbart varde, uppbjuder vi var och en var yttersta anstrangning for att ta del av dess
fordelar och att hjalpa andra att uppna dess strander. Men hur langt borta fragar vi kanske oss
sjalva, ar stranderna av denna ocean fran oss? Baha’u’l1ah forklarar:

O Mina tjanare! Den ende sanne Guden ar Mitt vittne! Denna storsta, denna
bottenldsa och svallande ocean &ar néra, 6verraskande nara er. Se, den ar er narmare an
er livsader! Snabbt som ett 6gas blinkning kan ni, om ni blott 6nskade det, na den och ta
del av dess ofdrgéangliga ynnest, denna gudagivna nad, denna oférstorbara gava, denna
maéktigaste och outsagliga frikostighet."®

1. Till vad hanvisar frasen " Denna storsta, denna bottenldsa och svallande ocean

2. Hur néra oss ar denna ocean?

3. Hur snabbt kan vi nd denna ocean?

4.  Komplettera féljande meningar:

a. Den storsta oceanen i Baha’u’llahs uppenbarelse ar néra,

0SS.
b. Oceanen i Baha’u’llahs uppenbarelse ar an er livsader.
c. Snabbt som kan vi, om vi bara dnskar det,
och Hans uppenbarelses ocean.

d. Snabbt som ett 6gas blinkning kan vi, om :

na och ta del i Hans uppenbarelses ocean.

Avsnitt 4

Nar vi har natt fram till oceanen i Baha’u’llahs uppenbarelse, kan vi anvianda oss av
dess rikedomar och dela med oss rikligt och ovillkorligt till andra av den gudomliga
vagledningens pérlor, som vi standigt upptacker i vara studier, bon och meditation och i vara
anstrangningar att tjdna Hans sak och ménskligheten. Du vill kanske ta lite tid for att
memorera foljande citat, en standig paminnelse om denna plikts helighet:

'O vandrare pa Guds vag! Tag emot din andel av Hans nads ocean och berdva dig
inte det som ligger dolt i dess djup. Var bland dem som har tagit del av dess skatter. En
daggdroppe fran denna ocean skulle, om den utgjots 6ver alla som ar i himlarna och pa
jorden, vara tillracklig for att berika dem med Guds, den Allsméktiges, den Allvetandes,
den Allvises frikostighet. Locka med férsakelsens hander fram dess livgivande vatten
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och besténk alla skapade varelser darmed sa att de ma befrias fran alla
manniskoskapade begransningar och narma sig Guds maktiga tron, denna helgade och
lysande plats."?

Avsnitt 5

Nar vi gar igenom institutets kurser, och genomfor de studier och handlingar som
fordras, kommer var kapacitet for tjanande att 6ka, och vi far férmagan att utfora tjanande
handlingar och det medfor en enorm gladje for vara hjartan och hjalper oss att fullfélja vart
tvafaldiga syfte att ge barnklasser andlig utbildning, engagera juniorer i ett program for
andligt bemyndigande, och hjélpa en grupp vanner att studera béckerna i huvudsekvensen.
genom hela denna resa kommer Guds ord, som vi kommer att dela med andra, unga och
gamla, att vara var standiga inspirationskalla. Det ar da bara lampligt att vi mediterar ofta
over dess kraft och effekt pa det manskliga hjartat. | féljande citat talar Baha’u’llah om dess
kraft:

" Guds ord kan liknas vid ett ungt trad vars rotter har planterats i manniskornas
hjartan. Det aligger er att gynna dess tillvaxt med visdomens levande vatten av rena och
heliga ord, sa att dess rotter ma bli djupt rotade och dess grenar ma stréacka sig ut sa
hoégt som till himlarna och langre.*'1°

1. Vad kan Guds ord liknas vid?

2. Var har rotterna till Guds ords trad planterats?

3. Hur kan vi gynna dess tillvaxt?

4.  Till vilka hojder kan detta trad véxa?

5. Forklara i nagra meningar varfor det ar mycket viktigt att dela Guds ord med andra.

Avsnitt 6

Lat oss tanka pa de olika aktiviteter som upptar vara dagliga liv. Vi ger naring at vara
kroppar. Vi studerar for att fa ny kunskap och utvidga var mentala kapacitet. Vi arbetar och
utvecklar formagor som gor det majligt for oss att leva som produktiva samhallsmedlemmar.
Vi deltar i sport och rekreation. Ett otal aktiviteter som dessa, alla viktiga for var intellektuella
utveckling och materiella vdlmaende, upptar en stor del av var tid. Men det finns ocksa dessa
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speciella 6gonblick varje dag, laddade med andlighet, nér vi deltar i bon, nér vi, ensamma
eller med vanner, fordjupar var kunskap om de gudomliga larorna; eller nar pa ett av myriad
olika satt, hjalper dem i var narhet att upptacka oceanens dolda péarlor i Baha u’llahs
uppenbarelse. Ar inte dessa égonblick dyrbarare &n man kan méta? Finns det nagon storre
gladje &n att kunna ta del i dessa gudomliga valsignelser?

Vi ska alltid komma ihdg hur ‘Abdu’l-Baha uppmuntrade oss att dgna oss at
maénsklighetens upphdojelse.

"Vi ar alla forenade i ett gudomligt syfte, vi har inga materiella motiv och var
karaste 6nskan ar att sprida Guds kéarlek éver varlden."!!

Anta att mojligheten uppstar for dig att dela ett av citaten som du har memorerat, med
en van. Varifran kommer gladjen du kanner i ditt hjarta? Naturligtvis hoppas du att din van
kommer att kdnna sig upplyft genom Bahd’u’llahs ord. Men om han eller hon inte visar den
entusiasm du véntade dig? Kommer glédjen i ditt hjarta helt enkelt att férsvinna? Varfor inte?

Avsnitt 7

Nar vi inser att, av alla sakerna vi gor i vara liv, ar égonblicken vi tillbringar med att dela
Guds ord med andra forsedda med en speciell valsignelse, kommer vi fram till den viktigaste
slutsatsen: att gladjen vi uppnar fran tjanandet ligger i sjalva garningen i sig sjalv. Vi hoppas
naturligtvis att tjdnandet vi utfor skall ge vardiga resultat, men om vi dr alltfor fésta vid
resultatet, om vi ar alltfor paverkade av berom eller kritik, kommer vi att forlora gladjen i
undervisning. Det som borde inspirera oss att tjana &r Guds karlek, inte 6nskan att ha
framgang, att fa fordelar eller att fa ett erkannande. Avskiljelse fran allt detta ar en
forutsattning for ett gladjefyllt tjanande. Att studera foljande citat kommer att hjélpa dig att
reflektera Gver detta tema:

»0O Ménniska med tva seenden!
Slut det ena dgat och dppna det andra. Slut det ena mot varlden och allt som finnes dari
och dppna det andra mot den Alskades helgade skonhet.”2

”0 Vinner!
Overgiv ej den eviga Skonheten for en skonhet som maste do och fast ej era hjartan vid
denna forgingliga virld av stoft.”3

”0 Yttrandets Son!
Vand ditt ansikte mot Mitt och forsaka allt utom Mig, ty Min dverhoéghet bestar och
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Mitt rike forgas icke. Om du soéker ndgon annan an Mig, ja om du genomsoker
universum i all evighet, skall ditt sokande vara forgives.”4

”0O Gynnade framling!

Ditt hjartas ljus har téants av Min styrkas hand, utslack det ej med sjalviskhetens och
lidelsens motvindar. Botemedlet for alla dina akommor ar &minnelsen av Mig, glom det
ej. Gor Min kiirlek till din skatt och virda den likt dina 6gons ljus och livet sjilvt.”%>

”Avskiljelse dr som solen; i vilket hjirta den éin lyser slicker den girigheten och jaget.
Den vars syn ar upplyst med insiktens ljus kommer helt sakert att avskilja sig fran
varlden och dess fagring . . . . Lat inte varlden och dess elakhet bedrova dig. Lycklig ar
den som rikedom inte fyller med fifiinga, ej heller fattigdom med sorg.”'6

1. Betyder att vara avskild fran denna varld att vara en eremit?
2. Ar det mojligt att vara avskild fran denna varld och samtidigt dga saker?
3. Ar en manniska som agnar praktiskt taget varje timme av livet at sitt arbete avskild

fran denna varlds ting?

4. Ar en person som bara arbetar tillrackligt for att tillfredsstalla sina behov och
tillbringar resten av tiden med att inte gora nagot, avskild fran denna varld?
5. Ar en person som inte kan tolerera materiellt obehag pa tjanandets falt avskild fran

denna varld?

6. Det finns manga saker som vi kan vara fasta vid férutom fysiska agodelar. Vad &r du
fast vid om du &r en person som

—vill ge upp nér han eller hon utfér en tjanande handling och ingen bekraftar den?

kanner sig modfalld nar ingen accepterar idéerna han eller hon delar med sig av?

— doljer sin Overtygelse av radsla for att avvisas av andra?

7. Avskiljelse innebdr inte en reserverad hallning eller avsaknad av omtanke. Vilka av
foljande kan vara ett tecken pa att man inte &r avskild?
____ Att fa gladje fran att se andras framgang
___Attsluta undervisa en klass nar nagra fa barn inte skoter sig
Attt skryta om ens egna bedrifter

—— Att studera hart och kanna sig néjd med framgangarna man har
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—— Att arbeta hart for att 6ka ens kapacitet att tjana det allmanna béasta
__Attstrava efter fortrafflighet i sitt yrke

Attt praktisera renlighet och halla hemmet rent och valskott
____Attta hand om ens tillhorigheter

___Att bry sig om andras véalbefinnande

___ Att bli modfalld nar man inte far berém for sina anstrangningar

8. Sa viktigt ar avskiljelse for var och en av oss att det foreslas att du memorerar alla
citat i denna del av boken.

Avsnitt 8

For att ta emot gavorna i ett gladjefyllt liv och tjanande av manskligheten, maste vi vara
villiga att anstranga oss, och var stravan kan krava nagon grad av uppoffring. Vi anvander
ordet "uppoffring" ofta i vart dagliga liv. Om en van kommer tillbaka fran en resa vid
gryningen, kan vi vakna tidigt for att hamta henne. Vi kan saga att vi offrat nagra timmars
somn. Nagon som vi dlskar blir sjuk; Vi avstar fran nagra timmar av var favoritsysselsattning
for att ta hand om honom. Det finns tillfallen i livet nar vi maste arbeta oerhort hart, och vi
kan tycka att vi offrar var bekvamlighet for att uppna ett mal.

Vi har alla som vart yttersta mal att tjana saken, att generdst erbjuda var tid och energi
och, i méjligaste man, en del av vara materiella resurser. Nar vi gér det, skall vi komma ihag
att, pa tjanandets stig, ger vi mahanda upp saker fran denna varld, men det vi far ar sann
gladje nar vi vaxer andligt. Vi kommer att ha mojlighet att reflektera mer om uppoffringens
natur i framtida kurser. Det som ar viktigt att inse fran forsta borjan dr att det innefattar att
avsta fran det som ar lagre for det som ar hogre, liksom froet offrar sig sjalv sa att tradet kan
fodas. Uppoffring ar en barare av gladje, och denna gladje blir inte var egen om vi inte ar
villiga att uppbjuda ih&rdiga anstrangningar.

Baha’u’l1ah forklarar:

” Arbete behovs om vi skall soka Honom; kiirlek behovs om vi skall dricka den
nektar som ar forening med Honom; och om vi smakar fran den bagaren skall vi kasta
virlden ifran oss.”"’

Och ‘Abdu’l-Baha rader oss:

... Vila icke, sok ej bekvamlighet, fast er icke vid denna efemara varlds bestand av lyx.
Befria er fran alla band och strava med hjarta och sjal att bli helt inrattade i Guds
konungarike. Samla himmelska skatter. Lat er upplysas alltmer, dag for dag. Drag er
allt nirmare enhetens troskel.”8

Vi tror alla att for att uppna vara mal, maste vi gora anstrangningar. Men denna enkla
tro har i praktiken vissa konsekvenser som vi inte skall glomma. For det forsta ar det
nodvandigt att komma ihag att det finns en 6verensstammelse mellan mangden energi som
behdvs och svarighetsgraden for malet eller uppgiften ifraga. Vi lurar oss sjalva om vi tror att
det kan utrattas med mindre. Men anstrangningens storlek ar inte den enda faktorn att ta
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hansyn till. Det finns behov av fasthet och uthallighet. Att fokusera ar en forutsattning. Vanan
att fullfolja uppgifter, inte hoppa fran det ena till det andra och lamna arbetet ogjort, ar
grundlédggande. Halvhjartade anstrangningar bér inte frukt. Forestall er en klass, veckovis, for
andlig utbildning av barn. Larare maste dgna ett visst antal timmar for att forbereda infor varje
klass, forbli fokuserad hela tiden pa att hjalpa eleverna forsta innehallet av lektionen,
regelbundet besoka fordldrarna och barnen, och félja deras individuella utveckling, vecka
efter vecka. Vad ar ddet for en klass vars larare bara forbereder sporadiskt, avslutar
sammankomsten tidigt och abrupt vid trotthet, och misslyckas att &gna ndédvéndig tid att
begrunda varje barn och diskutera barnets utveckling med féréldrarna? Och hur ar det om
klassen helt enkelt installs narhelst lararen vill delta i ndgot annat atagande, ség, att vara med
en van som ar har pa langvéga besok?

Dessa fa anmarkningar ar for att Gvertyga oss att vi maste ge uppmarksamhet at bade
mangden och kvaliteten pa anstrangningen som varje stravan som vi utfor, kraver. Detta
géller inte bara for de tjanande handlingar vi engagerar oss i; det passar likafullt in pa var
egen utveckling. Aven de andliga vanorna som vi betraktade i den forsta boken i denna serie
att be regelbundet, att lasa fran skrifterna varje dag, att fundera pa hur vi kan bringa vara liv i
samklang med larorna, att delta helhjartat i andliga méten — beror pa varaktig stravan. Nedan
finns ett antal uttalanden relaterade till anstrdngning. Att bestdmma vilka som &r sanna
kommer att hjélpa dig att reflektera vidare pa detta &mne.

____ Omdu ar smart beh6ver du inte jobba sa hart.

___Varfor ga den langa véagen; Se dig alltid om efter en genvag.

____Ingen vélsignelse utan anstrangning.

___..Drom stort, dina 6nskemal kommer att ga i uppfyllelse.

___Justorre pris desto storre stravan.

___Justorre anstrangning, desto béttre beloning.

____Om du inte lyckas, forsok, forsok igen.

___Varfor arbeta nar du kan fa andra att arbeta at dig?

__ Om det &r for jobbigt, &r det inte meningen att gora det.

____ Sma steg — ofta och varaktigt — kan leda langt pa vagen.

____Ingenting som &r vért att ha kommer av sig sjélv.

__ Fortrafflighet kréver helhjartad héngivenhet.

____ Tusenmilaresan bérjar med ett enda steg.

Attt bara klara sig ar inte tillrackligt bra.

___Viskainte bara vanta pa att saker hander; vi ska strava efter dem.

____ Framgang &r en fraga om att ha tur.

___ Vi uppnar inte vart dubbla syfte genom magi.

____ Vimaste kalla oss sjalva till rakenskap varje dag.
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Vi vandrar pa tjanandets stig, stravande att uppna var egen andliga och intellektuella
vaxt och att bidra till samhallets omvandling. Det &r klart att efterstravandet av detta dubbla

syfte kraver en hel del anstrangning fran oss. Baha'u'llah sager oss:

Den ofdrliknelige Skaparen har skapat alla méanniskor av ett och samma @mne
och upphojt deras verklighet éver aterstoden av sin skapelse. Framgang eller
misslyckande, vinst eller forlust, maste darfor bero av méanniskans egna
anstrangningar. Ju mer hon stravar desto storre blir hennes framsteg.*®

Du vill kanske memorera citatet ovanfor om du inte redan har gjort det.

Avsnitt 9

For att kunna uppna gladje fran tjanandet, borde vi beframja vissa attityder hos oss
sjalva. Till exempel maste vi vara tacksamma for tjanandets gava som Gud har forlanat oss;
det ar otankbart att forestalla sig att vi gor Gud en tjanst nar vi tjanar Hans sak. Vi maste
ocksa lara oss att motsta pessimism och narma oss livet med en optimistisk syn pa varlden.
Hinder pa tjanandets stig kan forvandlas till sprangbrador till fortsatt framgang. Aven mitt i
svarigheter, ser vi med trons 6gon mot framtiden. F6ljande ord fran ‘Abdu’l-Baha pekar mot
hoppet och optimismen som borde kanneteckna var anstrangning:

"Hur litet ar ej froet i borjan men till slut blir det ett maktigt trad. Se icke pa
froet, se pa tradet och dess blommor, pa dess blad och dess frukter.'?°

"Var da medvetna om den avgdérande betydelsen av detta lilla fré, som den sanne
Lantmannen med sin barmhartighets hander har satt i Herrens pléjda falt, vattnat
med gavors och skankers regn och nu vardar i varmen och ljuset fran Sanningens
sol."?!

" Né&r du ser ett trad som vaxer och utvecklas, var da hoppfull om dess utfall. Det
kommer att blomma och bara frukt till slut. Om du ser torrt tréa eller gamla trad,
finns inget som helst hopp om frukt."?2

"' Darfor maste Guds alskade kampa och med sin mddas vatten skota, nara och
framja detta hoppets trad."?3

" Om hjartat vander sig bort fran de valsignelser som Gud erbjuder, hur kan det
nagonsin hoppas pa lycka? Var kan det finnas vila, om det inte satter sitt hopp och
sin tillit till Guds barmhértighet?'*?

For att reflektera 6ver ovanstaende citat, komplettera féljande meningar:

1. Hur litet &r ej froet i borjan, men till slut

2. Viborde inte se pa det lilla froet utan pa :
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3. Var da medvetna om den avgorande betydelsen av detta lilla fré, som den sanne

Lantmannen med sin barmhartighets hander

4, Nar vi ser ett trad som vaxer och utvecklas, var da

5. Nar vi ser ett trdd som véxer och utvecklas hoppas vi att det

6. Déarfor maste Guds alskade och med sin modas vatten ,

7.  Om hjartat vander sig bort fran de valsignelser som Gud erbjuder,

8.  Om hjartat inte satter sitt hopp och sin tillit till Guds barmhartighet,

Reflektera nu for ett 6gonblick: Haller du med om att var glada och hoppfulla sjal
kombinerat med en 6dmjuk och tacksam hallning ar en kalla till gladje for andra? Och lat oss
alltid minnas att, nar vi star upp for att tjana saken, bar vi det glada budskapet om en ny Dag,
den dag d& ménskligheten samlas. Matte Baha’u’llahs ord genljuda i1 véra hjértan:

""Lyckliga ar de som handlar; lyckliga ar de som forstar; lycklig den méanniska

som har hallit fast vid sanningen, avskild fran allt som &r i himlarna och pa
jorden."?
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X ittty

Upplyftande konversationer

Syfte

Att fa formagan att introducera
andliga principer i en konversation



Avsnitt 1

| den forsta delen av denna bok, talade vi om den omatbara gladje vi far fran handlingen
att dela Guds ord med andra. Nér vi vandrar pa tjanandets stig, kommer otaliga tillfallen till
oss att diskutera med vinner och bekanta de insikter vi samlat frdn Baha’u’lldhs uppenbarelse.
Bland dessa ytterst viktiga formagor vi alla behéver utveckla, &r de som gor det mojligt for
oss att bidra till meningsfulla och upplyftande konversationer. Syftet med denna del och den
nésta ar att hjélpa dig i detta avseende. Har kommer du att bli engagerad i hur man hojer
konversationens niva genom att hanvisa till andliga principer, nar tillfallet kraver det. | nasta
del kommer du att fundera 6ver hur man kan pabdrja och stddja en serie konversationer om
vissa teman som en del av en systematisk anstrangning att bygga ett levande samhalle i din by
eller i ditt grannskap.

Vad vi kommer att gora i de avsnitt som foljer ar att se pa ett antal uttalanden om olika
amnen som, utan att vara exakta citat, alla ar baserade pa ‘ Abdu’l-Bahas tal och skrifter och
innehaller manga av de fraser Han anvéande. Du bor lasa varje uttalande flera ganger ,
identifiera idéernas ordningsfoljd, och turas om med gruppens medlemmar att séga dem hogt
tills du kan uttrycka dem med naturligt. Denna 6vning kommer att hjélpa dig att férbereda dig
att tala med latthet nar du finner det lampligt att dra nytta av trons laror for att ga vidare i
samtalet.

Du kommer naturligtvis att fortsdtta i denna del att memorera stycken ur skrifterna, for
de har en speciell kraft som genomsyrar det manskliga hjartat och kommer, nar det vavs in i
ditt tal, ha en djupgaende effekt pa lyssnaren. Men att citera fran skrifterna kraver visdom.
Vad som ar nodvandigt ar mattlighet, balansera mellan att citera direkt fran skrifterna och att
anvanda sina egna ord for att forklara trons laror. For att uppna balans, maste du dgna en hel
del tid och energi for att studera skrifterna och tillata dessa att forma dina tankar och kanslor.

Avsnitt 2

Det forsta stycket du nu ska studera, och som ofta kommer att hjélpa dig i dina samtal,
handlar om behovet av att ha en Lérare.

Nar vi betraktar existensen, ser vi att mineralets, vaxtens, djurets och manniskans riken,
vart och ett, behover en larare. En tradgard behdver en tradgardsmastare. For att fa en
riklig skord behdver marken en lantbrukare. Om en manniska lamnas ensam i
vildmarken, kommer hon att ta till sig djurens vanor. Om hon utbildas kan hon na de
hogsta hojderna i sin garning. Vore det inte for lararna, skulle det inte finnas nagon
civilisation.

Utbildning &r av tre slag: materiell, mansklig och andlig. Materiell utbildning ror
kroppens utveckling. Ménsklig utbildning handlar om civilisation och utveckling. Den
behandlar statsskick, forvaltning, valgorenhet, yrken, konst och hantverk, vetenskap,
uppfinningar, upptéackter och stora foretag. Andlig utbildning bestar i inférskaffandet av
gudomliga egenskaper. Detta ar sann utbildning, for genom den utvecklas ménniskans
andliga, hdgre natur.
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For att kunna utvecklas behéver manskligheten en larare som har auktoritet bade som
materiell, ménsklig och andlig larare. Om nagon skulle sédga: ”’Jag besitter fullkomlig
intelligens och ér inte i behov av en sadan larare,” skulle hon forneka nédgot som ar klart
och uppenbart. Det skulle vara som att ett barn sa: ”Jag behover ingen utbildning, jag
kommer att agera utifran mitt fornuft och min intelligens och jag kommer att bli
fulldndad pa egen hand.”

Manskligheten har alltid varit i behov av en sadan fullkomlig Larare, en som kan hjalpa
den att organisera sddant som har med kropp och hélsa att gora, inspirera den att ga
framat nar det galler kunskap, uppfinningar och upptackter, och, viktigast av allt,
inblasa sjalens sanna liv i den. Ingen vanlig manniska kan utféra denna enorma uppgift.
Enbart gudsmanifestationerna har kraften att gora detta. De ar utvalda sjélar, som Gud
sant ned fran tid till annan for att de ska vara mansklighetens universella larare.

Las uttalandet ovan i er grupp flera ganger och hjalp varandra att lara er innehallet val.
Ni ska stalla fragor till varandra kring tankarna som presenterats och uttrycka dem med
egna ord.

Diskutera sedan i er grupp, hur idéerna som ni har lart er att formulera, kan introduceras
i en konversation. Givetvis bor ni inte helt plotsligt saga till era vanner att utbildning ar
av tre slag. Det ar da vart for er att fundera Gver det slags samverkan dar ovanstaende
idéer kan visa sig relevanta. Kanske diskussionsamnet &r samhéllets nedgang eller hur
man kan arbeta for att forbattra varlden. Reflektera dver olika samtal dar du umgas med
vanner, familjemedlemmar och bekanta. Ar det ndgon bland de fragor som upptar deras
sinnen, som skulle passa for en diskussion kring idéerna i detta uttalande?

Fragor uppkommer ofta i konversationer kring amnen som dem du just har studerat.
Vad skulle du vara om nagon fragade: Vilka ar nagra av de Larare som du talade om?

Nedan finns ndgra citat fran Bah4 u’llahs skrifter om ménsklighetens behov av en
larare. Reflektera 6ver dem och memorera atminstone en. Pa detta satt kan du infoga
stycken fran skrifterna i ditt tal nar det ar lampligt.

""Alla manniskor har skapats for att fora vidare en standigt framatskridande
civilisation.'*2®
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""Den ende sanne Gudens syfte, forharligad vare Hans harlighet, med att
uppenbara Sig sjalv for manniskorna ar att blotta de adelstenar som ligger gémda
i deras sanna och innersta jags gruvor.”?’

""Guds avsikt med att sdénda Sina Profeter till manniskorna ir tvafaldig. Den forsta
ar att befria manniskobarnen fran okunnighetens morker och leda dem till den
sanna insiktens ljus. Den andra ar att tillférsakra manniskoslaktet fred och lugn
och tillhandahailla alla medel, genom vilka detta kan uppnés.”?

""Manniskan har i alla tider och under alla férhallanden behov av nagon som
formanar dem, véagleder dem och instruerar och undervisar dem'2°

Avsnitt 3

Féljande stycken, som beskriver hur Gud endast kan bli kand genom sina manifestationer, kan
hjélpa dig i dina samtal med dina vanner.

Begrunda det oandliga universum. Ar det magjligt att det kan ha blivit skapat utan en
Skapare? Eller att Skaparens verklighet nagonsin kan begripas av det som Han skapade?
Om vi tittar pa skapelsen upptacker vi att vadhelst som ar lagre ar oférmdoget att forsta
kraften hos det som &r hogre. Stenen och tradet kan, hur mycket de an utvecklas, inte
forestélla sig synen eller hérseln. Djuret kan inte begripa manniskans verklighet och bli
medveten om manniskans formagor. Hur kan da vi, det skapade, forsta Skaparens
verklighet?

Trots att var forstaelse aldrig kan na upp till Gud, &r vi inte forvagrade kannedomen om
Honom. Fran tid till annan framtrader en mansklig varelse som ar Guds manifestation
pa jorden. All fullandning, all nad och all prakt som kommer fran Gud kan ses i
gudsmanifestationerna, liksom solen &terspeglas i en blankpolerad spegel. Att péstd att
dessa speglar #r manifestationer av sanningens sol innebér inte att solen har gatt ned
fran sin harlighets hojder och inforlivats i spegeln. Vad som menas ar att allt ménniskan
vet, upptacker och forstar av Guds namn, egenskaper och fullandning, lar hon sig
genom Hans heliga manifestationer.

1. Efter att ha last uttalandet flera ganger i er grupp och svarat varandra pa fragorna som
stallts om dess innehall, ska ni 6va att uttrycka idéerna med latthet.

2.  Diskutera nu i er grupp hur ni kan arbeta in idéerna ni har lart er har, i en konversation,
naturligt och lattsamt. Detta kan latt goras, till exempel, i en diskussion om Guds
existens eller meningen med livet. Vilka ar nagra av de &mnen och fragor som
uppkommer i din familj och bland v&nner som kan ge dig en mojlighet att dela dessa
idéer?
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3. Antaatt du, i ett samtal med dina véanner, far mojlighet att beréra det amne du just
studerat. Hur skulle du svara om ndgon sa foljande: "Namn nagra av de saker vi kan
veta om Gud genom Hans profeter.”

4.  Du vill kanske memorera féljande stycken ur Baha’u’llahs skrifter sa att du kan citera
dem nér du talar med vanner om detta amne:

"' Kunskapen om Honom, som é&r alltings upphov, och uppnaende av Honom &r
omojligt utom genom kunskap om och uppnaende av dessa lysande varelser, som
utgar fran sanningens Sol**%

"Uppenbarelsens person har alltid varit Guds stallforetradare och talesman. Han
ar i sanning Dagbrackningen for Guds mest framstaende titlar och
Gryningsplatsen for Hans upphdojda egenskaper.'*3!

"Var dessutom 6vertygade om att var och en av dessa Guds Uppenbarares
garningar och handlingar, ja vadhelst som angar dem och vadhelst de ma
uppenbara i framtiden, ar allt pabjudet av Gud och &r ett atersken av Hans vilja
och avsikt."2

Avsnitt 4

Religionens enhet ar ett &mne som intresserar manga, och féljande tankar kommer att
hjalpa dig vid manga tillfallen:

Vi maste dlska ljuset i vilken lampa det én lyser. Vi méste élska rosen i vilken tradgard
den &n blommar. Vi maste soka sanningen fran vilken kalla den 4n utgar. Att vara fast
vid ljuset fran en lampa kan hindra oss att uppskatta ljuset som lyser fran en annan
lampa. Vi maste frigéra oss fran forutfattade meningar och ge upp fordomar, i sokandet
efter sanning. Om var kopp ar full av jaget, finns det inte plats for livets vatten.

Religion ar vérldens ljus. Det vagleder vara steg och 6ppnar dorrarna for oss till oandlig
gladje. Nar vi undersoker alla religioners laror, kommer vi att inse att de vilar pa samma
grund. De uppenbarar alla kdnnedomen om Gud. De framjar mansklighetens framsteg.

Det finns naturligtvis skillnader bland de sociala lagarna och foreskrifterna som spreds
av varje religion enligt tidens och platsens behov. Men i huvudsak &r alla religioner en
enda. De beframjar tro, kunskap, visshet, réttvisa, andlighet, ddelhet, trofasthet,

Guds karlek och vélgorenhet. De lar ut renhet, avskiljelse, 6dmjukhet, férdragsamhet,
talamod och trofasthet. Dessa manskliga dygder fornyas i varje religionsordning.

Det &r olyckligtvis sa att, pa grund av fordomar och blind imitation kan manga inte se
den underliggande enheten i religion. Guds vagledning till manskligheten &r sanning,
och sanning &r inte delbar, den ar en. Om vi undersdker sanningen sjalvstandigt och
lagger at sidan forutfattade meningar, kommer vart sokande att leda till enighet.
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Religion ska forena oss ; den maste etablera karleksband mellan folk. Om den blir orsak
till fiendskap och stridigheter, ar dess franvaro att féredra.

1.  Som i det foregaende avsnittet, ska ni lasa uttalandet flera ganger i er grupp, stélla
fragor till varandra som berér idéerna och 6va att uttrycka dem val.

2. Fundera i er grupp hur ni kan borja vava in idéerna ni studerat i en konversation, lat oss
saga, om en religios konflikt, vilken ofta &r i manniskors sinnen. Men du kan ocksa
befinna dig bland flera véanner som diskuterar vikten av att undersdka sanningen och
inte bli manipulerade av propaganda. Tank tillbaka pa era senaste samtal med vanner
och grannar, medarbetare och bekanta. Vilka ar nagra av de fragor i deras sinnen som
skulle dra nytta av en diskussion om dessa tankar?

3. Hur skulle du svara om, nagon, efter att ha delat tankarna ovan i en konversation, skulle
fraga dig: "Vilka ar nagra av sanningarna som ar gemensamma for alla religioner?"

4.  Det foreslas att ni memorerar en eller tva av féljande citat fran Bah4’u’llahs skrifter:
""Det kan inte finnas nagot som helst tvivel om att varldens folk, vilken ras eller
religion de an tillhér, hAmtar sin inspiration ur en enda himmelsk Kalla och &ar
undersatar till en Gud."33

""Umgas med alla religioners anhangare i en anda av vanskaplighet och
gemenskap!"'3

""Det grundlaggande syfte som besjalar Guds tro och Hans religion ar att varna
om den manskliga rasens intressen och framja dess enhet. . ."'3

""Guds religion ar till for karlek och enhet; gor den inte till en orsak for fiendskap
eller sondring.""36

Avsnitt 5

Forhallandet mellan vetenskap och religion &r nasta amne som du ombeds att studera.
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Religion maste vara i dverensstammelse med vetenskap. Gud har forsett oss med fornuft
sa att vi kan uppfatta vad som ar sant. Vetenskap och religion forvéantas bada uppfylla
fornuftets normer. Darfor borde de vara i 6verensstammelse med varandra. De &r de tva
vingarna med vilka manskligheten kan flyga. En vinge ar inte tillrackligt.

Vetenskap dr en gava fran Gud. Den upptacker lagar i den fysiska varlden och formar
oss att dvervinna begransningarna som naturen har patvingat oss. Med hjalp av
vetenskapliga instrument ser vi saker som ar osynliga for blotta 6gat och kommunicerar
dver stora avstand pa ett 6gonblick. Vetenskap férenar nutiden och det forflutna och
tranger igenom framtidens mysterier. Manniskornas framsteg beror pa vetenskaplig
bildning.

Guds religion ar foresprakare for sanningen, kunskapens forsvarare, och den som
civiliserar manskligheten. Utan religion blir vetenskapen ett redskap for att framja
materialismen, och leder till slut till fortvivlan. Né&r religion &r i strid med vetenskap,
blir den vidskeplighet. Om religion och vetenskap harmonierar, kommer mycket av
hatet och bitterheten som nu bringar elande 6ver manskligheten att upphora.

Las som vanligt uttalandet flera ganger i er grupp, stycke for stycke, och stéll fragor till
varandra tills ni har lart innehallet tillrackligt val for att uttrycka det naturligt.

Hur skulle du svara nagon som sager foljande: "Religion tillhér det forgangna;
vetenskapen kan losa alla mansklighetens problem.” Skulle det vara till hjéalp for dig att
forklara att religion inte & samma som vidskepelse, men att den blir sadan utan
vetenskap, och att vetenskap utan religion leder till fortvivlan som fods ur materialism?
Kan du ge exempel pa hur detta uppstar?

Det foreslas att du memorerar en eller flera av féljande citat fran Baha’u’llahs skrifter:

"Forst och fornamst bland dessa formaner som den Allsmaktige har forlanat
maéanniskan ar forstaendets gava. ... Denna gava ger manniskan férmaga att
kunna se sanningen i allting, leder henne till det som &r réatt och hjélper henne att
upptéacka skapelsens hemligheter.'*3’

"'Se pa varlden och fundera en stund pa den. Den avslojar boken om sig sjalv infor
dina 6gon och uppenbarar det som din Herres penna, Gestaltaren, den
Allunderrattade, har inskrivit dari."%

"Kunskap ar som vingar for manniskans liv och som en stege for hennes
uppstigande. Dess forvarvande aligger alla.'*°
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Avsnitt 6

Mansklighetens enhet ar ett &mne som genljuder i manniskors hjarta éverallt idag, och
manga valkomnar en diskussion med dig om idéerna som presenterats nedan.

En tradgard dar blommor av alla farger och dofter véxer sida vi sida ar behaglig for
Ogat. Och fastéan de ar olika uppfriskas varje blomma med samma regn och mottar
varmen fran en enda sol. Detta &r ocksa sant om manskligheten. Den bestar av manga
slakten och farger. Men alla kommer fran samma Gud, och alla har samma ursprung.
Mangfalden i den manskliga familjen borde vara en kélla till harmoni, som det &r i
musik dér olika toner smélter samman for att skapa ett perfekt ackord.

Enighet dr nédvandig for tillvaron. Karlek ar orsaken till liv. I den materiella véarlden
har alla ting enigheten att tacka for sin existens. Deras element halls samman av en
sammanbindande kraft. Denna kraft haller samman vissa element till formen av en
vacker blomma. Nér kraften upphér kommer blomman att brytas ned och dé. Pa samma
satt ar det med manskligheten. Attraktion, harmoni och enighet ar de krafter som haller
méanskligheten samman.

Baha’u’llah har gjort en plan for hur vérldens folk ska kunna forenas. Vi maste gora allt
vi kan for att fa med dem in i denna enighetens cirkel. Nér vi traffar ménniskor av olika
folkslag, nationaliteter, religioner och asikter ska vi inte lata dessa skillnader bli
barridrer mellan oss. Vi maste se dem som olikfargade blommor, som vaxer i
mansklighetens vackra tradgard och vara glada att f& vara bland dem.

1. Efter att ha studerat uttalandet ovan, liksom du gjorde med de féregaende, tank pa de
manga konversationerna som utvecklas runt dig. Vilka ar nagra av de fragor i
manniskors sinnen som kan éppna upp for din mojlighet att dela idéer med dem?

2. En konversation om mansklighetens enhet kan leda till en diskussion om vikten av
enighet i ens eget samfund. Kan du sdga nagra ord om hur var och en av oss kan bidra
till den?

3. Duvill kanske memorera en eller fler av foljande citat sa att du kan hanvisa till dem nar
du talar om detta amne med dina véanner:

" Enhetens tabernakel &ar rest, betrakta varandra inte som framlingar. Ni ar
frukterna pa ett trad och bladen pa en gren."4°

"' Sa starkt ar enhetens ljus, att det kan upplysa hela jorden."#
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"' Vand era ansikten mot enhet och lat stralglansen fran dess ljus skina éver er.
Forsamla er och besluta er for Guds skull for att utrota allt som kan vara en kélla
till stridigheter mellan er."*4?

""Det tillkommer manniskan att orubbligt halla fast vid det som framjar
kamratskap, véanlighet och enhet. 43

Avsnitt 7

Féljande uttalande kommer att hjélpa dig att bidra till diskussionerna om amnet rattvisa,
en fraga som beror de flesta:

Det ar fundamentalt for ménskligheten att individer har olika talanger och fardigheter.
Det &r inte mojligt for alla att vara likadana, for alla att vara jamlika. Pa det stora hela
maste dock ménskliga férehavanden styras av réttviseprincipen. Rattvisan maste vara
helig och alla manniskors rattigheter maste skyddas.

Rattvisa ar inte begransat, det ar en universell egenskap. Det maste galla for alla
samhallets nivaer. Varje samhéllsmedlem ska f4 ta del av civilisationens formaner d
varje individ &r en del av mansklighetens kropp. Om en del av den har kroppen &r
plagad eller bedrovad, sé lider alla andra automatiskt. Hur kan en del vara utsatta medan
de andra fortsatt har det bra? Dagens samhalle saknar den nddvéndiga 6msesidigheten
och balansen, det ir inte valordnat. Lagar och principer behdvs som tryggar valmagan
och lyckan for alla medlemmar av den manskliga familjen.

Rattvisa vilar pa pelarna beloning och straff. Regeringar som styrs av dem som saknar
tro, utan fruktan for gudomlig vedergélining, kommer att verkstélla orattvisa lagar.
Hopp om bel6ning och fruktan for straff behovs bada om fortryck ska forhindras.
Lagstiftarna och verkstallarna av lagarna maste vara medvetna om de andliga
konsekvenserna av sina beslut. Den styrande som vet att hennes beslut kommer att
vagas pa den gudomliga rattvisans vag kommer med séakerhet att undvika tyranni och
fortryck.

1. Nar du en gang har lart dig att uttrycka ovanstaende idéer naturligt, fundera da éver
vilka samtalsdmnen som kan dra nytta av insikterna som uttalandet erbjuder.

2. Hur skulle du svara nagon som tror att orattvisa aldrig kommer att upphora?
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3. Nedan finns nagra citat fran Baha’u’1lahs skrifter som beror riittvisa som du uppmuntras
att memorera.

""Manniskans ljus ar rattvisa. Utslack det inte med fortryckets och tyranniets
motvindar. Syftet med réattvisa ar framtradandet av enhet bland manniskorna."'4*

""Ingen stralglans kan jamforas med rattvisans. Organiserandet av varlden och
maéanniskornas lugn beror pa den."*

""Det som fostrar varlden ar réattvisa, ty den uppratthalls av tva pelare, beloning
och straff. Dessa tva pelare ar kallorna till varldens liv."6

Avsnitt 8

Skillnaden mellan rika och fattiga okar for varje dag som gar, och uttalandet nedan
kommer att hjalpa dig i samtal med dina vanner om detta och liknande @mnen.

Idag, pa grund av brist pa 6msesidighet och harmoniska relationer, ar nagra
samhéllsmedlemmar nojda och lever i stor bekvamlighet och lyx, medan andra saknar
mat och husrum. Nagra &r enormt rika, och andra lever i yttersta fattigdom.

Samhallets lagar maste formuleras och efterlevas pa ett sadant satt att det inte & mojligt
for nagra fa att ansamla omattlig rikedom och fér andra att bli utfattiga. Detta betyder
inte att alla maste vara lika, for olikheter i stallning och kapacitet ar naturligt nedarvt i
skapelsen. Men den beklagliga rikedomens éverflod atféljd av demoraliserande
fattigdom kan avskaffas. Om det ar ratt for en kapitalist att 4ga en formdgenhet, ar det
lika rattvist att arbetaren ska ha tillrackliga existensmedel. Nar vi ser extrem fattigdom,
kommer vi nagonstans att finna tyranni.

Karnpunkten i fragan ar att andlig rattvisa maste manifesteras i manskliga forhallanden.
Grundprinciperna i hela de ekonomiska forutsattningarna ar andliga till sin natur och
associeras med hjartats och sjalens varldar. De rika maste ge av sitt Overflod; de maste
beveka sina hjartan att kultivera en medkannande intelligens. Hjartan maste forenas,
kérleken maste bli s&@ dominerande att de rika gladeligen vidtar atgarder for att etablera
permanenta ekonomiska férandringar. De sjalva maste inse att det varken ar rattvist
eller lagligt att de ska dga stor rikedom medan det finns extrem fattigdom i samhallet.
Pa detta satt kommer de garna att ge av sin rikedom, medan de behaller sa mycket att
det mojliggor for dem att leva bekvamt.

1. Lé&s igenom uttalandet och studera det i din grupp som vanligt. Det finns manga fragor i
manniskors sinnen som beror rikedom och fattigdom — anstéllning, 16ner, husrum, for
att namna nagra fa. Kan du tanka ut andra diskussionsamnen som kan dra fordel av
idéerna i detta uttalande?
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2. Vad skulle du svara om, ndgon som hért dig namna idéerna ovan, fragade foljande:
"Séger du att de rika kommer att forsta och stodja stranga taxeringslagar, att de frivilligt
kommer att betala vad de verkligen borde? Vad far dig att tro att det ar mojligt?

3. Det foreslas att du memorerar en eller tva av dessa citat fran Baha’u’llahs skrifter:

""... Ni maste bara god och harlig frukt, pa det att ni sjalva saval som andra ma ha
nytta darav. Salunda aligger det var och en att dgna sig at ett hantverk eller ett
yrke, ty dari ligger vélstandets hemlighet, o, ni som &ager forstand!"'+’

"Om dina 6gon ar vanda mot barmhartighet, 6verge de saker som ar till nytta for
dig och hall fast vid det som kommer att vara till nytta for manskligheten. Och om
dina 6gon ar vanda mot réattvisa, valj for din nasta det som du véljer at dig
sjalv.'8

""Valsignad ar den som foredrar sin broder framfor sig sjalv."*°

""Inga goda garningar har nagonsin eller kommer nagonsin att forloras, ty
vélgorenhet ar skatter som bevarats hos Gud till forman for dem som handlar.'**°

""... akta er for att ga over mattfullhetens granser och bli raknade till de
slosaktiga.'*>t

Avsnitt 9

Nedan finns nagra idéer som kommer att hjalpa dig att delta i diskussionerna om
fordomar.

Foérdomar i alla dess former — religitsa, rasmassiga, konsrelaterade, etniska,
ekonomiska — raserar mansklighetens byggnadsverk och ar i strid mot Guds pabud. |
tusentals ar har manskligheten plagats av krig och blodspillan uppeggad av en eller
annan av dessa fordomar. Sa lange som de kvarstar, kommer inte manniskorna att ha
frid.

Gud har sént sina profeter for det enda syftet att skapa kérlek och enighet. Alla de
himmelska bockerna &r kérlekens ord i skrift. Om de visar sig vara orsak till
framlingskap, har de blivit ofruktbara. Darfor &r religitsa fordomar i synnerhet motsatta
Guds vilja och befallning.
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Nationella fordomar ar helt ofdrsvarliga. Jorden &r ett land, en nation. Linjerna och
granserna som delar nationer ar pahittade; de har inte skapats av Gud. Folk forklarar en
flod att vara en grans mellan tva nationer, och ger varje sida ett namn, medan floden
skapades for bada och ar en naturlig pulsader for alla. Ar det inte inbillning och
okunskap som driver folk att gora livets gavor till en orsak till krig och forstorelse?

Rasfordomar &r inget annat &n vidskepelse. En ménniskas hudférg ar endast ett resultat
av hennes forfaders anpassning over tid till klimat och omgivning. Karaktar ar
mansklighetens sanna kriterium. Fortrafflighet bror inte pa ras eller farg. Tro, hjartats
renhet, goda garningar och prisvart tal ar det som accepteras vid Guds troskel.

For det mesta har kvinnor varit underordnade ménnen och oréttvist behandlade.
Skillnaden mellan kvinna och man &r den fysiska varldens forutséttning; i den andliga
varlden ar de jamstallda. I Guds 6gon finns ingen skillnad mellan méan och kvinnor.
Hela méanskligheten har av Honom begavats med intelligens och uppfattningsférmaga.
Alla har mojlighet att forvarva dygder. Det finns idag ingen omstandighet da en persons
kon utgor en anledning for diskriminering.

Enligt orden i Gamla testamentet, har Gud sagt, "Vi ska gora manniskor som ar var
avbild, lika oss." Detta galler helt klart ocksa for kvinnor. Manniskan har skapats till
Guds avbild; det vill sdga, gudomliga egenskaper reflekteras och uppenbaras i den
manskliga verkligheten. Sa ytterst oférsvarligt att havda att endast de av en farg,
etnicitet, eller nationalitet skapats till Guds avbild. Sa orimligt att vilja pasta att bara de
rika skapats till Hans avbild eller att tro att kriteriet for narhet till Gud &r en hdg position
i samhallet. Manskligheten kan inte fa upplysning utom genom att éverge fordomar och
forvarva Konungarikets moral.

Studera detta uttalande som du gjort tidigare och téank sen pa nagra utmaningar som dina
vanner och grannar tagit upp i konversationen som fordrar avskaffande av fordomar.

Vad skulle du svara om nagon som horde dig dela ovanstaende idéer, fragade dig: Kan
vi ha férdomar utan att kdnna till det?

Du kanske far tillfdlle att infoga ett eller annat citat frdn Baha’u’lldhs skrifter, har
nedanfor, i diskussionen som berdr dessa ideer:

""Jorden &r blott ett land, och méanskligheten dess medborgare'*®?
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""Alla plantor i varlden kommer fran ett enda trad, och alla droppar fran en ocean
och alla varelser har en Varelse att tacka for sin existens.'*>3

""Den &r sannerligen en manniska som idag viger sig at tjanandet av hela
manskligheten.'*>*

""En god karaktars ljus 6vertraffar solens ljus och dess stralglans.’*%®

""Manniskans utmarkelse bestar inte i prydnader eller i formogenhet utan snarare
i dygdigt beteende och sann forstaelse."¢

""Gud give att du nadigt matte fa hjalp att under alla forhallanden krossa
vidskepelsens avgudar och att riva bort de manskliga fantasiernas sléjor."’

"Av alla ménniskor ar den mest forsumlig, som hangiver sig at gagnlosa dispyter
och soker att forhava sig 6ver sin broder.""%®

Avsnitt 10

Nér du talar med vénner, kommer du ofta att kunna anvanda tankarna i foljande
uttalande om jamstalldhet mellan man och kvinna:

Den fysiska solen, uppenbarar genom sitt ljus och sin hetta, alla tings verklighet pa
jorden. Den dolda frukten i tradet visar sig pa grenarna som svar pa solens kraft. Likasa
skiner Sanningens sol i sin fulla prakt i den andliga himlen, belyser verkligheter som
inte var uppenbara tidigare. Darfor har principen om jamstalldhet mellan méan och
kvinnor blivit fullt erkand i denna tidsalder och ar nu ett etablerat faktum.

Baha’u’llah séger i klaraste ordalag att i Guds 6gon finns ingen skillnad mellan mén och
kvinnor. Skillnaden mellan mén och kvinnor som har funnits genom tiderna &r inte ett
resultat av mans overlagsenhet; det ar helt enkelt att kvinnor inte har givits samma
mojligheter att utveckla sin potential. Trots fordomar mot dem finns det historiska
belagg for mangder av kvinnor som i sina liv har uppnatt de storsta prestationer.

En sadan kvinna var Tahirih. Hon foddes i den tidiga delen av 1800-talet i ett land dar
kvinnor var helt underordnade ménnen. Nér hon bevittnade gryningen av en ny Dag,
blev hon 6vertygad om att tiden hade kommit for sanningen om jamstéalldheten mellan
méan och kvinnor att erkdnnas. Hon agnade sin energi &t att forkunna denna sanning.
Hennes kunskap och valtalighet forbluffade de flesta larda i hennes tid. Fastéan alla
krafter hos en fortryckande kung och ett nonchalant och stolt prasterskap var mot henne,
tvekade hon inte fOr ett dgonblick att tala sanning. Till slut gav hon sitt liv for den nya
lara som hon sa helhjartat omfamnat.

Att tro pa det som Gud inte har avsett &r okunnighet och vidskepelse. Idag borde
kvinnor tillatas varje majlighet att utbildas och inta en stallning jamstalld med man i
alla verksamhetsomraden. Tills jamstalldhet mellan man och kvinnor blir en realitet i
denna varlden, som det ar i det andliga riket, kommer inte manniskans framsteg att vara
mojliga.
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1.  Du ska som vanligt studera uttalandet i din grupp och 6va uttrycka idéerna. Finns det
nagra konversationer som du har haft nyligen med dina vanner kan ha nytta av
insikterna fran uttalandet? Vilka var diskussionens fragor?

2. Vilka ar nagra av 6vertygelserna och attityderna i dagens samhalle som maste dndras for
att kvinnorna ska inta en jamstalld stallning med ménnen i alla verksamhetsomraden?

3. Nedan finns nagra citat fran Baha’u’llahs skrifter som du kanske vill memorera.

""Kvinnor och man har varit och kommer alltid att vara jamstallda i Guds asyn.""°

"Vet ni ej varfor Vi skapade eder alla av samma stoft? P& det att ingen skulle
upphdja sig dver nagon annan. "¢

"I denna dag har den gudomliga nadens hand avlagsnat alla sarmarken. Guds
tjanare och Hans tjanarinnor befinner sig pa samma niva." ¢!

Avsnitt 11

Det sista uttalandet du ombeds att studera handlar om &mnet allman utbildning:

Framjandet av utbildning &r ett mycket bradskande behov i var tid. Inget land kan na
valstand sa lange det inte gor utbildning till en av sina viktigaste angeldgenheter. Den
framsta orsaken till ett folks forfall ar bristfallig tillgang pa kunskap.

Utbildning maste paborijas i spadbarnsaldern. Det ir faderns och moderns plikt att gora
sitt yttersta for att undervisa sina barn, att foradla deras karaktarer i enlighet med
andliga och moraliska lagar och fostra dem i konst och vetenskap. Mddrarna ar
mansklighetens forsta utbildare; De vardar sina barn vid kunskapens brost. Alla barn
méaste utbildas, det ir inte nagot som kan negligeras. Om foraldrarna klarar av
kostnaderna, maste de gora det. Annars maste samhéllet sta fér de medel som krévs for
barnets utbildning.

Utbildning bor hos varje manniska utveckla en 6nskan att uppna fullandning. Individen
bor bli fordlskad i mansklig fullandning och lidelsefullt strava efter den. Vi bor langta
efter att andligen utmarka oss, att bli kanda for den manskliga vérldens dygder — for
uppriktighet, lojalitet, tjanande av manskligheten, kérlek och rattvisa. Vi maste strava
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efter att utmarka oss genom vara anstrangningar att framja fred, enighet och kunskap.
Att leda manniskor pa en sadan vag ar utbildningens verkliga uppgift.

1.  FOrsok, efter att ha studerat uttalandet i din grupp, att identifiera den oro dina vanner har
om utbildning. Hur behandlar ovanstaende idéer deras bekymmer?

2. Det foreslas att du memorerar en eller flera av foljande citat Baha u’llahs skrifter:

"Det ar inte 6nskvart att en manniska lamnas utan kunskap eller fardigheter, ty
da ar hon blott ett ofruktbart trad. ¢

"Inrikta era tankar och er vilja pa uppfostran av jordens folk och slakten. . ."®3

""Konst, hantverk och vetenskap verkar upplyftande pa tillvarons varld och
beframjar dess upphdjelse.’'64

"I sanning, kunskap ar en verklig skatt for manniskan och en kalla till harlighet,
till frikostighet, till gladje, till upphojelse, till jubel och frojd for henne.'®

Avsnitt 12

Fred ar en fraga i allas sinnen. Dess etablerande ar mycket bradskande och viktig.
Nu nar du har agnat nagra tankar till principerna som beskrivits i foregaende uttalanden,
kan det vara bra att reflektera 6ver fragan om universell fred.

Mycket beror naturligtvis pa att regeringar vidtar praktiska atgarder for att
avskaffa krig. Politiska 6verenskommelser for att 16sa konflikter och att begrénsa
rustningarna ar vésentliga for fredsstravandet, liksom ett otal former for internationellt
samarbete mellan nationerna. Men oavsett hur viktigt det ar, kommer de inte att leda till
varaktig fred om principerna som diskuterats tidigare inte etableras 6ver hela varlden.
Om inte manniskor lar sig att undersoka verkligheten och inser att sanningen ar en,
kommer inte uraldriga fientligheter, maste vi fraga oss sjalva, att kvarsta? Vi har alla
samma ursprung. Gud vakar over oss alla, och undervisar 0ss genom sina
manifestationer. Deras laror vilar pA samma grund av karlek och gemenskap. Endast da
religionens enhet erkanns kommer religitsa strider att upphdra och religionens ljus
upplysa végen till fred. Ar det inte nodvandigt for vetenskap och religion att arbeta i
harmoni, &r annu en fraga att stalla, om den nuvarande 6verdrivna skillnaden och de
fattiga inte tas upp i vérldens alla horn? Och inte forran kvinnor tillats flytta in i den
manskliga verksamhetens sfar pa jamlik fot med mannen kommer valdet som har
karaktariserat sa mycket av historien att ge vika for fred och sant vélstand. Uppvéxande
generationer maste allmént vara utbildade enligt sddana principer, annars kommer varije
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hopp om fred att skingras. Du vill kanske memorera foljande ord fran Baha’u’llah si att
du kan dela dem med andra som ar engagerade i mansklighetens framtid:

""Mansklighetens véalfard, dess fred och sakerhet ar ouppnaeliga savida icke dess
enhet ar fast grundad.'*%

36



X Tkt

FOrdjupningsteman

Syfte

Att utveckla vanan att bestka vanner och grannar
for att samtala om teman av andlig betydelse



Avsnitt 1

Den har tredje delen, liksom den foregdende, behandlar de férmagor som gor det
mojligt for oss att delta i meningsfulla och upplyftande konversationer. Vart fokus i den andra
delen var pa de manga tillfallen som presenterar sig sjalva att hdja konversationens niva
genom att hanvisa till andliga principer. Har skiftar fokus till de besok vi gor i vanners och
grannars hem for att tillsammans utforska centrala teman i samhéllslivet.

I byar och grannskap vérlden runt, &r grupper av vanner intensivt engagerade i en serie
inbordes relaterade aktiviteter som innefattar regelbundna andliga sammankomster, andlig
utbildning i barnklasser, juniorméten, studiecirklar och ungdomsléger och olika sorters
kampanjer. Nar detta aktivitetsmonster rotar sig pa en plats och nar ett 6kande antal agnar sig
at tjanande handlingar, vaxer karnan av vanner i storlek och styrka. Ett systematiskt program
till fler och fler hem i byn eller grannskapet &r en viktig komponent i den samhallsbyggande
processen som nu samlar kraft. En mangfald av teman behandlas under sadana besok. Lararen
for barnklasserna, till exempel, maste ofta besoka barnens foraldrar for att diskutera teman
som ar relevanta for utbildningen. Liknande besok behdver goras till juniorernas och
ungdomarnas hem av dem som tjanar som animatorer och handledare for att diskutera &mnen
som berdr utmaningarna och majligheterna som forknippas med dessa lovande ar i en
manniskas liv. Konversationer som halls med medlemmarna i ett hushall pa teman som
fordjupar deras kunskap om tron visar sig lika viktiga. Kort sagt kan effekten av sadana besok
pa den vaxande gemensamhetskulturen i samhallet inte 6verskattas.

Avsnitt 2

For syftet med denna del, kommer vi att se pa ett fiktivt grannskap i vilken processen
som beskrevs ovan gar framat, och vi kommer att anvanda den som omgivning for att utforska
de sorters konversationer som kan utvecklas under ett hembesok.

Alejandra ar en ung kvinna pa sitt tredje ar pa universitetet. Hon och en av hennes
broder, ocksa en studerande, bor tillsammans med sina foraldrar i grannskapet som vi
forestaller oss det, i huset dar de foddes och véxte upp. Fyra av dem och ett ungt par som
nyligen flyttade till grannskapet tréffas varje vecka for att be och radsla om aktiviteternas
framgang som etableras runt dem inom en befolkning pa cirka 8000. Tre andra deltar fran tid
till annan i dessa veckomoten och borjar tanka systematiskt inte bara pa sina egna tjanande
handlingar ocksa pa hela den samhallsbyggande processen; en larare for barnklasser som
startade for sex manader sedan och tva sjuttonariga ungdomar som vagleder stravandena i en
juniorgrupp med hjélp av en &ldre bror till Alejandra, som var animator i deras egen grupp nar
de var yngre och som besoker sina foréldrar regelbundet.

Den forsta serien konversationer som vi ska undersoka ar mellan Alejandra och familjen
Sanchez, en vélkand och hogt respekterad familj i grannskapet. Mannen och frun &r i
sextioarsaldern, och efter att ha uppfostrat sina séner och dottrar, bor de for sig sjalva nagra
kvarter bort fran Alejandras hem. Herr och fru Sanchez ar las- och skrivkunniga men har inte
sarskilt 1ang utbildning. Den vitt spridda respekten de atnjuter beror pa den visdom de har fatt
genom erfarenheten av ett generdst liv med goda garningar. De har ként till bahai-larorna en
tid, men bestamde sig helt nyligen att underséka dem pa allvar. For en vecka sedan
meddelade de Alejandras foraldrar sin 6nskan att ga med i samfundet. Ett mote for att

38



valkomna dem har redan planerats och, dessutom, har man kommit éverens om att Alejandra
ska besdka dem regelbundet i flera veckor for att dela en serie teman med dem som kommer
att hjalpa dem att fordjupa sin kunskap om tron. Genom att félja redogorelserna for besoken,
kommer det vara mojligt for dig att utforska dessa teman och samtidigt reflektera dver
konversationens dynamik vid sadana tillfallen.

Avsnitt 3

Alejandra planerar att basera sin forsta konversation med herr och fru Sanchez pa den
korta forklaringen nedan om temat, Guds eviga férbund.

Skaparen av alla ting & Gud, den Ende, den Oforliknelige, den i sig sjalv Varande.
Baha’u’llah Iar oss att Guds innersta vasen ar ogripbart fé6r méanniskans sinne, ty det
som &r begransat kan inte forsta det obegransade. Framstallningen som olika religiosa
anhangare gor av Honom ér bara ett resultat av vad de sjélva kan forestalla sig. Gud ar
inte en manniska och Han r inte blott en kraft spridd 6ver universum. Orden vi
nodvandigtvis maste anvanda oss av for att hanvisa till Kallan for var existens, som den
Himmelska Fadern, den Himmelska Kraften, den Stérste Anden, uttrycker var och en ett
av Hans namn och attribut pa ett manskligt sprak, vilket ar helt otillrackligt for att
beskriva Honom.

| Forborgade ord star det:

""O Manniskoson! Jag alskade skapandet av dig, darfor skapade Jag dig. Alska
Mig darfor, sa att Jag ma namna dig vid namn och fylla din sjal med livets
ande. "¢

Enligt dessa Baha’u’llahs ord ar Guds kirlek till oss orsaken till var existens. Vi maste
alltid vara medvetna om karleken som beskyddar oss, stodjer oss och fyller oss med livets
ande. | stunder av motgang och framgang, sorg och gladje, maste vi komma ihag att Hans
karlek standigt omfamnar oss.

Av baha’iskrifterna lar vi oss att efter att ha skapat oss av karlek har Gud slutit ett
forbund med oss. Ordet "forbund" betyder avtal eller 16fte mellan tva eller flera folk. Enligt
det eviga forbundet 6verger den allvilgorande Skaparen oss aldrig. Gang pé gang forkunnar
Han sin vilja och avsikt for oss genom en av sina manifestationer.

Verbet manifestera betyder att uppenbara, att visa ndgonting som tidigare var okéant. Guds
manifestationer ar de speciella varelser som uppenbarar Guds ord for oss. De ar universella
larare, som l4r oss hur vi ska leva enligt Guds vilja och hur vi ska uppné sann lycka. Bland de
har manifestationerna finns Krishna, Moses, Zoroaster, Buddha, Kristus, Muhammad och,
givetvis, Bab och Baha’u’llah, tvillingmanifestationerna fran Gud for den tid vi lever i.

| Guds eviga forbund, har salunda Hans del alltid uppfyllts. En grundlaggande fraga vi maste
stélla oss sjalva ar; "Hur uppfyller jag min del av férbundet?" Svaret vi finner i alla religidsa
skrifter &r; genom att erkdnna Guds manifestation och leva efter Hans laror. Detta svar pekar
pa sjdlva syftet med vara liv, vilket ar att lara kanna och tillbe Gud. | den korta obligatoriska
bonen, deklarerar vi:
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""Jag bar vittnesbord om, o min Gud, att Du har skapat mig for att lara kdnna Dig
och for att tillbedja Dig. Jag betygar i detta 6gonblick min svaghet och Din styrka,
min fattigdom och Din rikedom. Det finns ingen annan Gud én Du, Hjalpen i
farans stund, den i sig sjalv Varande. "'

Eftersom det & omaojligt for oss att kdnna Gud utom genom Hans manifestationer, &r den enda
vagen vi kan uppna syftet med vara liv att erkanna dem och félja deras laror. Idag flodar vara
hjartan 6ver av tacksamhet for naden att leva i en tid nar l6ftet som gjorts i alla heliga bocker,
att fred och rittvisa kommer att etableras pé jorden haller pa att uppfyllas. Bahd’u’llah
forkunnar:

""Detta ar den dag pa vilken Guds hérligaste ynnest har flodat ut dver
méanniskorna, den dag pa vilken Hans allra storsta nad har ingjutits i alla skapade
ting. Det aligger alla varldens folk att bilagga sina tvister och att vistas i fullkomlig
enhet och frid i skuggan av det trad som &r Hans omsorg och godhet.""®°

Innan vi fortsatter var berattelse, bor ni lasa ovanstaende forklaring och reflektera 6ver
den, stycke for stycke, med de andra deltagarna i din grupp. Ni kan stalla fragor till varandra
och besvara dem tillsammans, tills var och en kan uttrycka idéerna naturligt och med latthet.
Att lara sig citat val ar speciellt viktigt, for att dela citat fran skrifterna i diskussioner av detta
slag ar oumbérligt. Foljande évning kommer att hjalpa er att fundera pa idéerna som
presenterats i detta avsnitt och pa meningen i stycket som citerats:

1. Hur skulle du forklara for nagon att Gud é&r ett ofattbart Vasen? Forsta stycket ovan bor
vara till hjalp for dig i detta avseende.

2.  Varfor skapade Gud oss

3. Vad betyder ordet "férbund™?

4. Vad har Gud lovat i sitt eviga forbund med manskligheten?

5. Vad ar syftet med vara liv?

6.  Omvi aldrig kan forstd Guds Véasen, vad betyder det att syftet med vara liv ar att lara
kénna Gud?

7. Vad betyder ordet "manifestera™?
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8.  Namn nagra av Guds manifestationer:

9.  Vad kravs av oss om vi ska fullfélja var del i férbundet?

10 Komplettera foljande meningar:

a. Detta ar den Dag da Guds har flodat ut
Over manskligheten.

b. ... den Dag da Guds har ingjutits i alla skapade ting.

C. ... den Dag da vi ska vara tvister, och att

11. Vad ber Bah4’u’llah vérldens folk att géra?

Avsnitt 4

Innehallet i det tema som Alejandra planerar att dela med herr och fru Sanchez &r inte
det enda som hon tankt pa. Hon hoppas bygga starka vanskapsband med paret. Av egen
erfarenhet kanner hon till de skadliga effekterna av fordomar och nedlatande attityder. Dessa
kommer hon naturligtvis att undvika; hennes hdgre studier har inte minskat hennes
6dmjukhet. Hon har inget i sitt hjéarta forutom genuin karlek och respekt for familjen Sanchez.
Nar hon évervager hur hon ska forklara det forsta temat, paminner hon sig sjalv att detta ar
borjan av en pagaende konversation som kommer att utvecklas éver manga veckor. Hon inser
att, fastan det ar viktigt att presentera serien av idéer tydligt, ska hon stanna vid vissa punkter
for att lyssna pa parets respons. "Jag ska forsoka att inte vara nervos” intalar hon sig, "for det
ar da jag fortsatter att tala och tala, och det inte finns nagon chans for en konversation att ta
form." Alejandra fortsatter att tanka pa sitt besok en tid efter dessa linjer. Om du var i hennes
stélle, vilket av féljande skulle du betrakta som lampliga tankar att slappa in i ditt sinne?

____ Det &r mitt jobb att instruera familjen Sanchez om tron och se till att de lar sig allt
jag lar dem.

___Vilket privilegium det &r att kunna tillbringa tid med det underbara paret och dela
stycken fran skrifterna med dem.

___Jag vet att detta besok ar viktigt. Anda hoppas jag att det inte tar 1ang tid eftersom
jag har annat att gora.

___ Citaten kommer att vara for svara for dem. Jag borde bara namna nagra enkla idéer.
Det som ar viktigt &r att visa dem kérlek.

____Vid deras alder, kan herr och fru Sanchez inte lara sig mycket.
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___Jag hoppas att jag kan presentera hela temat utan avbrott och fraga dem om de har
nagra fragor pa slutet.

Kan du komma pa nagra kanslor som du skulle eller inte skulle vilja ha infor
forberedelserna av ett sadant besok?

Avsnitt 5

Alejandras forsta besok till familjen Sanchez hem gick bra. Paret mérkte hennes
nervositet och far henne att slappna av med sin varme och vénlighet. De lyssnar noggrant och
deltar fullt ut i diskussionen, och &gnar sarskild uppmarksamhet pa citaten. Den enda
svarigheten ar vid slutet da fru Sanchez forvanar Alejandra med en fraga: "Glommer jag bort
Kristus genom att g med i baha’i-samfundet"? Alejandra vet svaret, men det tar tid for henne
att formulera det. Herr Sanchez ler och kommer till hennes réddning: "Jag tror faktiskt att min
kirlek till Kristus har viixt efter att vi har lirt kiinna bah4’i-larorna." "Och sa ar det for manga
over hela vérlden," tillagger Alejandra, som har samlat sina tankar. "Deras karlek till Moses,
Kristus, Krishna, Buddha, Zoroaster och Muhammed forstirks pa grund av det Baha u’llah liar
0ss om Guds enhet, religionernas enhet och méansklighetens enhet."

Det skulle vara bra for er att &gna en stund i er grupp at att diskutera nagra av de
egenskaper och attityder som maste ha funnits under Alejandras besok for att géra det sa
fruktbart. Forst bland dem ni behdver 6vervéaga ar 6dmjukhet. Grunden for all 6dmjukhet ar
6dmjukhet infor Gud. Fran den uppstar dmjukhet infor Hans skapelser. Aldrig ar dmjukhet
viktigare an nér vi talar om Gud och hans manifestationer. Ni borde reflektera 6ver féljande
ord frén Baha’u’llah och gora varje anstrangning for att memorera dem:

""De som ar Guds alskade maste i sin hallning gentemot Gud och i sitt satt att
lovsjunga Hans pris och harlighet, varhelst de samlas och vem de &n kan mota,
visa prov pa en sadan 6dmjukhet och undergivenhet, att varje stoftkorn under
deras fotter ma vittna om djupet i deras hangivenhet. Det samtal som fors mellan
dessa heliga sjalar bor besjalas med en sadan kraft, att dessa stoftkorn skalver
under dess inflytande. De bor uppfora sig pa sadant satt, att marken de betrader
aldrig matte vanda sig till dem med ord som dessa: *Jag bér féredragas framfor
dig. Ty se, hur tdlmodigt jag bar den bérda lantmannen palagger mig. Jag ar det
redskap som oupphorligen skanker alla varelser de valsignelser som Han, som &r
Kallan till all nad, har anfortrott mig. Se mattet av min 6dmjukhet, oaktat den ara
som tilldelats mig och de orikneliga bevisen pa min rikedom - en rikedom, som
tillgodoser hela skapelsens behov - bevittna med vilken absolut undergivenhet jag
later mig trampas under manniskornas fotter..." 0

Som namnts ovan uppstar ddmjukhet infor vara medmanniskor fran édmjukheten infor
Gud. Det & med samma 6dmjukhet som vi intar nér vi tillsammans besdker en vans eller en
grannes hem for att fordjupa deras forstaelse av vissa teman. Under konversationen vander vi
ofta vara tankar mot Gud, och ber Honom att upplysa vara sinnen och hjartan for alla
narvarande. Det finns manga fraser och meningar fran boner som vi kan memorera med tanke
pa detta syfte. Dessa ar bara nagra fa:
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"Upplys vara hjartan, gor vara 6gon klarsynta och vara 6ron uppmarksamma.'*’*
" Bevilja oss Dina oandliga gavor och 1at Din véaglednings ljus strala.""?

""Las upp den sanna forstaelsens portar och lat trons ljus lysa klart."
""O Herre! Lys upp vara dgon sa att vi kan skada Ditt ljus.""*

""Jag vander mig helt till Dig och bonfaller Dig med brinnande hjarta, med sinne
och tunga att skydda mig fran allt, som star Din vilja emot i denna Din gudomliga
enhets tid och att rena mig fran all orenhet, som hindrar mig att flackfri och
obesudlad s6ka mig in i skyddet av Din nads trad.""®

Avsnitt 6

Alejandras hjarta dr fyllt av glddje efter hennes besok 1 familjen Sanchez” hem och
hennes konversation med dem pa temat det eviga Forbundet. "Nasta besok," tanker hon skulle
vara ett bra tillfalle for dem att fordjupa deras kunskap om Baha’u’llahs liv." Foljande ar
presentationen hon ténker anvanda sig av:

Baha’u’llah foddes den 12 november 1817 i Tehran, Persiens huvudstad. Redan i
barndomen visade Han prov pa sillsynta egenskaper. Hans satt Overtygade foréldrarna
att deras Son var forutbestimd att uppna storhet. Baha’u’1l4hs far, en framstaende
minister vid kungens hov, hyste en oandlig karlek till sin son. En natt drdmde fadern att
Baha’u’11ah simmade i en granslds ocean. Hans kropp lyste, den lyste upp det
vidstrackta havet och Hans langa, korpsvarta har stralade ut i alla riktningar runt
huvudet. Ett stim av fiskar samlades runt Honom och var och en av dem klamrade sig
fast i ett harstra. Trots det stora antalet fiskar lossnade inte ett enda harstra fran
Baha’u’llahs huvud. Fri och obehindrad rérde Han sig ovanfor vattnet och fiskarna
foljde Honom. Baha’u’llahs far bad en man som var kand for sin visdom att forklara
drommen. Dromtydaren sade att den grénsldsa oceanen var tillvarons varld. Ensam och
utan bistand skulle Baha’u’llah n dverhéghet 6ver den. Fiskstimmet forestéllde det
tumult Han skulle uppvéacka bland véarldens folk. Han skulle ha den Allsméktiges
ofelbara beskydd och ingenting skulle skada Honom.

Da Baha’u’llah var tretton eller fjorton ar, var Han kand for sin visdom och kunskap vid
kungens hov. Han var 22 ar gammal nér Hans far dog och regeringen erbjod Honom
den hdga post som fadern innehaft. Men Han hade inte for avsikt att anvanda sin tid till
hantering av varldsliga angeldgenheter. Han lamnade hovet bakom sig for att félja den
vag som Gud stakat ut & Honom. Han anvande sin tid till att hjalpa de fortryckta, de
sjuka och de fattiga och snart blev Han kind som en forkampe for réttvisans sak.

Vid 27 ars alder mottog Han, genom ett sarskilt sandebud, nagra av Babs skrifter som
kungjorde gryningen for en ny Dag, den Dag nér en ny Gudsmanifestation skulle fora
varlden till fred, enighet och rattvisa, som manskligheten lange vantat pa. Baha’u’l1ah
godtog omedelbart Babs budskap och blev en av Hans mest entusiastiska efterfoljare.
Men de styrande i Persien borjade, med stor grymhet och forblindade av sina egna
sjélviska begdr, att forfolja Babs efterfoljare. Baha’u’llah skonades inte, trots att Han
var kind for sin adelhet. Drygt atta ar efter Babs tillkdnnagivande och tva ar efter att
Bab led martyrddden, blev Han fangslad i en mork fangelsehala, kallad Svarta halet. De
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kedjor som fastes runt Hans hals var sa tunga att Han inte kunde lyfta huvudet. Har
tillbringade Baha’u’11ah fyra fruktansvarda manader under svara umbaranden. And3 var
det i just denna fangelsehala som Guds ande fyllde Hans sjél och uppenbarade for
Honom att Han var alla tidsaldrars Utlovade. Fran detta morka fangelse steg
Baha’u’llahs sol upp och lyste 6ver hela skapelsen.

Efter fyra manader i Svarta halet blev Baha’u’114h frantagen alla Sina dgodelar
och landsforvisades med Sin familj. | bitande vinterkyla fardades de 6ver Persiens
vastra bergstrakter i riktning mot Bagdad, som da var en stad i Osmanska riket och nu ar
huvudstad i Irak. Deras lidande var obeskrivligt da de vandrade hundratals kilometer pa
sno- och istiackt mark pa vag till denna 6desmattade stad.

Baha’u’llahs berommelse spreds snart 6ver hela Bagdad och till andra nérliggande
stader, och fler och fler manniskor kom till denne landsforvisade Fanges dorr for att
motta Hans valsignelser. Men det fanns nagra som blev avundsjuka for Hans
berdmmelse. Bland dem var Baha u’1lahs egen halvbror, Mirza Yahya, som levde under
Hans karleksfulla beskydd. Mirz4 Yahya’s intrigerande orsakade oenighet bland
efterféljarna till Bab och medférde stor sorg hos Baha’u’llah. En natt, utan att informera
nagon lamnade Baha’u’11ah sitt hem och gav sig av till bergen i Kurdistan. Dér levde
Han ett tillbakadraget liv i bon och meditation. Han bodde i en liten grotta och levde av
den enklaste foda. Ingen kande till Hans ursprung och ingen kande till Hans namn. men
sa smaningom barjade folk i omradet tala om den namnldse, ett stort helgon som besatt
kunskap forlanad av Gud. Nar nyheterna om den namnldse nadde Baha’u’llahs aldste
son, ‘Abdu’l-Baha, kdnde Han genast igen sin dlskade Far. Brev sdndes, med en sérskild
budbarare, med en védjan till Baha’u’11ah att atervanda till Bagdad. Han accepterade
detta och avslutade perioden av sméartsam frénvaro som varat i tvé ar.

Under Bah4’u’llahs franvaro hade forhallandena i babisamfundet snabbt for-
samrats. Under de sju ar som Han levde i Bagdad efter sin aterkomst fran bergen, ingjot
Baha’u’llah de forfoljda och forvirrade efterfoljarna till Bab med en ny anda. Fastén
Han &nnu inte hade forkunnat sin héga, stéllning bérjade Hans ords kraft och visdom
vinna lojalitet fran ett vaxande antal av babierna och beundran fran folk i alla
samhallsskikt. Men det fanatiska muslimska prasterskapet stod inte ut med att se det
oerhorda inflytande Baha’u’l14h hade pa ett sa stort antal sjalar. De klagade och klagade
hos myndigheterna tills regeringen i Persien gjorde gemensam sak med nagra av de
styrande i Osmanska riket for att féra Baha’u’l1ah langre bort fran sitt hemland, denna
gang till Konstantinopel.

April 1863 var en sorgens manad for Bagdads befolkning. Den de kommit att élska
lamnade deras stad, pa vag mot vad som foér dem var ett okant mal. Nagra dagar fore sin
avfard flyttade Baha’u’11ah till en tradgard i utkanten av staden, satte upp sitt talt och
tog under tolv dagar emot den strém av besokare som kom for att ta farvél. Babs
efterféljare kom till tradgarden med tunga hjartan. Nagra skulle folja Baha’u’11ah pa
nasta steg i Hans landsforvisning men manga skulle stanna kvar och bli berévade Hans
narhet. Gud dnskade emellertid inte att dessa dagar skulle fyllas av sorg. Den oédndliga
frikostighetens portar stod vidoppna och Baha’u’llah tillkdnnagav for dem som samlats
kring Honom att Han var den som foérutsagts av Bab — Han som Gud skulle uppenbara.
Sorg gav vika for granslos gladje, hjartan blev upplyfta och sjélar tdindes med Hans
kérleks eld. Dessa tolv dagar i april hogtidlighalls 6verallt som Ridvanhogtiden,
arsfesten av Baha u’llahs tillkdnnagivande av Hans varldsomfattande mission.

44



Konstantinopel var huvudstad i Osmanska riket. Har borjade ater Baha’u’llahs
stora visdom och personliga charm att attrahera ett 6kande antal méanniskor. ”Han far
inte stanna kvar i Konstantinopel langre”, muttrade det fanatiska muslimska
prasterskapet och dvertalade myndigheterna att férvisa Honom till staden Adrianopel. |
Adrianopel, dar Han stannade i fyra och ett halvt ar, uppenbarade Baha u’llah skrifter
till varldens monarker och regenter och uppmanade dem att éverge fortryckets vagar
och &gna sig at sina folks valfard. Da tankte Hans fiender ut det grymmaste av straff.
Han och Hans familj skulle forvisas till Akka, som vid den hér tiden var den vérsta
straffkolonin i hela riket. "Sékert skulle Han d6 av de harda villkoren i den
fangelsestaden,” tankte dessa svagsinta man som inbillade sig att de kunde stoppa det
som Gud satt i rorelse.

De umbéaranden som Baha’u’11ah genomled i Akka ér alltfér manga att rakna upp.
Han saknade varje form av bekvamlighet och var omgiven av fiender, dag som natt.
Fangenskapens villkor forandrades gradvis. Akkas invanare och stadens styrande blev
Overtygade om att den lilla gruppen baha’ier som forvisats till deras stad var oskyldig.
An en gang drogs manniskor till denna sillsynta personlighets visdom och kérlek, dven
om de flesta inte forstod Hans hoga stallning. Efter cirka nio ar 6ppnades
fangelsestadens portar for Baha’u’llah och Hans anh&ngare. Hans dlskade son ‘Abdu’l-
Baha kunde sékra en vardig bostad for sin Far utanfor stadsmurarna, och till slut blev
det majligt for ‘Abdu’l-Baha att hyra ett hus pa landet dar Baha’u’11ah kunde tillbringa
de aterstaende tretton aren av sitt liv i relativ frid och stillhet. Vi kallar nu detta hus for
Bahji-herrgarden, och dar gick han bort i maj 1892 pa hojden av sitt Majestat och sin
Harlighet.

Baha’u’l1ah hojde den universella fredens och broderskapets banér och uppen-
barade Guds ord. Trots att Hans fiender gick samman mot Honom segrade Han 6ver
dem, som Gud lovat Honom nédr Han holls kedjad i fangelset i Tehran. Under Hans
livstid, aterupplivades tusentals manniskohjartan. Och idag fortsétter Hans laror att
spridas varlden dver. Ingenting kan hindra Honom fran att uppna sitt yttersta mél — att
ena manskligheten i en universell sak, i en gemensam tro.
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Ovanstaende redogorelse for Baha u’llahs liv ar relativt lang. Innan vi gar till
évningarna nedan borde ni lasa redogorelsen, stycke for stycke, i er grupp och stalla fragor till
varandra tills ni lart er innehallet val och kan presentera det med latthet. Kartan som féljer kan
h&ndelserna som intréffade langs vagen.

1.  Du kanske tycker att det ar till hjalp att anvénda linjerna nedan att skriva ner viktiga
hé&ndelser i Baha’u’llahs liv.
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I en diskussion med temat Baha’u’llahs liv, finns det ett antal begrepp som behover
tydliggoras, forutom handelsernas tidsordning. Av sérskild vikt &r att reflektera ver det
lidande Han stod ut med for sin kéarlek till manskligheten, saval som de segrar utéver
det vanliga som uppnaddes av Hans tro trots motstandet. Lat dessa ord inpraglas pa vara
sinnen och hjartan:

Den Uraldriga skonheten har samtyckt till att slas i jarn, pa det att manskligheten
ma frigoras fran sin traldom, och har godtagit att bliva fange i denna ytterst
maéktiga fastning, sa att hela varlden ma erna sann frihet. Han har tomt sorgens
bagare till sista droppen, sa att alla jordens folk ma vinna bestaende fréjd och
uppfyllas av gladje. Detta ar er Herres barmhartighet, den Medlidsamme, den
Mest barmhartige. Vi har godtagit att bliva fornedrad, o ni som tror pa Guds
enhet, sa att ni ma bliva upphéjda, och har lidit under mangfaldiga hemsokelser
pa det att ni ma hava framgang och leva val. Han som har kommit for att anyo
bygga hela varlden, se hur de som har gjort sig till Guds likar har tvingat Honom
att dvaljas i den 6dsligaste av stader!"'’®

Nér vi talar om Baha’u’llahs lidande, bor vi akta oss for att presentera Honom som ett
hjalplost offer for sina fiender. Han accepterade villigt att bindas i kedjor for att befria
manskligheten. Historien om Hans liv &r, fastan fylld av redogérelser om svart lidande, i
sin karna en seger. Kan du med hjélp av gruppens handledare, forbereda ett kort tal om
Baha’u’llahs lidande och segrar baserat pa din nuvarande kunskap om Hans liv?
Fragorna nedan kan hjalpa dig.

a. Varfor samtyckte Bahd’u’llah till att bindas i kedjor?

b. Varfor accepterade Baha’u’llah att bli fangslad?

€. Varfor tomde Baha’u’llah sorgens bagare?

d. Varfor godtog Baha’u’llah att bli fornedrad?
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e. Varfor har Baha’u’114h lidit under mangfaldiga hemsokelser?

f. Accepterade Baha’u’llah att lida for att Han var hjélplos och inte kunde gora annat?

g. Om Bahd&’u’llah inte var hjélplos infor sina fiender, varfor accepterade Han dé att

lida?

Avsnitt 7

Alejandras andra besok till familjen Sanchez &r lika gladjefylld som det forsta. Herr och
fru Sanchez ar redan nagot bekanta med redogdrelsen for Baha’u’llahs liv, men de ér glada att
fa lara sig mer fran Alejandras presentation och ar helt klart berérda av redogérelsen fran
Hans lidande. "Det verkar," sager fru Sanchez vid ett tillfélle, " att Guds manifestationer alltid
lider i handerna pa de som torstar efter ledarskap och varldslig makt." Alejandra beslutar att
det ar lampligt att med dem dela citaten hon har memorerat — och som ni kanner till fran er
studie av forra avsnittet — i vilka Baha’u’llah talar om lidandet Han utstod for méansklighetens
sak, att vi matte bli befriade fran fortryck och uppna bestaende gladje. Alla tre vannerna
kande sig upplivade av dagens diskussion.

Nir Alejandra funderar pa sitt ndsta besok, beslutar hon sig snabbt att ‘Abdu’l-Bahés
stallning kan vara ett naturligt tema for diskussion. Detta ar de punkter hon vill var séker pa
att tacka:

Baha’u’llahs éldste son, ‘Abdu’l-Baha ar en mycket unik person i mansklighetens
historia, och vi kan inte finna nagon personlighet som liknar Honom i nagon tidigare
religion. Han erkande sin Faders gudomliga stéllning redan som barn och delade Hans
landsflykt och lidande. Det var till ‘Abdu’l-Bahas omsorg och beskydd som Bahd’u’llah
limnade baha’i-samfundet vid sin bortgang. Vi kan aldrig helt forsta vilken omatlig
géva Baha’u’llah forlanade méanskligheten genom att ge oss bade sin Gudomliga
uppenbarelse och sin Son, om vilken Han sa, att varlden skulle vagledas och upplysas
med Dennes kunskap och visdom.

Nir vi studerar ‘Abdu’l-Bahas liv och yttranden, far vi insikt om den unika stéllning
som Han har i denna religionsordning. Tre aspekter i denna stéllning &r viktigt for oss
att minnas.

For det forsta ‘Abdu’l-Baha Bahd’u’lldhs forbunds Centrum. Baha’u’llah slot ett
forbund med sina efterféljare och manade dem att rikta sina hjartan mot detta Centrum
och vara helt lojala till det. | sin vilja och testamente, utndmner ‘Abdu’l-Baha Shoghi
Effendi att vara det centrum till vilken alla ska véanda sig efter hans bortgang. Idag &r
detta centrum Universella Rattvisans Hus, vilket har etablerats i enlighet med
Baha’u’llahs uttryckliga pabud och de tydliga instruktioner som givits av ‘Abdu’l-Baha
och Beskyddaren. Forbundets kraft haller ssmman baha’i-samfundet och skyddar det
mot splittring och sdnderfall.
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For det andra ér ‘Abdu’l-Baha den ofelbara uttolkaren av Bahd’u’lldhs ord. Sé&
omfattande ar Baha’u’llahs uppenbarelse, sa djup betydelsen som forborgats i Hans
yttranden, att han ansag det nédvandigt att lamna en uttolkare, som Han sjalv kunde
inspirera. | generationer framover kommer sdledes manskligheten att kunna forsta
Baha’u’llahs skrifter genom att studera de tolkningar ‘Abdu’l-Baha gjort i sina otaliga
skrifter och autentiserade utskrifter av tal. Beskyddaren var uttolkare av Baha’u’llahs
laror efter ‘Abdu’l-Baha; med honom var uppgiften att uttolka komplett, och ingen har
auktoritet att uttolka Baha’u’llahs ord for aterstoden av Hans religionsordning.

| det férgangna har varije religion plagats och séndrats genom de olika uttolkningarna av
stycken fran de heliga skrifterna. Men i denna religionsordning vander sig alla till
‘Abdu’l-Baha och Beskyddaren. Om osékerhet kvarstar kan man vénda sig till
Universella Rattvisans Hus for klargérande. Inget utrymme finns da for konflikter om
meningen med larorna, och trons enhet ar skyddad.

For det tredje ar ‘Abdu’l-Baha det perfekta exemplet pa sin Faders laror. Aven om vi
aldrig kan hoppas pa att n4 sédan fullkomlighet ska vi alltid se Honom framfor oss och
efterstrava att folja Hans exempel. Nar vi l&ser i skrifterna om Karlek, sa titta pa
‘Abdu’l-Baha och vi kommer att se kérleken och vénligheten personifierad. N&r du laser
om renhet och rattvisa, uppriktighet, gladje och generositet, se da pa Honom, se pa Hans
liv, och du kommer att se hur Han manifesterade dessa egenskaper till yttersta
perfektion.

Kénnetecknet for ‘Abdu’l-Bahas liv ér naturligtvis Hans tjadnande. Namnet ‘Abdu’l-
Baha betyder Bahas tj&nare och ar den titel han féredrog framfoér alla de titlar de troende
ville ge Honom. Féljande ord av ‘Abdu’l-Baha uttrycker Hans brinnande 6nskan att fa
tjana.

""Mitt namn ér ‘Abdu’l-Baha. Min utmérkande egenskap éar ‘Abdu’l-Baha. Min
verklighet ar ‘Abdu’l-Baha. Mitt lovord ar ‘Abdu’l-Baha. Traldom under Den
véalsignade fullkomligheten dr mitt arorika och lysande diadem, och tjanande av
hela manskligheten min stéandiga religion... Inget namn, ingen titel, inget
omnimnande, inget lovord har jag, eller kommer jag att ha, forutom ‘Abdu’l-
Baha. Detta ar min langtan. Detta dr min storsta trangtan. Detta ar mitt eviga liv.
Detta #r min bestandiga dra."’’

Vad Alejandra uppenbarligen planerar att dela med familjen Sanchéz pa sitt nasta besok
ar inget mindre &n en introduktion till en mycket unik person; deras uppskattning av den
stallning som upptas av ‘Abdu’l-Baha i denna religionsordning kommer att fortsatta
vaxa under kommande ar. 1 ditt eget liv, nar du vandrar pa tjanandets stig, kommer du
att ha manga mojligheter att reflektera éver Hans ord. Redan i den foregaende delen
bekantade du dig med nagra av Hans yttranden, och du uppmuntrades att lara dig att
uttrycka idéerna Han lagt fram i sina skrifter och offentliga tal, pa det vis Han gjorde.
For att befasta din nuvarande forstaelse av Hans stéllning, ska du radsla med de andra
medlemmarna av din grupp om huvudpunkterna som ndmnts ovan och 6va att sdga dem
val. Att reflektera 6ver stycket som citerats kommer att inspirera dig i dina
anstrangningar att ga vidare pa tjanandets stig

Avsnitt 8
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En fraga som har varit i Alejandra’s sinne sedan hon bdrjade sina besok hos herr och
fru Sanchez ar vilka samtalsdmnen som kommer att hjalpa dem bést for att bli bekréftade och
aktiva forkampar i den samhéllsbyggande processen i grannskapet. A ena sidan, finns det
teman som bon, sjalens odddlighet, och att halla fast vid Guds karlek som hon hoppas
diskutera med dem, for grunden i deras andliga liv maste kontinuerligt forstarkas. A andra
sidan kommer det att vara viktigt for dem att fa en vision om det slags samhélle som gradvis
utvecklas och veta att de kan gora vardefulla bidrag till dess forverkligande. Under hennes
samtal med herr och fru Sanchez om ‘Abdu’l-Baha’s stillning, kommer Alejandra gradvis att
inse vilket temat ska vara for hennes nésta besok. "De har en hel del forstaelse om trons syfte
att ena folk," tanker hon. "Sa temat som vi troligen ska utforska ar hur man bygger och
bevarar ett enat samhalle.”

Alejandra borjar sitt fjarde besok med att beskriva aktiviteterna som just nu genomfors
av en relativt liten grupp av vannerna i grannskapet. "Nar vart antal ékar," forklarar hon,
"kommer det mest utmanande ansvarsomradet som vi alla maste axla vara att bli &n mer enade
i vara ord, i vara tankar och i vara handlingar. Om ni instammer kan vi idag utforska temat om
enighet tillsammans."

" Jag kan forsta hur viktig enighet ar for utvecklingen i vart samhalle," svarar fru
Sanchez.

"Och det var i alla fall Baha’u’llahs budskap om enighet som forst attraherade vara
hjartan till Hans laror," séger herr Sanchez.

"Jag har valt ett antal idéer och har funnit ett citat for varje,” sager Alejandra.
Nedan finns Alejandras lista pé idéer...

e For att vart samhélle verkligen ska bli enat, maste var och en av oss undvika konflikter
och stridigheter. Baha’u’llah sager:

”Ingenting, vad det 4n méa vara, kan i denna dag skada denna Sak mera in
oenighet och missamja, stridigheter, framlingskap och likndjdhet bland Guds
alskade. Fly detta genom Guds makt och Hans hdgsta hjalp och strava efter
att binda samman méanniskornas hjartan i Hans namn, Frenaren, den
Allvetande, den Allvise.”’

e Viska visa karlek mot alla i samhéllet, en kérlek som speglar var karlek till Gud.
‘Abdu’l-Bahd’ sager:

e Var fullstandigt eniga. Bli aldrig arga pa varandra. ... Alska skapelserna for
Guds skull och inte for dem sjalva. Ni kommer aldrig att bli arga eller otaliga om
ni dlskar dem for Guds skull. Manskligheten &ar inte perfekt. Det finns brister hos
varje manniska och ni kommer alltid att bli missbelatna om ni ser pa
manniskorna sjalva. Men om ni riktar blickarna mot Gud kommer ni att alska
dem och vara vanliga mot dem, for Gud varld ar en varld av fullkomlighet och
fullstandig nad.”"®
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e Med all den karlek som vi kanner for varandra — om spanningar uppstar bland oss, ska
vi genast komma ihag detta rid fran ‘Abdu’l-Baha’:

”Jag anbefaller er alla att envar av er bor fokusera alla tankar pa fred och enighet.
Nar en tanke pa krig kommer, motarbeta den genom en starkare tanke pa karlek.
Tankar pa krig 6delagger harmoni, valbefinnande, fridfullhet och forndjsamhet.
Kirlekens tankar skapar broderskap, fred, vinskap och lycka.”%°

e Och om vi har gjort alla anstrangningar for att kontrollera dem, och vi ser vara kéanslor
ta 6ver och befinner oss i konflikt med andra, ska vi pAminna oss dessa ord fran
Baha’u’llah:

”Om tvister uppstar bland er, se Mig da sta framfor er och forbise varandras fel
for Mitt namns skull och som ett tecken pa er kérlek till Min uppenbara och
lysande Sak.”8!

e Den andliga disciplinen att 6verse med andras fel, och fokusera pa deras prisvarda
egenskaper och avsta helt fran fortal & den mest effektiva atgarden mot oenighet. Att
komma 6ver bendgenheten att fortala ar lattare nér vi alskar varandra. Vi ska komma
ihag att vi tenderar att inte se fel hos dem vi élskar och har ingen svarighet att se pa
dem med ett 6ga som doljer synden. ‘Abdu’l-Baha’ sager:

”Det ofullkomliga 6gat ser ofullkomligheter. Det 6ga som skyler fel blickar mot
Skaparen av sjalar. Han skapade dem, tranar och sorjer for dem, forlanar dem
formaga och liv, syn och horsel; darfor ar de tecken pa Hans storslagenhet. Ni
maste alska och vara vanliga mot alla, ha omsorg om de fattiga, skydda de svaga,
ldka de sjuka, handleda och utbilda de okunniga.®?

Baha’u’llah manar oss:

”0 Min Trons foljeslagare!

HOr intet ont, se intet ont, fornedra ej dig sjalv, grat ej eller sucka. Sag ej nagot ont sa
att du ej matte hora det sagas till dig och forstora ej andras fel, sa att dina egna fel ej ma
framsta som stora och 6nska ej nagons fornedring, sa att din egen fornedring ej ma
blottas. Lev sa ditt livs dagar, som ar kortare an ett flyktigt 6gonblick, med flackfritt
sinne och obesudlat hjarta, med rena tankar och din natur forandligad, sa att du fri och
fornojd ma kunna lagga detta jordiska holje at sidan och bege dig till det mystiska
paradiset och evinnerligen forbliva i det eviga riket.”%

Och Han sager o0ss:
”0O Utvandrare! Tungan har Jag skapat for omnadmnandet av Mig, besudla den ej med

fortal. Om sjalviskhetens eld 6vermannar dig, minns da dina egna fel och ej Mina
skapelsers fel, di var och en av er kiinner sig sjilv bittre fin han kiinner andra.” 8

e Enighet ar inte bar avsaknaden av stridigheter och oenighet, och kérlek bor inte
uttryckas endast i ord. Vi kan bara havda att sann enighet finns bland oss om var
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karlek for varandra oversatts i tjanandet av samhéllet och i vara aktiviteter som styrs
av en samarbetsanda och 6msesidig hjalp. ‘Abdu’l-Baha’ uppmanar oss:

”Vila inte, inte ens ett 6gonblick, och sok inte bekvamlighet, inte ens en kort
stund; arbeta snarare med hjarta och sjél sa att ni hangivet kan hjélpa dven om
det blott &r en enda av vannerna och ge gladje och frojd &ven om det blott ar ett
enda lysande hjarta. Detta ar sann frikostighet, och genom den blir 'Abdu’l-
Bahas panna upplyst. Var du min partner och bundsférvant i detta.”®

Och Han sager:

”Mansklighetens storsta behov ar samarbete och 6msesidighet. Ju starkare
vanskapens och solidaritetens band ar mellan méanniskor, desto stérre blir den
konstruktiva och slutférande kraften pa alla plan av mansklig verksamhet.”%

En mycket viktig nyckel till framgangsrika gemensambhetsinsatser ar uppriktiga och
karleksfulla radslag i alla fragor. Genom radslag sammanfogas de olika sétten vi ser pa
en fraga, och vi upptacker vilken riktning vi ska folja i vart gemensamma agerande.
Genom radslag uppnar vi enighet i tankar, och med vara tankar och asikter enade,
skapar vi effektiva planer for vara samhallens utveckling. ‘Abdu’l-Baha’ sager till dem
som radslar:

”Det framsta behovet hos dem som radslar tillsammans ar renhet i motiv, en
stralande ande, avskiljelse fran allt utom Gud, dragning till Hans gudomliga
valdoft, och 6dmjukhet bland Hans dlskade, talamod och talighet i umbé&randen,
och tjanande vid Hans heliga troskel. Om de nadefullt blir hjalpta att forvarva
dessa egenskaper skall seger frian Bahas osynliga konungarike skinkas dem.”8’

Enighet i tanke &r inte uppfylld om den inte 6versatts i handling. Att handla enigt
betyder inte att vi alla gér samma sak. Tvartom ar enat agerande de olika formagorna
hos samhallets medlemmar som anvénds fullt ut. VVara krafter forékas, och aven nar
vart antal fortfarande ar fa, kan vi uppna det som stora och maktiga organisationer i
varlden inte kan astadkomma. ‘Abdu’l-Bah4’ sager:

”Narhelst heliga sjalar, med stod av himlens krafter, star upp med saddana
andliga egenskaper och marscherar i takt, i led pa led, kommer var och en av
dessa sjalar att bli som tusen och de béljande vagorna i detta méktiga hav
kommer att bli som bataljonerna fran harskaran i hojden.”8

Efter ni har last ovanstaende noggrant och diskuterat innehallet punkt for punkt med

deltagarna i er grupp, kommer ni att vilja hjalpa varandra att 6va presentationen av temat
liksom ni har gjort med de foregaende tre. Ni kommer att finna évningarna nedan till lite hjalp
i era anstrangningar.

1.

Komplettera féljande meningar:

a. Inte ndgot kan, i denna Dag, fororsaka en storre skada for denna sak an

och stridigheter, tvister, framlingskap och likgiltighet, bland

Guds alskade
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b. Inte ndgot kan fororsaka en storre skada for denna sak an oenighet och
, tvister, framlingskap och likgiltighet, bland Guds &lskade.

C. kan fororsaka en storre skada for denna sak an oenighet

stridigheter, tvister, framlingskap och likgiltighet, bland Guds dlskade
d. Inte nagot kan fororsaka en stérre skada for denna sak an oenighet, tvister,
framlingskap och , bland Guds &lskade.

e. Inte nagot kan fororsaka en storre skada for denna sak an oenighet, stridigheter

, framlingskap och likgiltighet, bland Guds &lskade.

f.  Inte ndgot kan fororsaka en storre skada for denna sak &n oenighet stridigheter,
tvister, och likgiltighet, bland Guds &lskade.

g. Inte nagot kan fororsaka en storre skada for an oenighet

stridigheter, tvister, framlingskap och likgiltighet, bland Guds dlskade.
| det andra citatet sager ‘Abdu’l-Baha’:
a. Vimaste leva i fullstandig

b. Viska aldrig bli pa

c. Vi ska alska alla ménniskor for och inte for dem sjalva.

d. Vi kommer aldrig att bli eller om vi alskar dem
for

e. Manskligheten &r inte

f. Vi kommer alltid att bli om du ser mot

g. Om vi ser mot kommer vi att manniskorna och vara

mot dem.
| det tredje citatet sdger ‘Abdu’l-Baha’:

a. Vi maste var och en koncentrera tankarna i vart hjarta pa och

b. Nar en tanke om krig kommer, skall vi motverka den med

c. Entanke pa hat kan motverkas med

d. Tankar pa krig skapar forstcrelse for all :

\ och

e. Tankar pa karlek ar konstruktiva for : ,

och
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10.

Vad ska du gora nar du ser meningsskiljaktigheter uppsta mellan dig sjalv och andra i
ditt samfund?

Beskriv den andliga disciplin som hjélper dig att bidra till enigheten i ditt samfund:

Vilket av foljande bidrar till enighet?

___Att se andras brister

___Att ha dverseende med andras fel

___Att kommentera andras brister for en vén

__Att overdriva eller andra en historia for att fa en annan person att verka dalig

__ Att tanka pa andras fel

Varfor kritiserar vi nagra manniskor nar de gor ett misstag, men inte andra nar de gor

exakt samma sak?

Ar det mojligt att ha enighet i en situation dar manniskor fortalar varandra? Varfor

inte?

Att ljuga om nagon &r uppenbart fel. Men ar det okej att gora kritiska anmarkningar

om nagon till andra for nagot han eller hon har gjort?

Vad ar skillnaden mellan att skvallra, fortala och kritisera andra?

54



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Vilken effekt har skvaller, fortal och standig kritik pa samfundet?

Hur kan vi eliminera dessa vanor fran vara liv?

Vad skulle hdnda om vi bara pratade om manniskor som om de var narvarande?

Om vi fortalar nagon infor barn, vilken effekt har det pa dem?

Varifran kommer tendensen att skvallra och delta i fortal?

Baha’u’llah uppmanar oss "Om jagets eld dvermannar dig,

och inte eftersom var och en

av er kanner battre an

Karlek uttrycks inte endast i ord. Vad mer behovs?

I samband med enighet ock kirlek, uppmanar ‘Abdu’l-Baha oss:" inte ens
for ett 6gonblick, och inte , ens for en stund;
med att du matte skénka

till blott en bland vannerna och

till ett enda upplyst hjérta.”

O Han konstaterar vidare: "Mansklighetens hogsta behov ar

och . Ju starkare banden av och
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bland ménniskorna, desto storre blir kraften for

pa alla plan an méansklig aktivitet."

20.  Vilken ar den viktigaste nyckeln till framgangsrika gemenskapsatgarder?

21. ‘Abdu’l-Bahéa sager om dem som radslar: "De framsta villkoren for dem som

radslar tillsammans ar

bland Hans alskade,

i svarigheter och av Hans upphojda

Troskel. Om de nadefullt skulle fa hjalp att forvéarva dessa egenskaper,

frén Baha’s osynliga Rike att

22.  Angaende kraften av att arbeta i enighet, sdger ‘Abdu’l-Bahd" Néarhelst heliga sjélar,

med stod av , star upp med sadana
och marscherar , i led pa led,
av dessa sjalar att bli och de béljande vagorna i
detta maktiga hav kommer att bli som fran
Avsnitt 9

Under sitt fjarde besok hos herr och fru Sanchez har Alejandra nojet att tréffa Beatrice,
ett barnbarn som har kommit for att bo hos dem medan hon gar pa ett narbelaget gymnasium.
Beatrice ar mycket nyfiken pa temat om enighet och deltar entusiastiskt i diskussionen. Nar
samtalet narmar sig slutet, tar fru Sanchez fram lite kaffe och kakor till alla. Detta ger
Alejandra en mojlighet att lara kanna Beatrice lite battre, och hon avtalar att mota henne nésta
dag for att tala om de samhallsbyggande anstrdngningarna i grannskapet. "Hon kanske &ar
intresserad att studera huvudsekvensen av kurserna," tanker Alejandra for sig sjalv. Jag kunde
hjdlpa henne att ga igenom de forsta bockerna i en jamn takt. Hon vill kanske sen starta en
barnklass eller hjalpa mig med juniorgruppen som bildas i grannskapet. | sa fall kunde hon
gradvis ta pa sig mer ansvar for gruppen, nar hon gar vidare hela vagen upp till bok 5, vilken
kommer att forbereda henne att tjdna som animator.” Alejandra har deltagit i flera
sammankomster for ungdomar, som inriktade sig pa vissa diskussionsamnen och hade lett till
deltagande for manga i institutsprocessen. Hon bestammer att hon ska félja samma foljd av
idéer i sitt samtal med Beatrice nasta dag.

Detta &r hur samtalet borjar:

Vi vill alla se att varlden blir en béttre plats. Vi langtar mot en framtid nar universell
fred har etablerats och den méanskliga familjen lever i harmoni. En sadan framtid &r inte en
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drom och kan byggas da fler och fler av oss anstranger sig att bidra till véarldens forbattring.
Djupt i vara hjartan har var och en dnskan att tjana vara samhéllen. VVad vi behdver &r att
utveckla var kapacitet att utfora ideellt tjanande for det gemensamma goda.

Vi kan ténka oss tjadnande av manskligheten genom att forestélla oss en tjdnandets stig
pa vilken vi gar tillsammans. Denna stig ar oppen for alla. Vi gor var och en valet att komma
in pa den, och vi gar vidare pa den i var egen takt. Vi gar inte den har stigen ensamma; vi
tjanar efter vagen vara vanner, lar oss tillsammans och gor séllskap med varandra. Varje steg
vi tar skapar gladje och tillforsikt, och varje anstrangning vi gor medfor gudomlig bekréftelse.

Beatrice tycker om det hon hor, och en livlig konversation blir foljden efter denna
korta presentation. Innan vi gar vidare, lat oss pausa har och reflektera éver samspelet mellan
de tva nya vannerna och dess karaktar. Alejandra hade beslutat att engagera sig i ett samtal
med huvudpunkten att bjuda in Beatrice att delta i institutsprocessen. Varfor skulle det inte ha
varit tillrackligt for henne att beratta for Beatrice att en serie kurser erbjuds av institutet och
bjuda in henne att delta i dem?

Avsnitt 10

Samtalet mellan Alejandra och Beatrice fortsatter i ungefar tva timmar. Nedan finns
ytterligare nagra idéer som Alejandra delar med sin nya van. Vi forstar naturligtvis att hon
inte gor en lang obruten presentation. Mycket av de tva timmarna tillbringas med att
tillsammans éverlédgga idéerna som skisserats i dessa stycken:

Vi &r unga, vi har energi, och vi har stor entusiasm. Folk formodar att vi ar
bekymmersldsa. Men det &r motsatsen; Vi &r bekymrade dver mansklighetens situation och
skulle vilja se en verklig forandring tillféras samhallet. Och vi maste ocksa tanka pa vara egna
liv — utbildning, arbete, vanner, familj. Varje ar vi blir aldre, finner vi oss sjalva axla fler
ansvarsomraden; vara foraldrar fordrar mycket av oss. Ibland nar jag tanker pa mina
skyldigheter kénner jag mig 6vervildigad. D4 kommer jag ihag ett citat fran Baha’i-skrifterna,
som jag har memorerat; "Manniskans liv har sin vartid och ar begavad med underbar prakt.
Ungdomsperioden karaktériseras av styrka och energi och utméarker sig som den bésta tiden i
manniskolivet.”

Vad jag vill dela med dig &r att manga unga manniskor runtom i varlden i samhéllen
som vara inser att deras energier kan ledas av ett tvafaldigt syfte: att ta ansvar for deras egen
intellektuella och andliga tillvaxt och att bidra till samhallets omvandling. Dessa tva aspekter
av vart syfte ar sammanlankade. Nar vi utvecklar var egen kompetens, har vi storre
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maojligheter att tjdna andra, och ndr vi hjalper varandra, véxer vi som individer och starker de
egenskaper som vi har.

Det &r har som idén om tjanandets stig som jag namnde forut kommer in. Att ga den ar
inte nagonting som vi lagger till vara liv; den ger mening till allting vi gér. Tjanande av
samhallet hjalper oss att battre forsta syftet med var utbildning, att fortydliga vara tankar om
framtiden, att utveckla de egenskaper vi behdver for att bidra till vara familjers vélbefinnande.
Det starker var vanskap. Det haller oss borta fran att slosa vara energier pa betydelselsa
sysslor.

| tankarna om var andliga och intellektuella tillvaxt, maste vi vara medvetna om de
manga krafter som paverkar oss. Nagra av dem, liksom styrkan i kunskap, i rattvisa och i
kérlek, leder oss i den ratta riktningen, och vi maste lara oss att rikta in oss efter dem. Andra
som materialismens och sjélvcentreringens krafter ar motsatta och vi borde sta emot dem. Vi
maste strava efter att uppna fortrafflighet och ha fortroende for att vara anstrangningar ska
valsignas med gudomlig bekraftelse.

Och i tankarna om vart bidrag till samhallets transformation — att forvandla en vérld av
vald, fattigdom och lidande till en varld med fred, valstand och harmoni —maste vi beakta
bade materiellt och andligt framatskridande. Materiell utveckling for alla folk kommer inte att
uppnas om vi inte gor andliga framsteg ocksa. Endast om dessa tva gar hand i hand kommer
varldens forbattring att uppnas. Detta &r ett annat citat som jag har lart mig utantill: "Materiell
civilisation &r liksom lampan, medan andlig civilisation & som ljuset i lampan. om den
materiella och andliga civilisationen forenas, da kommer vi att ha ljuset och lampan
tillsammans, och resultatet kommer att bli perfekt."

Nar vi vandrar pa tjanandets stig, lar vi oss att arbeta med grupper av individer,
speciellt barn och juniorer, hjalper dem att forvarva kunskap, formagor och andliga
egenskaper. Vi lar oss ocksa att uppméarksamma enheten i vara samhallen. Individer, familjer
och organisationer som vill bidra till samhallets framsteg maste samarbeta. De masta bygga
en gemensam vision och gemensamt syfte och lamna bakom sig végar till konflikter.

Det ar da viktigt, att som ung utveckla vanan av harmonisk samverkan med andra. Vi
behdver vara vanner, atfoljas i arbetet vi gor, acceptera varandras bidrag, uppmuntra och
stodja varandra, se varandras styrkor, soka och ge anvandbara rad till varandra, och gladjas at
varandras prestationer. Da vi vandrar pa tjanandets stig, maste vi handla och reflektera 6ver
vara handlingar, radsla och studera tillsammans.

Over de senaste decennierna har baha’i-samfundet lyckats etablerat en mycket speciell
sorts institution for inlarning i praktiskt taget hela varlden. Dessa institut, vilket ar vad vi
kallar dem, erbjuder kurser som starker var férmaga att tjana samhallet. Genom att studera
dessa kurser, forstarker vi den andliga insikten, de praktiska formagorna som behovs for att
tillsammans ga framat pa tjanandets stig. Nar vi gor framsteg genom dem, okar var kapacitet
att utfora alltmer komplexa tjanande handlingar. Hela vagen atféljs vi av dem som &r mer
erfarna an vi ar och med tiden kommer vi naturligt att atfolja vanner med mindre erfarenhet.
Fran borjan ar vi alla forkampar for personlig och social forandring, tar ivrigt ansvar for var
egen inlarning och for tjanandet av samhéllet.

"Att vara en forkampe" betyder att ha viljan att agera omtanksamt, att halla ut i var
strévan, att forvarva och tillampa kunskap vid varje steg. En férkdmpe &r inte bara en passiv
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mottagare av fordelar utan en aktiv medarbetare for framgang. For att vara en forkdmpe maste
man l&ra sig att utéva kreativa och disciplinerade initiativ. Institutkurserna hjalper oss att tka
var kapacitet att vara forkampar for den samhallsbyggande processen.

Vi ska ta en stund att reflektera dver idéerna i ovanstaende stycken. Som namnts i
borjan av avsnittet, skulle Alejandra inte enkelt presentera idéerna en efter en utan ville se till
att Beatrice hade tillrdcklig mojlighet att tdnka runt dem och bidra till diskussionen. Vad du
kanske 6nskar dvervéga — efter du haft en chans att diskutera varje stycke i din grupp och har
lart dig att uttrycka ideerna bra sjalv — &r om konversationen har utvecklats till den punkt att
Alejandra skulle kdnna sig trygg att dela nagra ord om nagra av Ruhi-institutets kurser och i
att bjuda in Beatrice att ga med i studiet av Bok 1. Kan du skriva ner i utrymmet nedanfor vad
du skulle sdga om du var i hennes stélle? Hur skulle du beskriva bok 1 och 2 och de
tjanandehandlingar de uppmanar till? En kort referens till tjanandehandlingar som tas upp i
pafoljande bocker — sarskilt for att lara ut andlig undervisning i barnklasser och att vagleda
juniorgrupper som animator — skulle utan tvivel hjalpa Beatrice att fa en vision av vad
tjdnande hon kunde utfora i framtiden. Handledaren for din grupp kan hjélpa dig att skriva
nagra meningar om dessa tva tjanandehandlingar, liknande den som Alejandra kanske lagger
till, vid inbjudan for att studera Bok 1.

Avsnitt 11

Det gar tva veckor innan Alejandra gor sitt nasta besok hos familjen Sanchez. Under
denna tid kunde Beatrice delta i en intensiv kampanj och avsluta de forsta tva delarna i bok 1.
hon ska nu ga igenom den tredje delen med en grupp om fem vanner som mots tva ganger i
veckan i grannskapet. Alejandra tanker att det ar Iampligt att samtala med familjen Sanchez
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om temat bon och fragar Beatrice om hon skulle tycka om att hjélpa henne. Du har sjélv
studerat den andra delen av bok 1, sa det finns inte behov att ssmmanfatta innehallet som
tacktes av Alejandra och Beatrice under deras besok. Efter genomgang av denna del, borde du
kunna stalla upp huvudpunkterna du kan forsoka behandla i en diskussion pa detta tema. Har
nedanfor finns plats for dig att skriva ner dina idéer.
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Avsnitt 12

Alejandras besok hos familjen Sanchez fortsatter nagra veckor framat, och de har
mojlighet att diskutera flera teman som flyter naturligt i deras éverlaggningar om
betydelsen av bon — sjdlens liv, utvecklandet av andliga egenskaper, lydnad infér Guds
lagar och forordningar och standaktighet i hans karlek. Vid ett tillfalle talar de ocksa lite
om den administrativa ordningen, séarskilt om de lokala och nationella andliga raden.
Det finns emellertid tva fragor som ofta uppstar bland deltagarna i en serie
konversationer som den vi forestéller oss. Den forsta har att gora med karaktaren hos
motena som halls av samfundet och den andra med ekonomiska resurser. Vi kommer att
ta upp temat om moten, sarskilt nittondedagsfesten, i detta avsnitt och ekonomin i nésta.

Foljande punkter kan da utgora basen for en konversation pa temat
nittondedagsfesten:

e | bah&’i-samfundet halls méten for varierande syften — for att be, for att studera, for
att fira speciella tillfallen, for att radsla om samfundets angelagenheter och tjanande
i samhéllet, for att diskutera aktivitetsplaner. Baha’u’llah ger foljande 16fte:

"Vid Mitt liv och Min tro! Kring varje boning i vilken Guds vanner in ma
trada in, och fran vilken deras rop skall héjas da de prisar och forharligar
Herren, skall de sanna troendes sjalar och alla de gynnade @nglarna kretsa."'#°

e Att lyssna till Guds ord pa méten bland vanner ger gladje till hjartan och starker
enigheten. Baha’u’llah uppmanar oss:

"Det tillkommer vannerna, i vilket land de an ar, att forsamlas i moten, och
att dar tala vist och valtaligt och att Iasa Guds verser; ty det dr Guds ord som
tander karlekens eld och satter den i brand."%

‘Abdu’l-Baha skriver:

""Hall moten och las och sjung de himmelska larorna, sa att den nationen kan
bli upplyst med verklighetens ljus och det landet bli ett verkligt paradis genom
den helige andens styrka, ty denna tidsalder ir Harlighetens herres drhundrade
och minniskovirldens enhets och solidaritets melodi nar 6ronen 6verallt i
osterlandet och vasterlandet.'*%*

Av alla baha’i-m0oten, &r nittondedagsfesten den som fortjanar att ndmnas sarskilt.
Baha’i-kalendern bestar av nitton manader, var och en med nitton dagar och pa varje
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ort samlas bahd’ierna en gdng i manaden for detta mdte som pabjudits av Baha’u’lldh
sjélv:

'" Sannerligen, det ar er pabjudet att erbjuda en fest, en gang varje manad, om sa
endast vatten serveras, ty Gud har avsett att binda hjartan samman, och det med
bade jordiska och himmelska medel."'%?

Nittondedagsfesten bestér av tre delar. Den forsta dr den andliga delen, under vilken
man laser bon och stycken ur trons heliga skrifter. Den andra ar den administrativa
delen och dar dverldgger vannerna om samfundets angeldgenheter. Den tredje dr den
sociala delen

Vi far en glimt av betydelsen av nittondedagsfestens andaktsdel i féljande ord av
‘Abdu’l-Baha:

""O ni som ar den Uraldriga skonhetens trogna tjanare! I varje cykel och
religionsordning har fester gynnats och &lskats och tillredande av ett bord for
Guds alskande har ansetts vara en lovvard handling. Det ar sarskilt fallet i dag i
denna religionsordning utan jamforelse, denna mest frikostiga av tidsaldrar, da
den ar mycket prisad, for den raknas i sanning till sdadana sammankomster som
halls for att tillbedja och forharliga Gud. Har lases de heliga verserna, de
himmelska odena och lovprisningarna och hjartat blir uppfriskat och fors han
fran sig sjalvt.®

Under den administrativa delen av festen lyssnar vannerna till rapporter om aktiviteter
i Bah4’isamfunden i nér och fjdrran, radgér om trons angelagenheter i sitt eget
samfund och om deras bidrag till samhéllets vélstand, bekantar sig med vagledningen
som kommit fran Universella Rattvisans Hus, reflekterar éver framgangen i deras
planer, och ger forslag till trons institutioner. Radplagningen under nittondedagsfesten
ar helt central for tron da det &r pa detta satt som varje enskild troende kan paverka det
varldsomfattande baha’isamfundets arbete.

Festens sociala del ger tid for kamratskap och géstfrihet. Man kan spela musik, ge
upplyftande tal och barnen kan goéra korta framtradanden. Val valda kulturella
uttryckssatt, vardiga och gladjerika, kan anvandas for att ge liv 4t denna del av festen.

Nittondedagsfesten &r ett unikt inslag i trons administrativa ordning. Den férenar de
andaktsfulla, administrativa och sociala aspekterna av samfundslivet. Vi maste lagga
lika stor vikt vid alla dessa tre aspekter da festen ar beroende av den ratta balansen
mellan dessa tre komponenter for att vara lyckad. | ett budskap skrivet i augusti 1989
till Baha’u’llahs anhdngare 6ver hela vérlden sager Universella Rattvisans Hus:

"Baha’w’llahs varldsordning omsluter alla det manskliga samhallets enheter,
integrerar livets andliga, administrativa och sociala processer och kanaliserar
manskliga uttryck i dess olika former i riktning mot uppbyggandet av en ny
civilisation. Nittondedagsfesten omfattar alla dessa aspekter pa samhallets
grundlaggande niva. | det att den verkar i byn, sméstaden och storstaden ir den
en institution i vilken hela Bahas folk ar medlemmar. Den ar avsedd att framja
enighet, tillforsakra framatskridande och uppamma gladje.'*%*
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En handelse sa viktig som nittondedagsfesten kan inte anordnas i all hast. Med bon
och reflektion maste varje troende forbereda sig andligt for festen och under sjélva
festen ska alla delta med hjarta och sjél, oavsett om man l&ser under andaktsdelen eller
bara lyssnar pa styckena som lases, oavsett om man laser upp nyheter, tar emot
vagledning eller ger forslag, oavsett om man ir vard eller bara med utstralning och
gladje tar del av gistvinligheten. | samma brev angdende nittondedagsfesten framfor
Universella Rattvisans Hus:

"Viktiga delar i festforberedelserna innefattar ett passande val av lasning,
utnamnandet i forvag, av goda lasare och en kansla for det passande i bade
presentationen och mottagandet av andaktsprogrammet. Uppmaéarksamhet pa den
omgivning i vilken festen skall hallas, vare sig det dar inomhus eller utomhus,
paverkar upplevelsen starkt. Renlighet, arrangerandet av rummet pi ett praktiskt
och prydligt satt — allt detta spelar en betydelsefull roll. Punktlighet #r ocksé ett
matt pa god forberedelse.

Till mycket stor del beror festens framgang pa kvaliteten pa den enskildes
forberedelser och deltagande. Den dlskade Mistaren ger foljande rad: *Fist stor
vikt vid nittondedagssamlingarna, sa att Herrens alskade och den Barmhartiges
tjanarinnor vid dessa tillfallen ma vanda sina ansikten mot Konunga-riket, sjunga
boénerna, bonfalla Gud om hjéalp, bli gladjefullt betagna av varandra, och tillvaxa i
renhet och helighet, i gudsfruktan och i motstand mot lidelse och jag. Salunda
skall de avskilja sig fran denna elementens varld och lata sig omslutas av andens
varma kinslor.”” %

Som vanligt, ska du lasa igenom tankarna ovan flera ganger och diskutera dem i
din grupp sa att du lar dig att uttrycka dem med dina egna ord. F6ljande uppgifter ger
dig storre insikt om betydelsen av nittondedagsfesten:

Vad utmérker boningarna i vilka vannerna ar samlade for att prisa och forharliga

Herren?

I det andra citatet ovan, berdttar Baha u’llah att ndr vi samlas i méten skall vi

, och :

for det ar Guds ord som och

| tredje citatet ovan rader ‘Abdu’l-Bah4 oss att halla méten och recitera de himmelska
larorna sa att

— staden dar vi bor ma bli

— landet dér vi vistas blir ett

Hur manga manader finns det i baha’i-kalendern?

Hur manga dagar har varje manad?
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10.

11.

12.

Vilket sérskilt mote intraffar varje manad?

Vilka &r de tre delarna av nittondedagsfesten?

Finns det en speciell ordning pa nittondedagsfestens delar?

Vad é&r syftet med den andliga delen av festen?

Vad é&r syftet med den administrativa delen av festen?

Vad é&r syftet med de sociala delen av festen?

Vilka av foljande dmnen &r det lampligt att diskutera under den administrativa delen
av festen?

Det ekonomiska behovet for samfundets ataganden

Det nationella fotbollslagets stéllning

Hur man kan lésa en oenighet mellan tva samfundsmedlemmar

Utvecklingen av barnklasserna i samfundet

Betydelsen av ett stycke i skrifterna som en medlem studerat under veckan
Livskraften i samfundets juniorprogram

Lokala arbetstillfallen som 6ppnar sig for ungdomar

Stod som samfundet kan ge till juniorgrupper dar komplexa tjanandeprojekt har
uppstatt

Besok hos foraldrar till barn och juniorer i de utbildningsprogram som stods av
samfundet

Starkandet av samfundets andliga karaktar

Programtablan om det som sands pa TV
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Insikterna som forvarvats om att framja en gladjefylld och disciplinerad
stdmning i studiecirklarna
Firandet av en kommande helgdag

Initiativ till socialt arbete som harror fran den samhéllsbyggande processen.

13.  Diskutera foljande fraga i er grupp: Varfor ar balansen mellan de tre delarna i
nittondedagsfesten sa viktig?

14.  Diskutera nu de foljande fragorna.
a. Hur skulle du forbereda festen om du var vard for den?

b.  Hur skulle du férbereda dig for festen om du bara deltar i den?

Avsnitt 13

Den andra fragan som ofta kommer upp i konversationer om tron ar hur bah4’i-
samfundet tacker sina ekonomiska behov. Har ar nagra punkter som kan hjélpa dig att svara
pa sadana forfragningar:

e Det verktyg som baha’i-samfundet anvander for att ta hand om sina materiella behov &r

Baha’i-fonden. Den administreras av trons institutioner pa olika nivaer: lokala,

nationella och internationella. Bahé’ierna tror att de sjédlva ska axla kostnaderna for att

framja sin tro, och darfor mottar fonden bidrag endast fran samfundets medlemmar.

J Att bidra till fonden &r en frivillig handling. Den &r konfidentiell i den meningen att det

ar en fraga mellan den enskilde och trons institutioner; namn pa bidragsgivare och
belopp tillkédnnages inte. Ingen patryckning laggs pa medlemmarna att bidra.
Institutionerna gor en allman vadijan till samfundet, paminner om fondens betydelse,

och pekar ut dess behov. Det &r inte ovanligt att ett samfund stter ett bidragsmal for sig

sjélva. Men belopp éar aldrig faststéllda for individer, och pengar begérs inte. Man
lamnar till individen att besluta, efter dennes forstaelse av de inblandade principerna,
hur mycket man vill bidra med.

o Den civilisation vi bahd’ier forsoker skapa kommer att bli en blomstrande sadan, bade

materiellt och andligt. Rikedom ar acceptabel enbart om vissa férutsattningar ar upp-
fyllda. Vi ska na den genom érligt arbete. Vi ska bruka den fér mansklighetens basta.
Hela samfundet ska gynnas, det ir inte acceptabelt att ett fatal 4r extremt rika medan

majoriteten saknar livets nodtorft. For att skapa ett samhélle som ar fritt fran orattvisa

och fattigdom maste vi alla vara generdsa och frikostiga. Oavsett hur fattiga vi ar maste

vi alltid bidra med nagot till mansklighetens utveckling da vi endast genom att ge kan
na verkligt valstand. Givmildhet ir en av sjalens egenskaper och har ingenting att gora
med om vi ar rika eller fattiga. Baha’u’llah séager:

""De béasta bland manniskor ar de som fortjanar sitt levebrod genom sitt kall och

ger ut darav for sig sjalva och for de sina i karlek till Gud, alla varldars Herre."'%

""Ni maste bara god och harlig frukt, pa det att ni sjalva sdval som andra ma ha

nytta darav. Salunda aligger det var och en att &gna sig at ett hantverk eller yrke,

ty dari ligger valstandets hemlighet, o ni som &ager forstand!®’
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Och ‘Abdu’l-Bahé forklarar:

" Formogenhet ar mycket lovvart, forutsatt att hela befolkningen ar rik, men om
nagra fa har omattliga rikedomar medan resten &r fattiga och ingen frukt eller
forman tillkommer fran rikedomen ar den bara en belastning for dess
innehavare.""%

For att bygga ett samhélle som &r fritt fran orattvisa och misar, maste vi alla vara
generdsa och givande. Aven om vara ekonomiska resurser ar magra, ska vi anda bidra
nagot med tanke pa mansklighetens framsteg, for sant valstand kan endast uppnas
genom givande. Generositet ar en av sjilens egenskaper; det har inget att géra med vara
materiella omsténdigheter. | Férborgade ord sdger Baha’ u’llah:

""Att giva och vara givmild ar egenskaper som tillkommer Mig. Val ar det med den
som smyckar sig med Mina dygder."'%°

Vi ska komma ihag att den sanna kallan till vilken rikedom vi &n dger ar Gud, den
Allgivande. Han forser oss med vara existensmedel; Han gor det mojligt for oss att
utvecklas. Och nér vi bidrar till fonden, ger vi en del av det vi forlédnats. Att bidra till
trons fonder dr darfor inte en fraga om generositet utan det handlar om andlig nad och ar
ett stort individuellt ansvar. Beskyddaren rader oss:

""Vi maste vara liksom springbrunnen eller kallan som oavbrutet tommer sig sjalv
pa allt den har och standigt fylls pa fran en osynlig kalla. Att oavbrutet ge for vara
medmanniskors skull obekymrade av rédslan for fattigdom och forlitande sig pa
den ofelbara naden fran Kallan till all rikedom och all godhet — detta &r
hemligheten i ett rattfardigt liv."1%

Du kommer att ha mojlighet att betrakta nagra av idéerna ovan djupare i en senare
kurs i denna serie, som behandlar materiella medel. Nu uppmanas du, som vanligt, att
diskutera ovanstaende innehall, stycke for stycke, och att utfora féljande Gvningar sa att
du kan léra dig att uttrycka idéerna naturligt och med latthet:

Fyll i tomrummen i meningarna nedan med citaten som grund.

a. Baha’v’llah berittar for oss att vi ska

genom vart kall och ge ut déarav till och for
i karlek till Gud,
b. Viska béra och frukt, pa det att vi sjalva och andra
c. Varoch en av 0ss ska at
ty dari ligger , O ni som é&ger forstand!

d. ‘Abdu’l-Baha forklarar att formogenhet ar

forutsatt att

e. Om har medan resten ar

och ingen tillkommer fran

66



, ar den bara en for dess innehavare.

f.  Att och att vara ar egenskaper som tillkommer Mig.
Val &r det med den som med Mina
g. Beskyddarens rad att vara liksom eller
som oavbrutet pa allt den har och oavbrutet
h. Att standigt ge for obekymrade av

och forlitande sig pa

fran

— detta ar hemligheten i ett rattfardigt liv.

2. Skriv ner ordningsféljden av idéer som foljs i ovanstaende presentation:

Avsnitt 14
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For att fa insikt i de olika slags samtal som kan utvecklas i en by eller ett grannskap
som sprudlar av aktivitet, har vi foljt Alejandras anstrangningar, en ung
universitetsstuderande. Under en serie besok som spanner éver flera veckor har hon diskuterat
en rad amnen med herr och fru Sanchez, som hon hoppas, kommer hjélpa till att férdjupa
deras kunskap om tron och stérka deras engagemang for larorna de har anammat. Till slut
maojliggjorde Beatrices ankomst till scenen att vi kunde undersoka en annan sorts
konversation, den mellan tva ungdomar, som bada ar ivriga att lara sig hur de kan tjana sina
samfund. Néar vi gar framat i redogorelsen och utfor dvningarna, har vi sett att, i tillagg till
Okande kunskaper i de relevanta &mnena, krévs vissa andliga egenskaper, attityder och
fardigheter for att uppratthalla konversationerna vi betraktar har.

| detta och nésta avsnitt kommer vi att utforska teman av en annan typ — det vill sdga,
de som vanligtvis diskuteras under besok till familjer med ungdomar som deltar i
utbildningsprogram som framjas av institutet. Som redan antytts &r, undervisning i
barnklasser och véagledning for juniorgrupper som en animator, tjanande handlingar som
behandlas i foljande kurser, i bok 3 respektive bok 5. Du &r kanske bekant med de
motsvarande tva programmen beroende pa om du deltog i dem sjalv vid en tidigare alder.

Lat oss forst se pa innehallet som bildar en bas for en pagaende konversation hos
familjer med juniorer. Vi forestaller oss att nagon tid har gatt sedan vi lamnade var historia
och Beatrice studerar bok 2 nu. Alejandra fragar sin van om hon skulle vilja félja med henne
nar hon besoker familjer med flera juniorer som ska bilda en grupp med hennes hjélp. Hon
accepterar ivrigt.

Alejandra forklarar for Beatrice vad hon tanker sig. "Vi kommer att borja varje
besok™ informerar hon henne, "genom att bekanta foraldrarna med det program som deras son
eller dotter har visat intresse att ga med i och att namna att det &r en del av en samhalls-
byggande process som pagar i grannskapet. Vi kommer sen att utforska nagra begrepp och
idéer som ar viktiga i programmet tillsammans med dem. Detta blir det forsta i en serie besok,
och var férhoppning ar att konversationen 6ver tid utvecklas, sa att familjen inte bara aktivt
stoder gruppen pa manga olika satt utan blir foresprakare for juniorernas andliga
bemyndigande i samhallet.”

Alejandra och Beatrice fortsatter att diskutera nagra punkter de tanker ta upp med
varje familj. De beslutar att skriva ner alla idéerna de tycker ar viktiga, vél vetande att de bara
kan anvanda nagra fa pa det forsta besoket och kommer att behandla resten i senare samtal.
Har ar punkterna de ndmnt som juniorernas potentialer:

e | en enskild manniskas liv ar aren mellan 12 och 15 ar en avgorande tid — ett
évergangsstadium fran barndom till mognad

e Vi hanvisar ofta till unga manniskor i denna alder som juniorer. De &r inte langre barn
men har annu inte natt ungdomsaren till fullo.

e Olyckligtvis finns det en felaktig men vitt spridd forestallning av juniorer som
impulsiva, rebelliska, sjdlvupptagna och bendgna till stdndiga kriser. Vi ser dem
emellertid i ett annat ljus. Det &r sant att, under denna korta period av livet, upplever
vi alla snabba férandringar, fysiskt, emotionellt och mentalt. Och det ar ocksa sant att,
som ett resultat, visar vi kanske lite upproriskhet. Men i verkligheten &r detta en
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|6ftesrik dlder med stor potential.

Vi sjélva var juniorer for inte sa lange sedan och kommer ihag hur vi paverkades av
dessa forandringar. Ibland var vi modiga och ibland &ngsliga. Ibland var vi
sallskapliga och andra ganger blyga. Vi uttryckte ofta en 6nskan att fa vara ifred,
medan vi hoppades fa uppmarksamhet. Vi ville forsta vilka saker vi var bra pa och
vilka talanger och férmagor vi hade. Och det betydde mycket for oss hur andra
manniskor sag oss och vad de tyckte om vara idéer

Vad som ar viktigt att inse ar att sadant beteende &r endast tillfalligt. | en manniskas liv
ar det under dessa ar som vissa sinnesformogenheter utvecklas snabbt. Vi borjar soka
svar pa grundlaggande livsfragor. Vi undersoker vad som hander runt oss och
ifragasatter mycket av det vi blivit larda. Och vi ar inte lika villiga, som vi en gang var,
att automatiskt folja det som vuxna séager at oss att gora, speciellt nar vi ser motsagelsen
mellan deras ord och garningar.

Om unga manniskor ska fa hjalp att anvanda sina nytillkomna krafter pa ett fruktbart
satt, ar det viktigt att undvika att behandla dem som barn. Det hér édr hur ‘Abdu’l-Baha
beskriver denna period:

"Efter en tid kommer han till ungdomsperioden, i vilken hans tidigare forut-
sattningar och behov ersatts av nya krav som ar anvandbara for att ga vidare pa
hans nya niva. Hans uppfattningsformaga breddas och fordjupas; hans fornuft
6vas och vaknar; barndomens begransningar och omgivning hindrar inte langre
hans energi och prestation.'*10!

Universella Rattvisans Hus, det styrande organet i baha’i-samfundet, sdger om denna
installning vi har antagit i arbetet med juniorer:

""Medan globala trender projicerar en bild av denna aldersgrupp som varande
problematisk, forlorad i vandorna av tumultartad fysisk och kanslomaéssig
férandring, oemottaglig och sjalvupptagen, ror sig baha'i-samfundet — med det
sprak det anvander och det tillvigagangssitt det anammar — helt klart i motsatt
riktning och ser i juniorerna i stallet altruism, en utpraglad kansla for rattvisa,
iver att lara sig om universum och en 6nskan att bidra till byggandet av en béttre
varld."102

Alejandra och Beatrice riktar sedan sin uppmarksamhet till juniorprogrammet for

andligt initiativ- och ansvarstagande i sig sjalv och forsoker ta reda pa nagra av dess
kannetecken:

De mellan 12 och 15 ar langtar efter att tillhdra en grupp vanner dar de kan dela sina
funderingar, arbeta med projekt, utdva sporter, och sa vidare. Av denna orsak, ar
programmet byggt runt begreppet en "juniorgrupp”. Varje grupp leds av en "animator",
ofta en aldre ungdom vilken, som en sann vén till medlemmarna, hjalper dem att
utveckla sina formagor.

Grupperna mots regelbundet. | deras moten, lar juniorerna sig att utforska begrepp och
att uttrycka ideer utan radsla for censur eller forlojligande. De uppmuntras att lyssna, att
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tala, att reflektera, att analysera, att ta beslut och att agera, och att folja dem.

Vi lever i en tid nar sd manga negativa krafter paverkar sattet som juniorer tanker och
uppfor sig pa. Animatorer hjalper dem att kimpa mot dessa krafter — inte bara skydda
sig sjalva fran samhallets moraliska forfall utan att arbeta for en béattre varld.

Programmet forséker framja den manskliga sjalens inneboende férmagor, formagor som
visar sig under de tidiga tonaren i storre och storre utstrackning. Sarskilt viktiga ar
tanke- och uttrycksformagorna. Ungdomar maste utveckla spraket som behdovs for bade
grundlaggande idéer om vérlden och formulera hur de vill se den férandras.

Juniorer vill gérna reflektera 6ver betydelsen av grundldggande begrepp for ett
meningsfullt liv. Gladje, hopp och fortrafflighet ar nagra exempel. Dessvarre tenderar
folk att prata om dessa idéer pa ett ytligt sétt. Att fa en djup forstaelse for sadana
begrepp, att inse hur de kommer till uttryck i vardagslivet, kan hjalpa unga sinnen att
bygga en sund moralisk struktur och att motsta samhallets negativa krafter.

Att forsta begrepp ar viktigt for intellektuell utveckling. Juniorer kan ibland moéta
svarigheter i skolan for att de forvantas lara sig en hel del fakta om olika &mnen, utan att
fa hjalp att begripa de underliggande begreppen. Programmet motiverar dem att tanka
djupt kring idéer — moraliska, matematiska, vetenskapliga, och sa vidare — och detta
forbattrar standigt deras prestationer i skolan.

Juniorer har en stor 6nskan att reda ut saker och ting. De vill forsta sig pa orsakerna till
det som hander runt dem. For att lyckas, maste de se inte bara med sina fysiska 6gon
utan ocksa med andliga dgon. Ett viktigt mal i programmet &r da att forbattra den
andliga uppfattningsférmagan; formagan att kanna igen andliga krafter och att
identifiera andliga principer i situationer som man moter.

Programmet uppnar sina olika mal — utveckling av moral, andlig uppfattningsformaga,
och uttrycksférmaga — med hjalp av en serie texter. Texterna bestar av enkla historier
om unga manniskors liv i olika delar av varlden. Forutom att studera dessa texter
tillsammans, diskutera deras innehall och komplettera de Gvningarna som behovs, deltar
juniorerna i sporter och Iar sig om konst och hantverk.

Med hjélp av animatorer, planerar och utfor grupper ocksa en serie tjanandeprojekt, som
ar en viktig del i programmet. Genom dessa projekt lar sig juniorerna att tanka pa
samhaéllet och dess behov, att radsla och samarbeta bland sig sjalva och i samhallet.

Amnen som omfattas av texter varierar; var och en fokuserar pa ett tema som &r viktigt
for det andliga initiativ-och ansvarstagandet hos juniorerna. Den forsta texten, till
exempel, behandlar temat "bekréftelse™ — att Gud bekréftar de anstrangningar vi gor for
att uppnd adla mal. En annan text handlar om "hopp" — hur vi maste se med férhoppning
mot framtiden dven under de svaraste tiderna. En annan analyserar begreppet "fortraff-
lighet". "Gladje" ar temat i en berattelse, medan "ordets makt™" &r amnet for en reflektion
i en annan. Bland texterna som behandlar matematiska begrepp, utforskar man vanorna
hos ett valordnat sinne. Pa vetenskapens omrade finns en text som fokuserar pa att ta
hand om ens hélsa — fysiskt, mentalt och andligt. Och det finns dussintals fler texter som
juniorerna studerar under sina tre ar.
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Alejandra och Beatrice planerar att ta med sig nagra av texterna, ifall foraldrarna vill
6gna igenom dem. Om du inte &r val hemmastadd med texterna kan du kanske agna en del tid
at att lasa sa manga historier som méjligt — detta kommer att géra det mojligt for dig att battre
folja olika konversationer som uppkommer i samhéllet. Samtidigt uppmanas du att helt och
fullt diskutera idéerna som presenterats ovan med de andra deltagarna i din grupp, som
behandlas djupare i bok 5. Om du, efter att ha studerat denna bok, bestammer dig for att bli en
animator i en juniorgrupp, kommer du att systematiskt beséka medlemmarnas familjer och
utforska dessa och manga liknande idéer med dem. Men ocksa nu, vill du kanske liksom
Beatrice, folja med nagon med erfarenhet pa nagra besck hos juniorernas familjer i ditt
samhalle.

Avsnitt 15

Nasta dag besoker Alejandra och Beatrice tre juniorers hem som kommer att ga med i
den nya grupp som bildas i grannskapet. Beatrice ar glad att se den entusiasm med vilken
foraldrarna tar del av samtalet om programmet for andligt initiativ- och ansvarstagande. vid
slutet av eftermiddagen, ar hon dvertygad om att hon skulle vilja hjalpa Alejandra med
juniorgruppen och ldra sig att sjalv tjana som en animat6r for en juniorgrupp, forhoppningsvis
under aret. Hon inser, forstas, att hon har nagra av institutets bocker att fullfélja under tiden.
Men hon &r besluten att ga vidare i sina studier i samma stadiga takt som hon gjort &n sa
lange.

Sa blir det att Beatrice vandrar vidare pa tjanandets stig, med oavbruten hjélp och
uppmuntran fran Alejandra. Lat oss ateruppta hennes historia igen, nadgra manader senare, nar
hon just ska avsluta bok 3. Handledaren for hennes studiecirkel har bett Maribel, en
barnklasslarare att bjuda in Beatrice och hennes kamrater i studiecirkeln for att folja henne i
omgangar, pa besok hos foraldrarna till barnen i en nybildad klass i arskurs 1. Beatrice kanner
att hon har lart sig en hel del fran studiet av bok 3. Och hon vet genom Alejandra, som har
namnt det ndgra ganger, att insikterna hon har fatt fran boken kommer att 6ka hennes
kapacitet att tjana som animator.

Nar de samlas, berattar Maribel for Beatrice att de kommer att besoka Emmas mamma.
"Hon &r en fortjusande liten flicka som &lskar att lara sig," sager Maribel. "Jag har redan
besokt hennes foraldrar en gang och forklarat barnklassens karaktar for dem. De var nojda
med att tilldta Emma att delta. Hennes mor uttryckte intresse att fa hora mer om klassen, och
jag lovade att komma tillbaka och tala lite om de pedagogiska idéerna i det bakomliggande
materialet vi lar ut. Jag har faktiskt skrivit nagra noteringar for mig sjalv. Om ni vill, kan vi ga
igenom dem tillsammans och prata om dem." Beatrice haller med. Har ar noteringarna de
diskuterar:

e FOrst kommer jag att beratta for Fru Martinez hur glad jag ar att ha Emma i min klass
och kommer att namna nagra av hennes underbara egenskaper.

o Det verkar bast att borja diskussionen med att lasa detta citat fran Baha’u’llhs skrifter
med henne:

“'Betrakta ménniskan som en gruva rik pd adelstenar av oskattbart varde. Fostran
allena kan forma den att framvisa sina skatter'1%
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e Jag kan sedan dela nagra tankar om hur mycket detta uttalande har paverkat mig som
larare. Mitt hjarta flodar Gver av gladje, vill jag saga, nar jag ser pa barnen i klassen och
tanker pa dem som gruvor fyllda med ovarderliga ddelstenar. Var och en av dem har
potentialen att framvisa himmelska egenskaper. VVar och en av dem har talanger som
kan upptéckas och utvecklas. Var och en av dem véxa upp for att bli en vardefull
medlem i samhallet och bidra till forbattrandet av varlden.

e Efter det skulle jag formodligen ge nagra exempel pa adelstenarna som utbildning maste
strdva att uppenbara i varje barn. Jag kan ndmna nagra av sinnets formagor, ség, att
upptécka naturlagarna, att skapa vacker konst, och att uttrycka &dla tankar. Barnen kan
borja utveckla dessa formagor, vill jag forklara, nar de far en lamplig utbildning. Men
for att detta ska ske, maste de fa vissa egenskaper vid en tidig alder. till exempel, maste
de ldra sig att vara uppmarksamma, att arbeta hart nar det ar nédvandigt, och att
fokusera pa det de gor. De ska vaxa till individer som bryr sig om andras valbefinnande
och som vill tjana samhallet. Det &r darfor det &r viktigt att delta i utvecklingen av deras
karaktar vid unga ar.

e Detta kommer att vara ett bra tillfalle att be Fru Martinez att dela med sig av nagra idéer
om den sorts person hon dnskar att hennes dotter ska bli. Vilka ar nagra av de karaktars-
drag som hon tycker &r viktiga att ha fér Emma?

e Bland de egenskaper hon namner kommer nagra, sakert att hamna i kategorin andliga
egenskaper, vilket &r nasta &mne jag kommer att introducera. Det finns vissa egenskaper
en individ borde ha, skulle jag sdga, som &r grundldggande for méansklig existens. De
hor till den ménskliga sjalen. Vi utvecklar dem nér vi polerar vart hjartas spegel sa att
den kan reflektera Guds attribut. Dessa hanvisar vi till som andliga egenskaper och
lektionerna vi lar ut i vara klasser for arskurs 1 fokuserar mest pa dessa egenskaper.

e Jag tror att jag bara kommer att fortsétta och rakna upp nagra andliga egenskaper som
behandlas i lektioner i arskurs 1, i bok 3 och dela de motsvarande citaten med henne.
jag kommer att forklara att Emma kommer att memorera dessa citat och att hon kan be
sin dotter att recitera dem for henne, saval som bonerna hon kommer att lara sig:

—  Karlek:

""O Véan! Plantera i ditt hjartas tradgard ej nat annat an kéarlekens ros. . ."'1%4

— Raéttvisa:

""Vandra rattvisans vag ty det ar sannerligen den ratta vagen." 1%

—  Sannférdighet

""Sannfardighet ar alla manskliga dygders grundval.''1%

— Gladje

""O méanniskoson! Frojda dig i ditt hjartas gladje, sa att du ma bli vardig att méta
Mig och aterspegla Min skonhet."107

Maribel och Beatrice beslutar att ovanstaende idéer ar tillrackligt for ett besok. Snart
kommer du sjalv att ga vidare till studier i bok 3 och kommer att ha mojlighet att reflektera
over nagra principer som ger form at Ruhi-institutets sexariga program for andlig utbildning
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for barn. Om, innan dess, tillfallet uppkommer for dig att besoka nagra foraldrar med en
barnklasslarare, kommer idéerna som stéllts upp har visa sig vara till hjalp, och du bor
diskutera dem nu, stycke for stycke i din studiegrupp.

Avsnitt 16

Tidigare har vi last foljande ord av ‘Abdu’l-Baha: "Ju starkare kamratskapets och
solidaritetens band &r bland manniskorna, desto stérre kommer den uppbyggande och
utforande kraften, inom hela den manskliga aktivitetens félt att vara.” Universella Rattvisans
Hus sager, genom att besoka hemmen och att bjuda in till vart, "knyter vi andliga vanskaps-
band som framjar en kansla av gemenskap.” Vi ska inte underskatta den verkan denna vana
har pa var vaxande gemenskapskultur.

| de foregaende avsnitten har vi sett pa flera tydliga sorters konversationer som kan dga
rum under besoken vi gor i varandras hem. Nar vi vandrar pa tjanandets stig, kommer alla att
delta i en expanderande konversation i var by, stad eller grannskap om tillampningen av
Baha’u’llahs laror for vart individuella och kollektiva liv. Ibland utvecklar detta sig i en serie
formella besok som organiserats for att gora det mojligt for ett 6kande antal att fordjupa sin
kunskap om dessa laror. Vid manga andra tillfallen, kommer institutets utbildningsprogram,
och deras mal och innehall, att vara ett &mne for diskussion.

Inbjudan att engagera sig i den samhéllsbyggande processen kommer att utvidgas till
fler och fler grannar och vénner. Nar du ser mot framtiden och tjanandets stig som stracker ut
sig framfor dig, borde du gora varje anstrangning for att lara dig innehallet som presenterats i
denna del val, fa erfarenhet att konversera pa varje tema, och naturligtvis att fordjupa din egen
kunskap om Baha’u’1lahs liror. Pa detta vis kommer den aldrig sinande gladjen att dela Guds
ord med andra att bli din.
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