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Nogle overvejelser for tutoren

Antallet af steder verden over, hvor man studerer ‘Refleksioner over Sjelens Liv’, den forste
bog i den hovedsekvens af kurser, der tilbydes af Ruhi Instituttet, har vaeret stigende i mange
ar. 1 langt de fleste tilfeelde laeses materialet af en gruppe venner, der kan udgere en
studiegruppe, der maske medes regelmessigt, maske kommer sammen til en kampagne
arrangeret til intensivt studie eller maske samles pé et lejrophold. Uanset anledningen fungerer
et medlem af gruppen som tutor. Forholdet mellem tutoren og de andre deltagere er ikke som
leerer-til-elev; alle er bevidst engagerede i en proces, hvori enhver forseger at leere. Men leereren
er heller ikke en uengageret og passiv facilitator af samtalen. Efter at have gennemfort et
tilstraekkeligt antal kurser i sekvensen og gennemfort de tjenestehandlinger, de opmuntrer til,
er han eller hun i stand til at hjelpe hvert medlem af gruppen til at né dét, der er malet med det
materiale, som bliver studeret. De, der fungerer som tutorer for Bog 1, vil maske finde det
nyttigt fra tid til anden at gennemga de idéer, der er praesenteret i denne introduktion.

Deltagere verden over kommer til dette forste institutkursus fra forskellige baggrunde.
Nogle er allerede medlemmer af baha’i-samfundet, der haber at forege deres kapacitet til at
tjene den sag, de har taget til sig. Andre ser kurset som begyndelsen péa deres udforskning af
baha’i-troen som en religion. Andre igen tiltraekkes af baha’i-idealer og ensker at blive bekendt
med bahd’i-samfundets mal og bestraebelser. Desuden er der et stigende antal af iser unge
mennesker, der tager kurset som et indledende skridt, fordi de ensker at udvikle deres kapacitet
til at jene samfundet, ofte gennem et af de programmer, der fremmes af baha’i-samfundet.

Det skal fra begyndelsen veaere klart for alle deltagere, at Ruhi Instituttets kurser tegner
en tjenestesti for menneskeheden, hvorpa vi hver isar gér i vores eget tempo, idet vi hjelper
andre og ogsa modtager hjeelp fra andre. At gé pa denne sti indebzrer en streeben efter et tosidet
moralsk formal: at tage sig af ens egen andelige og intellektuelle vackst og at bidrage til
transformationen af samfundet. Fremskridt pa stien indebarer udviklingen af en del evner og
viden, andelige kvaliteter og prisvaerdige holdninger, savel som en raekke faerdigheder og
kompetencer. De kilder til viden, som Instituttets beger treekker pa, er pa den ene side baha’i-
troens lere, og pa den anden side det verdensomspandende baha’i-samfunds akkumulerede
erfaring med at fremme materiel og andelig civilisation. Det er Baha’u’llahs vision om det
menneske, vi kan blive til, og om den civilisation, vi kan bygge, der inspirerer Instituttet. Det
formodes, at alle deltagerne, uathangigt af baggrund, er abne for at favne denne vision, som er
eksplicit i alle dele af hver bog.

I en verden, hvor overbevisninger og ideologier er villige til at bruge et hvilket som
helst middel for at vinde tilhangere, vil en, der ikke er bekendt med troen, have oprigtige
speargsmal angaende Ruhi Instituttets intentioner, iser “Bliver jeg bedt om at skifte religion?”
eller “Bliver jeg bedt om at tilslutte mig en religion?” Sadanne spergsmaél giver tutoren en
mulighed for at forklare formalet med kursus-sekvensen, som skitseret ovenfor. Skent det er
naturligt, at baha’ier vil vaere ivrige efter at se deres venner tilslutte sig samfundet, vil en tutor
maske enske at tilfoje, at deres egen tro forbyder dem at missionere. At ga pa den tjenestens
sti, som Instituttets kurser abner for, kreever en evigtvoksende forstaeclse af Baha’u’llahs



leresaetninger, hvilket materialet forsgger at fremsaette utvetydigt. Accept og tro er anliggender,
der frit skal overvejes af hver enkelt og uden pres.

Det er derfor ikke overraskende, at det er med spergsmélet om forstéelse, der er sa
centralt for alle bager i sekvensen, at denne forste bog begynder. At lese fra de hellige skrifter
er ikke det samme som at lese de mange tusinde sider, som en person ser i sit liv, og delen ‘At
forstd Baha’i Skrifterne’ seger at fremelske den vane at laese passager fra de hellige skrifter
hver dag og meditere over deres betydning; en vane, der i hej grad vil hjelpe deltagerne, nar
de pdbegynder tjenestens sti. For at vejlede dem i studiet deraf ma tutoren gere sig mange
overvejelser over emnet forstaelse.

Baha’i Skrifterne indeholder dybe andelige sandheder, og selvom vi bestraber os pa at
gore fremskridt i vores forstdelse af deres uendelige betydning, ved vi, at vi aldrig kan nd en
endegyldig afslutning. Vi far generelt en basal forstaelse af den umiddelbare betydning af et
afsnit, ndr vi leser det for forste gang, og kapitel 1 i forste del bruger dette som
begyndelsespunkt. P4 denne made bliver deltagerne, efter at have lest citatet “Forbedringen af
verden kan opnds gennem rene og pragtige gerninger, gennem prisverdig og semmelig
adferd” simpelthen spurgt, “Hvordan kan forbedringen af verden opnds?” Ved forste gjekast
virker spergsmal og evelser af denne slags simple. Men mange ars erfaring ser ud til at
retferdiggere Instituttets beslutning om at begynde pé denne made. Vi har alle brug for at blive
mindet om, at forstanden, i sin hast med at finde lagene af sandhed i en passage, ikke skal overse
dens umiddelbare betydning. Opmarksomhed pé dette forste lag af forstéelse viser sig ogsé at
vaere absolut nedvendig for grupperédslagningen; den styrker enhed i tenkning, som let opnas,
nar personlige meninger fér lov at blive oplyst af guddommelig visdom.

Det er vigtigt her at bemerke, at forstaelse af den umiddelbare betydning af de fleste
passager ikke far gavn af lange diskussioner om enkelte ord ude af sammenhang. Nar det er
sagt, kan det dog, lejlighedsvist, veere nedvendigt for en gruppe at sl et ord op i en ordbog.
Hvad der imidlertid kunne vare mere frugtbart, er, at deltagerne leerer, hvordan man kan udlede
betydningerne af ord fra hele s@tninger og afsnit.

For at forstéelse kan ekspandere ud over den umiddelbare betydning, kan eksempler,
der viser, hvordan idéer kan finde konkret udtryk, vere nyttige. Alt, hvad der er brug for i den
henseende, er enkle gvelser. I afsnit 2 bliver deltagerne for eksempel bedt om, i lyset af en
passage, de netop har last, at bestemme, om bestemte karaktertraek er prisverdige. [ en lignende
ovelse 1 kapitel 4 opmuntres de til at benevne fem dyder og sa beslutte, om det er muligt at
tilegne sig nogen af dem, hvis der ikke er sandferdighed — beskrevet i Skrifterne som
“grundlaget for alle menneskelige dyder”.

For at opné sit formél krever forste del et yderligere fremskridt i forstaelse ved at
udfordre deltagerne til at tenke pa nogle af implikationerne af de preesenterede passager. |
kapitel 2 bliver de palagt at beslutte om udsagnet “Der er sé f& gode mennesker i verden, at
deres handlinger ikke har nogen indflydelse” er sandt. Her er hensigten ikke at fa deltagernes
holdninger frem. Tutoren ma standse op og sperge ind til begrundelsen for deltagernes svar. At
udsagnet nedvendigvis ma vere forkert, da det modsiger det forste citat i den foregéende afsnit,
er den konklusion, gruppen ber na frem til. Spergsmalet, om baha’ier ma skrifte deres synder
for andre, er ogsa et eksempel pd denne slags ovelse. Det henviser til forbuddet i leeren mod
skriftemél som en made at f& syndsforladelse pa, som, selvom det ikke udtrykkeligt bliver
navnt i nogen af de passager, der bliver studeret, kan udledes ved at udforske betydningen af
verset “Kreaev dig selv til regnskab hver dag, for du kaldes til regnskab.”
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Ovelserne i forste del forseger pa ingen made at omfatte det udvalg af betydninger, der
er nedfzeldet i de passager, der overvejes. Et spergsmal, som alle tutorer ma overveje, er, hvor
meget diskussion, der skal vere i hver af evelserne. Her er det vigtigt at huske p4, at forlengede
overvejelser, ved at introducere mange relaterede, men perifere, begreber, har tendens til at
formindske materialets effektivitet. Hver gruppe har brug for at etablere en rimelig
fremgangsrytme; deltagerne skal have en klar fornemmelse af, at de gar stabilt fremad i
overensstemmelse med deres egne muligheder. Tutoren mé imidlertid forblive opmarksom, s&
lektionerne ikke lobes igennem hurtigt og overfladisk uden tenksom analyse af evelser.
Grupper, der har brugt den fremgangsméde og blot udfyldt svarene, har aldrig opnaet varige
resultater.

Et sidste punkt fortjener nogen omtale: Det pahviler tutoren at sikre, at ethvert medlem
af gruppen forbliver engageret i den laeringsproces, som materialet fremmer. At inddrage alle
uden at presse nogen til at tale, er ofte en udfordring. Hvad der ber indses fra starten, er, at
denne udfordring sjeldent bliver opfyldt ved at stille spergsmal som “Hvad betyder det for
dig?” Spergsmél af denne art har en tendens til at reducere viden og sandhed til
meningsniveauet. Og sa viser det sig vanskeligt at skabe en atmosfaere, hvor radslagning blandt
gruppemedlemmerne faktisk giver anledning til eget forstéelse.

Den anden del af bogen omhandler, ligesom den forste, en vane, der er essentiel for
andeligt liv: at bede regelmessigt. Den tydeliggor i dbningskapitlet begrebet “tjenestesti”, idet
den foreslar, at vi for at gd pa den sti skal vaere gennemsyrede af et tosidet forméal. Deltagerne
undersoger et indledende set citater, der giver indsigt i dette formaéls karakter; et tema, der vil
blive uddybet i fremtidige kurser.

Med dette tema som baggrund begynder anden del sin udforskning af betydningen af
ben. Den anvender en tilgang, der ligner den, der er beskrevet i de foregéende afsnit. Spergsmal
og ovelser formuleres, s& de fremmer forstéelse af betydningen af de passager fra Skrifterne,
der studeres. Efterhdnden som gruppen gar frem, kan det vere nedvendigt for tutoren at
bortvejre tvivl ved at analysere forestillinger, der har rod i fortolkninger og skikke fra en
svunden tid. I nogle traditioner har ritual og form gradvis overskygget vigtigheden af indre
tilstand, og derfor er der nu mange, der ignorerer nodvendigheden af ben, som for den
menneskelige sjel er mindst lige s& vigtig, som mad er for at nare kroppen.

Forst og fremmest ensker denne del at vaekke et enske hos deltagere om at “tale med
Gud” og at nerme sig Ham. Blandt de idéer, der behandles, er, hvad det betyder at komme i en
tilstand af ben, vores hjerters og sinds indstilling, nar vi ger det, og de betingelser, der skal
skabes i vores omgivelser, hvad enten vi er alene eller til en sammenkomst. Efter at have
overvejet hvilke kraefter, der udvikles gennem felles tilbedelse, bliver deltagerne spurgt, om de
vil overveje at vere vert for en sammenkomst med ben og andagt.

Studiet af den tredje del af bogen, ‘Livet og deden’, vil forhébentligt styrke den
dedikerede indsats for at g& pa tjenestens sti og give den en mere dyb betydning. Tjeneste i
denne verden forstds bedst i livets fulde kontekst, der streekker sig ud over vores jordiske
eksistens og fortsatter for evigt, efterhanden som vores sjele udvikler sig gennem Guds
verdener. I en dannelsesproces ber deltagerne, i modsetning til ved teknisk treening, blive mere
og mere bevidste om meningen med og betydningen af det, de laver. Erfaringen indikerer, at
det kun er, hvis en sddan bevidsthed vokser, at de vil komme til at se sig selv som aktive,
ansvarlige “ejere” af deres egen lering.
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Hvert kapitel af denne del abnes med ét til tre citater fra Baha’i Skrifterne efterfulgt af
et par gvelser. Sproget i de passager, der er citeret i denne del, er mere kraevende end i de to
foregdende. Det er naturligvis ikke nedvendigt, at gruppen dvaler ved svare ord. Tutoren vil
onske at sikre, at alle forstar den centrale idé¢, der adresseres i hvert kapitel, hvilket er pracis,
hvad evelserne prover at fa frem.

Givet emnets natur er der kun fa gvelser, der involverer konkrete eksempler, og der er
langt imellem dem. De fleste har en tendens til at virke pa et konceptuelt niveau. Hvad der skal
bemarkes, er, at nogle af de spergsmal, der stilles ved gvelserne, ikke kan besvares hurtigt eller
pa en klar made. De bliver introduceret for at ege opmarksomheden pd emnet. Hvis deltagere
blot teenker over sddanne spergsmal, vil leringsmaélet vere opfyldt.

De forste mange kapitler fokuserer pa forholdet mellem sjelen og kroppen, som
tilsammen udger mennesket pa dette eksistensplan. Den centrale idé, der prasenteres i disse
kapitler, er, at sjelen ikke er en fysisk enhed; dens tilknytning til kroppen kan sammenlignes
med lyset, der kommer til syne i et spejl. Hverken stovet, der deekker dets overflade, eller den
eventuelle edelaeggelse af spejlet, kan pévirke lysets pragt. Ded er blot en @ndring af tilstand,
nar forbindelsen mellem krop og sjal brydes; derefter fortsatter sjeelen med at udvikle sig evigt
frem mod sin Skaber.

Del tre vender sig derefter mod spergsmaélet om formalet med livet — at kende Gud og
opnd Hans narveaer. Diskussionen her drejer sig om to brede temaer. Det forste er formélet med
vores liv i denne verden, og den anden sjalens rejse efter deden. Sjelen er et tegn fra Gud og
kan afspejle alle Hans navne og egenskaber. Dog er potentialet inden i mennesket latent; det
kan kun udvikles ved hjelp af Guds Manifestationer, disse helligede Vasener, der fra tid til
anden kommer for at vejlede menneskeheden. Gennem den andelige dannelse, De giver, kan
de skatte, der er gemt inden i os, blive dbenbaret.

Angaende sjelens rejse efter deden leegges en raekke speorgsmaél frem, som deltagerne
kan overveje: at de, der er trofaste mod Gud, vil opna sand lykke; at ingen af os nogensinde vil
kende vores egen afslutning pé livet, og at vi derfor skal tilgive hinanden og ikke fole os
overlegne over andre; at sjaele i den naste verden, ligesom i denne, vil fortsaette med at udvikle
sig, og at de dndelige evner, vi udvikler her, vil hjelpe og assistere os der; at vi vil genkende
vores elskede i rigerne ovenover, vil huske vores liv i denne verden og vil opleve at vaere i
selskab med hellige og helligede sjle.

Delen slutter med en passage fra Baha’u’llah’s skrifter, hvor vi forsikres om goderne i
den naste verden og indtreengende bliver bedt om ikke at lade denne verdens forandringer og
risici bringe os sorg. Deltagerne bliver sé bedt om at reflektere over, hvilke konsekvenser, dét
de har studeret, vil have for deres egne liv.
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X Tty

At forsta Baha’i Skrifterne

Formal

At styrke vanen med at leese afsnit
fra de Hellige Tekster hver dag
og at reflektere over deres betydning






KAPITEL 1

Formaélet med denne del er at hjelpe jer med at udvikle og styrke vanen med at laese
afsnit fra de Hellige Skrifter hver dag og at reflektere over deres betydning. Den begynder med
en enkel ovelse, der beder jer om at lese et kort udsagn fra Skrifterne og at svare pa et
spergsmal, hvis svar er selve udsagnet. Selv om det er let at udfere, vil ovelsen fa jer til at
reflektere over betydningen af udsagnene, der er citeret, og fa jer til at l&re dem udenad.

“Forbedringen af verden kan opnas gennem rene og przegtige gerninger, gennem
prisveerdig og semmelig adfzerd.” !

1. Hvordan kan forbedringen af verden opnas?

“Pas pa, O Bahas folk, at I ikke vandrer ad de menneskers stier, hvis ord adskiller
sig fra deres handlinger.”>

2. Hvilke stier skal vi ikke vandre ad?

“O Tilveerelsens Son! Krzev dig selv til regnskab hver dag, ferend du kraeves til
regnskab.”

3. Hvad skal vi gere, for vi kreves til regnskab?

“Sig: O bredre! Lad handlinger, ikke ord, veere jeres prydelse.”*

4. Hvad skal vaere vores sande prydelse?

“Hellige ord og rene og praegtige gerninger hzever sig mod det himmelske
herlighedens rige.””

5. Hvad gor rene og praegtige gerninger?
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KAPITEL 2

Herunder er et antal gvelser, der er beslagtet med de citater, I netop har last. De er
ment som en hjalp til at reflektere yderligere i jeres gruppe over betydningen af citaterne og
skal ikke udferes mekanisk. Det betyder ikke, at alle ovelserne behover meget diskussion.
Der, hvor gvelsen imidlertid er udfordrende, vil gruppens tutor hjaelpe med at gennemga den
grundigt.

L. Prisvaerdig betyder noget, der fortjener ros. Hvilke af folgende er prisveerdige?

At vaere en god arbejder
At respektere andre

At have lyst til at studere
At veere en logner

At vere doven

At hjzlpe andre
2. Hvad betyder “for du kraeves til regnskab”?
3. Hvilke af de folgende udsagn er sande?

Der er sa fa gode mennesker i verden, at deres handlinger ikke har nogen
effekt.

Noget er korrekt, nar det er i overensstemmelse med andre menneskers
meninger.

Noget er korrekt, nér det er i overensstemmelse med Guds lerestninger.

4. Hvilke af de folgende er rene og pregtige gerninger?

At passe og undervise bern

At stjele

At bede for andres fremgang

_Atlyve lidt for at redde sig ud af vanskeligheder

At hjelpe andre og forvente en belenning

5. I hvilke af de folgende situationer adskiller personens ord sig fra hans eller hendes

gerninger?

En person bliver ved med at gentage, at vi alle ber vaere forenede, men opforer
sig pa en made, der skaber konflikt.
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En person roser vaerdien af et kysk liv, men har seksuelle forhold uden for
egteskab.

En person drikker alkohol nu og da, mens vedkommende giver sig ud for at
folge en religigs tro, der forbyder alkohol.

En person er fortaler for lighed mellem mand og kvinder, men som
arbejdsgiver betaler han kvinder mindre for det samme job.

6. Er det tilladt for en baha'i at skrifte for en anden?
7. Hvad skal vi gere i stedet for at skrifte?
8. Hvad betyder “den guddommelige herligheds himmel”?
9. Hvilken effekt har onde gerninger pa verden?
10. Hvilken effekt har onde gerninger pa dem, der begar dem?
KAPITEL 3
Leaes og reflekter nu over de folgende citater fra Skrifterne. Prov derefter at leere dem
udenad.
“Sandfzerdighed er grundlaget for alle menneskelige dyder.”®
1. Hvad er grundlaget for alle menneskelige dyder?
“Uden sandferdighed er fremgang og succes, i alle Guds verdener, umulig for
enhver sjzl.”’
2. Hvad er umuligt uden sandfaerdighed?

“Forsken jeres tunger, O mennesker, med sandferdighed, og smyk jeres sjaele med
eerlighedens ornament.”®
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3. Hvad skal vi forskenne vores tunger med?

4. Hvad skal vi smykke vores sjale med?

“Lad jeres aje veere kysk, jeres hiand trofast, jeres tunge sandfzerdig og jeres hjerte

oplyst.”
5. Hvordan skal vores gje vere? Vores hand?
Vores tunge? Vores hjerte?

“De, der bor inden for Guds tabernakel og er indsat pa saeder af evigtvarende
herlighed, vil nzegte, selv om de er ved at de af sult, at straekke deres haender frem
og ulovligt tilrane sig deres nzestes ejendom, hvor nedrig og vaerdiles han end
mitte veere.”'’

6. Hvad skal vi nagte at gore, selv om vi er ved at do af sult?

KAPITEL 4

Som I sandsynligvis har bemaerket i kapitel 2, kraever nogle af evelserne pracise svar.
I de tilfaelde, hvor der er tvivl om svaret, vil gruppens tutor vaere i stand til at hjelpe dig og de
andre i gruppen med at na til enighed. I andre evelser er det diskussionen i sig selv, der er
vaerdifuld, og der forventes ikke noget bestemt svar. I det folgende er gvelse 3 af den forste
slags, og @velse 6 er i den sidste kategori.

1. Sandfaerdighed er grundlaget for alle menneskelige dyder. Neevn fem dyder:
2. Kan vi erhverve disse dyder uden sandfzerdighed?
3. Hvilke af folgende udsagn er sande?

En person kan vare retfeerdig, selv om han lyver.
Den, der stjler, har en trofast hand.

En trofast hand tager aldrig, hvad der ikke tilhgrer den.
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At leese pornografiske bager og blade er i modstrid med Baha’u’llahs rdd om
at have et gje, der er kysk.

Sandfaerdighed betyder “ikke at lyve”.

Arlighed er sjelens smykke.

En person, der ikke er sandfzerdig, kan udvikle sig andeligt.
Det er i orden at lyve en gang imellem.

At stjele er acceptabelt for Gud, hvis man er sulten.

At tage noget uden tilladelse fra ejeren er ikke at stjaele, ndr vi har til hensigt
at returnere det senere.

Nar vi handler erligt og er retfeerdige og sandferdige, bliver vores hjerte
oplyst.

Det er umuligt at drive en forretning med succes uden at snyde en lille smule.

4. Er det muligt at lyve for sig selv?

5. Hvad mister vi, nar vi lyver?

6. Hvordan ville verden vere, hvis vi alle talte sandt og var @rlige?
KAPITEL §

Laes de folgende citater og prov at lere dem udenad. At lere citater fra Skrifterne
udenad er meget udbytterigt, og du ber yde dit bedste for at gere det. Det er selvfolgelig ikke
alle, der har let ved at leere udenad. At gere en indsats hjelper imidlertid med at indgravere
idéerne i vores hjerter og sind og at udtrykke dem i ord sé taet pa den originale tekst som muligt.

“En venlig tunge er magneten for menneskers hjerter. Den er dndens bred, den
ikleeder ordene mening, den er kilden til visdommens og forstelsens lys.”'!

1. Hvordan kan en venlig tunge beskrives?
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2. Hvilken effekt har en venlig tunge pa ord?

“O I Herrens elskede! I denne hellige Guddommelige Ordning er konflikt og splid
p4 ingen made tilladt. Enhver aggressor fratager sig selv Guds nide.”'?

3. Hvad er ifelge dette citat ikke tilladt i denne Guddommelige ordning?

4. Hvad gor aggressoren mod sig selv?

“Intet som helst kan pa denne Dag pifere denne Sag sterre skade end uenighed,
strid, fremmedgjorthed, stridigheder og apati blandt Guds elskede.”"

5. Hvilke forhold kan péfere Guds Sag den storste skade?

“Veer ikke tilfreds med kun at vise venlighed med ord alene; lad dit hjerte braende
af keerlig hensyntagen til alle, der krydser din vej.”'

6. Hvilken slags venskab ber ikke tilfredsstille os?

7. Hvad ber breende klart i vores hjerter?

“Nar en tanke om krig kommer, si bekeemp den med en staerkere tanke om fred.
En tanke om had skal edelzegges af en stzerkere tanke om kaerlighed.”'’

8. Hvad ber en tanke om krig bekempes med?
9. Hvad ber en tanke om had bekeempes med?
KAPITEL 6

Med de ovenstdende citater i tankerne skal I nu lave felgende gvelser:
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1. Pé hvilken made fungerer en venlig tunge som en magnet?

2. Hvilke af de folgende udsagn kommer fra en venlig tunge?

“Lad vaere med at forstyrre mig!”
“Hvorfor forstér du ikke det her?”
“Vil du veere sed at vente 1idt?”
“Sikke nogle forfaerdelige bern!”
“Tak, det var sedt af dig.”

“Jeg har ikke tid nu. Jeg har travlt.”

3. I hvilke af de felgende situationer er der konflikt og splid til stede?

To mennesker udtrykker forskellige meninger om en sag under en radslagning.
To mennesker bliver vrede og skeendes med hinanden under en radslagning.

To mennesker stopper med at deltage i en ugentlig andagt, fordi de ikke
laengere er pa talefod.

Gruppemedlemmer, der skal samarbejde om et projekt, bliver ved med at
beklage sig; de siger hver isar, at de andre ikke laver deres opgaver.

4. Hvilke af de folgende situationer viser tegn pa fremmedgerelse?

To venner gér forbi hinanden pa gaden, men ignorerer hinanden.
En person ankommer til et andagtsmede, og alle hilser varmt pa hende.

Selv om de er heflige mod hinanden, er to medlemmer i en gruppe tovende
med at deltage i et projekt sammen.

5. Beslut om de folgende udsagn er sande:

Man skal sige precis, hvad man synes om andre; det er lige meget, om deres
hjerter bliver sérede.

Det er i orden at lyve for at undgé konflikt.

Konflikt kan overvindes med keaerlighed og venlighed.

Ord er mere virkningsfulde, nar de bliver sagt med keerlighed.

Det er i orden at slés, hvis det er den anden, der begynder.

Man har ret til at tale skarpt til andre, hvis man er syg eller ked af det.
Det er ikke venligt at le ad andre, nar de ger noget forkert.

Nér der er nag mellem venner, ber hver af dem gere en serlig anstrengelse for
at komme teettere pa den anden.

Nar der er nag mellem venner, skal hver af dem vente pa, at den anden ger et
forseg pa at nerme sig.
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KAPITEL 7

Las citaterne herunder og laer dem udenad:

“. .. bagtalelse slukker hjertets lys og tilintetger sjeelens liv.”'°

“Reob ikke andres synder, si lzenge du selv er en synder.”"’

“Tal intet ondt, at du ikke skal here det talt til dig, og overdriv ikke andres fejl, at
dine egne fejl ikke skal synes store . . .”'8

“O Tilvaerelsens Sen! Hvorledes kunne du glemme dine egne fejl og veere optaget
af andres fejl?”"

1. Hvilken effekt har bagtalelse pa den, der bagtaler?

2. Hvad skal vi veere opmarksomme pa, for vi reber andre menneskers synder?
3. Hvad vil der ske med os, hvis vi overdriver andres fejl?

4. Hvad skal vi huske, nar vi teenker pa andre menneskers fejl?

KAPITEL 8

Lav de folgende ovelser med de ovenstaende citater i tankerne:

1. Hvad sker der med sjaelens fremskridt hos en person, der fokuserer pa andres fejl?
2. Hvilken effekt har bagtalelse pa et samfund?

3. Hvad ger du, nér en ven begynder at snakke om en andens fejl?

4, Beslut om felgende udsagn er sande:

Nér vi taler om en persons virkelige fejl, bagtaler vi ikke.
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Nar vi taler om en persons gode egenskaber og hans fejl pd samme tid, bagtaler
vi ikke.

Bagtalelse er blevet en vane i vores samfund, og vi ber disciplinere os selv til
at undga det.

Hvis den, der lytter, lover ikke at gentage, hvad vi siger om en anden person,
sker der ikke nogen skade ved at bagtale.

Bagtalelse er en af enhedens storste fjender.

Hvis vi venner os til at tale om andre mennesker hele tiden, kan vi let komme
til at bagtale.

Nar folks forskellige egenskaber diskuteres pé et Lokalt Andeligt Rads mede
for at danne en komite, er det bagtalelse.

Nér vi foler trang til at bagtale, skal vi teenke pa vores egne fejl.

Nar vi ved, at en person ger noget, der kan skade Troen, skal vi diskutere det
med de andre baha'ier.

Nér vi ved, at nogen gor noget, der skader Troen, skal vi kun informere det
Lokale Andelige Rad.

Det er ikke forkert, hvis egtefolk taler indbyrdes om andre menneskers fejl,
da de jo ikke skal have hemmeligheder for hinanden.

KAPITEL 9

Formalet med denne del er, som det blev naevnt 1 begyndelsen, at hjaelpe deltagerne i
deres bestrabelser pa at udvikle og styrke vanen med at laese afsnit fra de Hellige Skrifter hver
dag og at reflektere over deres betydning. At leese Guds vers hver morgen og aften er én af
Baha’u’llahs laeresatninger, der fremmer vores andelige udvikling. Det folgende citat minder
os om den gave, vi modtager, nar vi opfylder denne pligt, og I opfordres til at leere den udenad:

“Fordyb jer i Mine ords hav, at I kan afslere dets hemmeligheder og opdage alle de
visdommens perler, der ligger skjult i dets dyb.”*

Efter at have fuldfert denne del ensker I méske at anskaffe en bog med Baha’u’llahs
Skrifter og bruge den til daglig laesning. De Skjulte Ord er god at begynde med.
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At reflektere over betydningen af ben
og at styrke vanen med at bede regelmassigt






KAPITEL 1

Hensigten med Rubhi Instituttets kurser er at hjelpe deltagerne med at gé ad tjenestens
sti. Vi gar ad denne sti tilskyndet af et tosidet formél — at vokse andeligt og intellektuelt og at
bidrage til transformeringen af samfundet. Disse to aspekter af vores formal er uadskillelige.
Baha’u’llah formaner os i en passage:

“Fortab jer ikke i jeres egne problemer; lad jeres tanker vzere rettet mod det, som
vil genoprette menneskehedens lykke og helliggore menneskers hjerter og sjeele.”’

I en anden passage gor Han det klart:

“...jordiske mennesker er triadt fra absolut intethed ind i skabelsens rige med det
formal at kunne arbejde for verdens forbedring og leve sammen i enighed og
harmoni.”?

Hvad vores indre tilstand angar, erklerer Han:

“Et rent hjerte er som et spejl; rens det med karlighedens glans og losrivelse fra
alt undtagen Gud, at den sande sol kan skinne deri og den evige morgen gry.””

Og ‘Abdu’l-Baha fortaller os:

“Jeres hjerter skal veere rene og jeres hensigter oprigtige, for at I kan blive
modtagere af de guddommelige gaver.”*

1. Hvad ber vaere fokus for vores tanker og problemer?

2. Hvad er formalet med, at vi fra absolut intethed er tradt ind i skabelsens rige?
3. Hvad skal vi rense vores hjerters spejl med?

4. Hvilke betingelser tiltreekker guddommelige gaver?

5. Er nogen af de folgende sande?

— Forst skal du tage vare pé dig selv, og sé kan du tage vare pé andre.
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— Hyvis du altid er 1 gang med at hjalpe andre, vil du ende med at tabe dine egne mal
af syne.

— Duer din egen bedste ven.

— Det vigtigste er at finde ud af, hvad der ger dig glad.

— Folg dine dremme, og de vil lede dig til lykken.

— Sé lenge du ikke sarer andre, er det lige meget, hvad du ger.

— Det er i orden, at dine motiver er selviske, bare du ger noget godt.

KAPITEL 2

En overbevisning, som er central for vores tosidede formal, er, at vi alle er skabt adle.
Baha’u’llah siger:

“Q Seon af And! Jeg skabte dig rig, hvorfor bringer du dig selv i fattigdom? Adel
gjorde Jeg dig, hvormed fornedrer du dig? Ud af kundskabens essens gav Jeg dig
vaesen, hvorfor seger du oplysning hos andre foruden Mig? Ud af karlighedens
ler formede Jeg dig, hvordan kan du vaere optaget af en anden? Vend dit blik mod
dig selv, at du kan finde Mig inden i dig, maegtig, kraftfuld og selvbestiende.”’

At udfylde mellemrummene nedenfor vil hjelpe dig med at reflektere over denne

passage.

O Sen af And! Jeg skabte dig , hvorfor bringer du dig selv i
? gjorde Jeg dig, hvormed du dig? Ud
af gav Jeg dig vasen, hvorfor
du hos andre foruden ? Ud af

ler Jeg dig, hvordan kan du

af en anden? Vend dit mod dig selv, at du
kan finde inden 1 dig, , og

2

For at vaere tro mod vores sjeles @delhed, mé vi vende os til Kilden for vores veren
og sege oplysning fra Ham. En af de vigtigste mader, hvorpd man kan opné dette, er at bede.
Shoghi Effendi, Troens Beskytter, fortzeller os, at dens vesentligste mél er “udviklingen af
den enkelte og samfundet gennem tilegnelse af andelige dyder og styrker. Det er menneskets
sjel, der forst skal erneres. Og denne dndelige fode far man bedst ved at bede.”
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KAPITEL 3

Gud er den Alvidende, den Alvise. Han skabte os og ved, hvad der er i vores hjerter,
og hvad der er bedst for os. Han har ikke behov for vores benner. S& hvorfor beder vi?

‘Abdu’l-Baha forklarer:

“I den mest ophgjede form for ben beder mennesket kun af keerlighed til Gud, ikke
fordi de frygter Ham eller helvede eller haber pa nade eller himlen. ... Nar et
menneske forelsker sig i et andet menneske, er det umuligt for det at lade vzere
med at nzevne navnet pa sin elskede. Hvor meget vanskeligere er det da ikke at
lade veere med at nzevne Guds navn, nir man er begyndt at elske Ham.
... Det dndelige menneske finder ingen glaede i noget andet end i ihukommelse af
Gud.”’

Og i et svar pé et sporgsmaél, forklarer Han:

“Hyvis en ven elsker en anden, er det da ikke naturligt, at han skulle enske at sige
det? Selv om han ved, at vennen kender til hans keerlighed, ensker han ikke
alligevel at fortelle ham om den? . . . Det er sandt, at Gud kender alle hjerters
onsker, men impulsen til at bede er naturlig og udspringer af menneskets

keerlighed til Gud.”®
1. Ferdigger de folgende stninger:
a. Iden ben,
vi kun af til Gud, ikke fordi vi frygter Ham eller
eller haber pa eller
b. Nar vi forelsker os 1 et andet menneske, er det at lade veere
med at navne . Hvor meget
er det ikke at lade vare med at nevne
navn, nar man er kommet til at Ham.
c. Et andeligt menneske finder i noget andet end i
af Gud.
2. Hvorfor beder vi?
3. Hvad betyder “ihukommelse af Gud”?
4. Hvad ensker en person, der elsker en anden, allermest inderligt?
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5. Hvorfra udspringer trangen til at bede?

KAPITEL 4
I en ben abenbaret af Baha’u’llah, leser vi:
“Jeg anraber Dig . .. om at gere min ben til en ild, der vil braende de slor bort,
der har udelukket mig fra Din skenhed, og et lys, der vil lede mig til Dit
Neervzeers hav.”

I den samme boen beder vi Gud:

“Ger min ben, O Min Herre, til en kilde af levende vande, hvorved jeg kan leve sa
leenge, som Dit herredemme varer, og kan navne Dig i enhver verden af Dine

verdener.”'”
1. Pé hvilken méde kan ben vare som en ild? Hvad fortarer den?
2. Nevn nogle slor, der udelukker os fra Gud:
3. Kan ben vere som et lys? Hvortil kan det lede os?
4. Kan ben vere som en kilde af levende vande? Hvad skenker den vores sjele?
KAPITEL §

Lees og reflekter over de folgende ord af ‘Abdu’l-Baha:

“Der findes ikke noget mere sedmefyldt i eksistensens verden end ben. Mennesket
skal leve i en andagtsfuld stemning. Den mest velsignede tilstand er tilstanden
under ben og benfaldelse. Bon er samtale med Gud. Den storste opnéelse eller den
mest sedmefyldte tilstand er intet andet end samtale med Gud. Den skaber
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andelighed, skaber ihukommelse og himmelske folelser, affeder nye tiltreekninger
fra Riget og fremmer den hejere intelligens’ modtagelighed.”!!

1. Hvad er den mest sedmefyldte tilstand i eksistensens verden?

2. Hvad betyder vendingen “andagtsfuld stemning”?

3. Neavn nogle af de karaktertrek, der skabes af ben:

4. Gennemga de citater, I har studeret i disse f& kapitler, og skriv fem s@rninger om

bennens natur.

— Boner

— Boner

— Boner

— Boner

— Boner

KAPITEL 6

Lees de folgende ord af Baha’u’llah og mediter over dem:

“Istem, O Min tjener, versene fra Gud, der er blevet modtaget af dig, som de er
istemt af dem, der er draget Ham nzer, at sedmen i din sang kan antaende din egen
sjeel og tiltraekke alle menneskers hjerter. Hvem der end, ene i sit kammer,
fremsiger versene abenbaret af Gud, for ham skal Den Almzgtiges engle, overalt
sprede duften af ordene talt af hans mund og fa hvert et retsindigt menneskes
hjerte til at banke. Omend han i begyndelsen forbliver uvidende om deres
virkning, ma dog, fer eller siden, den nide, der skaenkes ham, pavirke hans sjel.
Saledes er mysterierne i Guds abenbaring blevet bestemt i kraft af viljen hos Ham,
der er Kilden til magt og visdom.”'?

1. Hvad betyder ordet “istem”?
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2. Hvordan skal vi istemme Guds vers?

3. Hvad betyder ordet “fremsige”?

4. Hvad betyder ordet “sprede”?

5. Hvilken virkning vil vores melodis sedme have pd vores egne sjale?
6. Hvilken virkning vil vores melodis sedme have pa andres hjerter?
KAPITEL 7

Du ensker maske at lere de folgende to passager fra en bon dbenbaret af Bahd’u’llah
udenad:

“0O Gud, min Gud! Se ikke p4 mine hib og mine handlinger, nej, se snarere pa
Din vilje, der har omfattet himlene og jorden. Ved Dit sterste Navn, O Du alle
nationers Herre! Jeg har kun onsket det, du enskede, og elsker kun det, Du
elsker.”!?

“Alt for ophgjet er Du til, at lovprisningen fra dem, der er Dig nzer, kan stige op
til Din nzerheds himmel, eller til at hjerternes fugle hos dem, der er Dig
hengivne, kan né til deren i Din port. Jeg bevidner, at Du er blevet helliget over

alle egenskaber og er helliggjort over alle navne. Ingen Gud er der undtagen
Dig, Den mest ophejede, den Alherlige.”'

KAPITEL 8

‘Abdu’l-Baha forklarer:

“Det semmer sig for tjeneren at bede til og soge om bistand fra Gud og
indtraengende anmode og benfalde om Hans hjzlp. Noget sddant tilkommer
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tjenestens stade, og Herren vil forordne, hvad Han end onsker, i overens-
stemmelse med Sin fuldendte visdom.”!>

Og Han forklarer:

“And har indflydelse; ben har indelig virkning. Derfor beder vi: ‘O Gud! Helbred
denne syge!” Miske vil Gud svare. Betyder det noget, hvem der beder? Gud vil
besvare enhver tjeners ben, hvis den er indtreengende. Hans nade er umadelig,
ubegraenset. Han besvarer alle Sine tjeneres benner. Han besvarer denne plantes
ben. Planten beder potentielt: ‘O Gud! Send mig regn!” Gud besvarer bennen, og
planten vokser. Gud vil besvare alle og enhver.”!®

Det er naturligt, at vi i vores benner beder Gud opfylde vores behov. Saledes beder vi
om sundhed for os selv og for dem, vi holder af, vi beder om &ndelig og materiel fremgang for
vores familier, og vi beder om ledelse. Vi beder om styrke, om tro og om bekraftelse pa
tjenestens sti. Nar vi beder til Gud, skal vi naturligvis huske, at vores mal er at afstemme vores
vilje med Guds vilje. Derfor ma vi bede om, at Hans vilje sker, og vere rede til at underordne
os den. Hvis du leerer de folgende ord af “Abdu’l-Baha udenad, vil de vaere dig en kilde til glaede
og forsikring til enhver tid.

“O du, der vender dit ansigt mod Gud! Luk dine gjne for alt andet, og abn dem for
den Alherliges rige. Bed alene Ham om, hvad end du ensker; sog alene hos Ham,
hvad end du seger. Med et blik skeenker Han hundrede tusinde hib, med et
gjekast helbreder han et hundrede tusind uhelbredelige onder, med et nik paferer
Han balsam pa hvert siar, med et glimt friger Han hjerterne fra sorgens laenker.
Han gor, som Han ger, og hvilken tilflugt har vi? Han udferer Sin vilje, Han
befaler det, Han behager. Da er det bedre for dig at beje dit hoved i underkastelse
og sztte din lid til den AlBarmhjertige Herre.”"

KAPITEL 9

Fra alt, hvad vi har undersegt indtil nu, er det klart, at dét, at vende sig til Gud i ben, er
en vesentlig betingelse for et &ndeligt liv. Hvor sedmefyldt er det ikke at bede til Gud, kort
efter vi vdgner om morgenen, og om aftenen, for vi gar i seng. Den tid, vi bruger pé at bede
hver dag, og antallet af benner, vi siger, athanger af vores behov og vores dndelige torst. Ved
hver lejlighed er vi i stand til at veelge mellem de mange benner, der er &benbaret af Baha’u’llah,
Bab og ‘Abdu’l-Baha. Bahd’u’llah har imidlertid ogsd abenbaret tre daglige obligatoriske
benner. Shoghi Effendi siger:

“De daglige obligatoriske benner er tre i antal. Den korteste bestar af et enkelt vers,
som skal fremsiges én gang i lobet af degnet ved middagstid. Den mellemlange,
der begynder med ordene: ‘Herren er vidne p4, at der ingen anden Gud er end
Ham,’ skal fremsiges tre gange om dagen, om morgenen, ved middagstide og om
aftenen. Denne ben ledsages af bestemte fysiske handlinger og gestus. Den lange
boen, som er den mest detaljerede af de tre, skal kun fremsiges én gang i lebet af
fireogtyve timer, og pa et hvilket som helst tidspunkt, man har lyst til at gore det.
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Den troende er helt fritstillet til at vaelge en hvilken som helst af disse tre benner,
men er forpligtet til at fremsige én af dem og i overensstemmelse med de sarlige
anvisninger, der maitte folge med.”'®

Og han fortsetter:

”Disse daglige obligatoriske benner, samt nogle fa specielle, som Bonnen for
Helbredelse og Tavlen til Ahmad, er af Baha’u’llah blevet udrustet med en seerlig
kraft og betydning og skal derfor accepteres sialedes og fremsiges af de troende
med ubetinget tro og tillid, si de gennem dem kan komme i taettere forbindelse
med Gud og identificere sig mere fuldstzendigt med Hans love og forskrifter.”"”

De tre obligatoriske benner, der er d&benbarede af Baha’u’llah, siges alene. Den slags
menighedsben, hvor en daglig ben fremsiges i en gruppe i overensstemmelse med bestemte
ritualer, eksisterer ikke i baha’i-troen. Bonnen for den dede er den eneste fallesbon, der er
foreskrevet af baha’i loven. Den skal fremsiges af en af de tilstedevaerende for jordfastelsen,
mens de gvrige i gruppen star i tavshed.

1. Hvad betyder ordet “obligatorisk™?

2. Hvor mange daglige benner har Bahd’u’llah dbenbaret?

3. Skal vi fremsige alle tre benner hver dag?

4. Hvis vi vaelger at sige den lange obligatoriske ben, hvor mange gange skal vi sa

fremsige den?

5. Hvor mange gange, hvis vi velger at sige den mellemlange bon?

6. Hvor mange, hvis vi vaelger den korte obligatoriske ben?

7. Nevn nogle af de benner, der har en sarlig kraft:

8. Ler, hvis du ikke allerede har gjort det, den korte obligatoriske ben udenad:

“Jeg bevidner, O min Gud, at Du har skabt mig for at kende Dig og tibede Dig.
Jeg vidner i denne stund om min magtesleshed og Din styrke, om min armod og
Din rigdom.

Der er ingen anden Gud end Dig, Hjlpen i Fare, Den Selvbestiende.”’
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9. Hvad bevidner vi i denne ben?

KAPITEL 10

Vi skal huske, at, ud over de velsignelser, vi modtager ved at adlyde loven om
obligatorisk ben, og den naring vi far ved at bede andre benner hver for sig, sa loftes vores
sjele op, nar vi herer benner reciteret ved bade store og sma sammenkomster. Baha’u’llah
forteeller os:

“Saml jer i den storste glaede og kammeratskab, og recitér versene dbenbaret af
den barmhjertige Herre. Ved at gore dette, vil derene til sand kundskab blive
abnet til jeres indre vzesen, og I vil derfor fele jeres sjeele udrustet med
standhaftighed og jeres hjerter fyldt med strilende fryd.”?!

Vi glaedes alle meget over at vide, at der verden over sker en tusindtallig foregelse af
andagtsmeder, hvor venner og naboer samles for at vere i dyb forbindelse med Gud. Det
Universelle Retfaerdighedens Hus skriver:

“Andagtsmeder er anledninger, hvor enhver sjel kan deltage, indinde de
himmelske dufte, opleve bennens sedme, meditere over det Skabende Ord, blive
fort pa dndens vinger og samtale med den ene Elskede. Der skabes folelser af
feellesskab og faelles formal, iszer i de andeligt ophejede samtaler, der naturligt
opstar ved sidanne lejligheder, og gennem hvilke ‘det menneskelige hjertes by’
kan dbne sig.”??

Nar vi foler os bevaget til at bede, venter vi stille et gjeblik for at rense vores sind for
de verdslige ting. Mens vi beder, holder vi vores tanker centreret om Gud. Efter vi har fremsagt
benner, forbliver vi tavse i nogen tid og bevager os ikke pludseligt ind i en anden aktivitet. Det
samme er tilfaeldet, nar vi pa et mede lytter til benner, der bliver fremsagt af andre. Ved sddanne
lejligheder opretholder vi en respektfuld holdning og folger ordene ngje, som om det var os
selv, der fremsagde dem.

1. Med hvilken indstilling skal vi samles, nér vi fremsiger Guds vers?

2. Hvilken effekt vil det have, at vi mades for at fremsige Guds vers?
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3. Pa andagtsmeder kan enhver sjel

- og

4. Hvilke folelser opstar pd andagtsmeder?

5. Hvad er effekten af de é&ndeligt opleftede samtaler, der helt naturligt opstar pa
andagtsmeder?

6. Skriv nogle f& ord om den respektfulde holdning, vi skal vise, nar vi beder, uanset om

vi er alene eller til en sammenkomst.

KAPITEL 11

Den forste del af denne bog fokuserede pd vanen med at laese passager fra skrifterne
hver dag og teenke over deres betydning. I reflekterede her over betydningen af ben og har, som
et resultat, forstaerket vanen at bede dagligt. Det forrige kapitel gjorde jer opmearksomme pé
vigtigheden af at bede sammen. Alt, hvad I har studeret indtil videre, har forberedst jer til, hvis
I ensker det, at foretage en forste handling pa tjenestens sti: at vaere veert for et andagtsmade.

Som et forste skridt ensker I maske at leere nogle benner udenad og finde en mulighed
for at dele dem med et par venner. Samtidig kunne I sikre jer, at I deltager i mindst ét
andagtsmede 1 jeres samfund og regnes blandt dets begejstrede tilhangere. Til sidst vil du s&
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maske beslutte at vaere veert for et andagtsmede selv og invitere dine venner, familiemedlemmer
og naboer til at samles regelmaessigt til bon og fellesskab. Det er ikke ualmindeligt, at to eller
tre deltagere pa dette kursus starter et sddant andagtsmede sammen.

Som du kan forestille dig, er der ingen formler for, hvordan et andagtsmede skal
organiseres. Men det er helt klart en samling af venner, hvor benner tilbydes, passager fra
skrifterne lases, og opleftende samtaler finder sted — alt sammen i en markant &ndelig
atmosfzre. Kan du sige et par ord om hver af de folgende idéer i forbindelse med at vaere vert
for et andagtsmede?

At invitere pa en varm og keerlig made:

At skabe omgivelser, hvor man feler sig velkommen:

At opretholde en atmosfzre af @rbedighed:

At fremme et faellesskab fyldt med glade:

At opmuntre til andeligt oploftende samtaler:
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X ittty

Livet og Deden

Formal

At forsta, at livet ikke blot bestar
af denne verdens omskiftelser,
men finder dets sande betydning
1 sjelens udvikling






KAPITEL 1

Den menneskelige sjel er haevet over materie og den fysiske verden. I en af Sine taler
forklarer ‘Abdu’l-Baha:

“Disse fysiske legemer er sammensat af atomer; nir disse atomer begynder at
skilles ad, begynder de at g4 i oplesning. Da kommer det, vi kalder ded . . .”"

“Det er anderledes med sjzlen. Sjzelen er ikke en kombination af enkelte dele, den
er ikke sammensat af mange atomer, den bestar af én udelelig substans og er
derfor evig. Den herer ikke til under det fysiske skabervzerk; den er udedelig!”’

1. Hvad betyder “sammensat af”?

2. Er den menneskelige sjel sammensat af forskellige elementer pd samme made som
fysiske kroppe?

3. Er den menneskelige sjel en fysisk enhed?

KAPITEL 2

I et brev, skrevet pa vegne af Beskytteren, fastslas det, at “menneskets sjael bliver til
ved befrugtningen™.? | et svar til et spergsmal om betydningen af “befrugtning” bemaerker Det
Universelle Retfaerdighedens Hus:

“Man har ikke fundet noget i Baha’i Skrifterne, der przecist angiver det biologiske
ojeblik og karakteren af begivenheden beskrevet som ‘undfangelse’. Brugen af
udtrykket i en lzegelig sammenhzeng lader ogsi til at vaere uprzecis. En opfattelse
af undfangelse er ganske vist, at den indtraeffer ved befrugtningen; en anden
opfattelse er, at den indtrzeffer efter befrugtning og implantering, begyndelsen af
graviditet. Saledes er det ikke muligt at vide, hvornar sjaelens forbindelse med det
fysiske finder sted, og sidanne spergsmal kan ikke blive lost ved menneskelig
tanke eller undersogelse, da de handler om den dndelige verdens mysterier og
selve sjzlens natur.”’

1. Hvornar bliver menneskets sjel til?

2. Beskriver udtrykket “befrugtning” et bestemt biologisk tidspunkt?

Livet og Daden — 31



KAPITEL 3

Forbindelsen mellem sjal og krop er ikke materiel; sjeelen kommer hverken ind i eller
forlader kroppen og optager ikke fysisk rum. Dens tilknytning til kroppen er ligesom den, lyset
har med et spejl, der reflekterer det. Lyset, der fremkommer i spejlet, er ikke inden i det. P4
samme made er sjalen ikke inden i kroppen. Som ‘Abdu’l-Baha tilkendegiver,

“...den rationelle sjzel, eller den menneskelige and, eksisterer ikke gennem dette
legeme ved en uleselig forbindelse — det vil sige, den traeder ikke ind i det; for
uloeselig forbindelse og indtrzeden er karakteristiske traek ved legemer, og den
rationelle sjzel er helliggjort over dette. Den kom aldrig ind i dette legeme til at
begynde med, sa at den skulle trzenge til en anden bolig, nar den forlod det. Nej,
andens forbindelse med legemet er lige som denne lampes forbindelse med et spejl.
Hyvis spejlet er poleret og fuldendt, kommer lampens lys til syne deri, og hvis
spejlet er itu eller dzekket med stov, forbliver lyset skjult.”*

1. Udfyld de tomme linjer i seetningerne nedenfor.

a. Den rationelle sjl, eller , eksisterer ikke

gennem dette legeme ved en uleselig forbindelse — det vil sige, at sjelen ikke

b. Den , eller den menneskelige dnd, eksisterer ikke

gennem dette legeme ved en uleselig forbindelse — det vil sige, den treeder ikke ind

i det; for uleselig forbindelse og indtraeden er

, og den rationelle sjal er

c. Den kom aldrig L til at begynde med,
sa den skulle treenge , nar den forlod
det.

d. Andens forbindelse med legemet er lige som denne

e. Hvis spejlet er poleret og fuldendt, til

syne deri.

f.  Hvis spejlet er itu eller dekket med stov,

2. Pé baggrund af det, som vi har studeret indtil nu, beslut da, om det falgende er sandt:
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Sjeelen herer ikke til i den fysiske verden.

Sjeelen er inde i legemet.

Legemet ejer sjelen.

Sjeelen er udedelig.

Individet far sin begyndelse, nér sjelen forener sig med fosteret.
Livet begynder, nar individet bliver fodt til denne verden.
Individets fysiske eksistens fortsatter efter deden.

Livet bestar af de ting, der sker med os hver dag.

3. Brug billedet med lyset og spejlet for at beskrive forbindelsen mellem sjelen og
legemet:
KAPITEL 4

Der er en ganske serlig forbindelse mellem sjelen og legemet, som tilsammen danner
et menneske. Denne forbindelse varer kun ved, sé lenge det jordiske liv varer ved. Nar
forbindelsen mellem dem stopper, vender hver af dem tilbage til deres oprindelse — kroppen til
stavets verden og sjaelen til Guds dndelige verdener, hvor den fortsaetter med at gare fremskridt.
‘Abdu’l-Baha erklaerer:

“Den menneskelige dnd har en begyndelse, men ingen slutning: Den lever for
altid.””

I en af Sine taler uddyber Han:

“Anden har ikke brug for et legeme, men legemet har brug for 4nd, ellers kan det
ikke leve. Sjzlen kan leve uden et legeme, men legemet, uden en sjzl, der.”®

Og Beskytteren forklarer:
“Med hensyn til menneskets sjel: Ifolge Baha’i Laeren opstir den menneskelige
sjel, nar det menneskelige embryo dannes, og forsztter med at udvikle sig og

gennemga uendelige stadier af eksistens efter sin adskillelse fra legemet. Dens
fremgang er siledes uendelig.”’

1. Svar pa de felgende spergsmél med de ovenstaende citater i tankerne:

a. Behgver kroppen en sjel?
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b. Behever sjelen en krop?

c. Hvad sker der med forbindelsen mellem krop og sjel, nar vi der?

d. Hvad sker der med sjelen efter deden?

e. Hvor lenge fortsatter sjaelens udvikling?

f.  Hvornar slutter livet?

2. Beslut om det folgende er i overensstemmelse med det, som vi har studeret i disse
kapitler:

Dgaden er en straf.

Forbindelsen mellem legeme og sjael varer kun ved i det fysiske liv.

Legemet kan gore fremskridt for evigt.

Sjeelen vil gore fremskridt for evigt.

Dgaden er slutningen pa livet.

Der vil komme en dommens dag, hvor vores legemer vil genopsta.

I daden vil sjelen have mere frihed, end den havde inden.

Livet slutter med deden.

Vi ber frygte deden.

Mad, tej, hvile og fritid er nedvendigt for sjelen.

Sjeelen bliver traet, nar kroppen opbruger sin energi.

Sjeelen bliver ikke berort af kroppens sygdomme og svagheder.

Mennesket vil stadig have fysiske behov efter deden.

KAPITEL 5

Vi har set, at sjelen ikke optager fysisk rum og ikke beveager sig i forhold til naturens
love, som fysiske enheder gor det. Sjelen udever indflydelse i verden gennem legemets
mellemkomst, men det er ikke den eneste made, hvorpa sjelen udever sin kraft. Baha’u’llah
erkleerer:

“Sandelig siger Jeg, den menneskelige sjel er ophejet over al fremkomst og

tilbagegang. Den er stille, og alligevel stiger den op; den bevager sig, og alligevel
er den stille.”®
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Og ‘Abdu’l-Baha fortaller os:

“Vid, at den menneskelige ands indflydelse og perception er dobbelt; det vil sige,
den menneskelige dnd har to virknings- og forstielsesmader. Den ene made
foregar gennem formidling fra kroppens anordninger og organer. Siledes ser det
med gjet, herer med oret og taler med tungen. ...

Den anden made for dndens indflydelse og virksomhed er uden disse kropslige
anordninger og organer.”’

1. Udfyld de tomme linjer i de folgende satninger:
a. Den menneskelige sjl er ophgjet over al og
b. Dener , og alligevel
c. Den , og alligevel er den

2. Beskriv de to mader, gennem hvilke sjelen opfatter og udever indflydelse i denne
verden:

3. Kan du give ecksempler pa sjalens indflydelse og handling uden legemlig
mellemkomst?

KAPITEL 6

Laes nu, i lyset fra de foregdende kapitler, det folgende citat fra Baha’u’llahs Skrifter:

“Du skal vide, at menneskets sjzl er ophejet over og er uathengig af alle legemets
og sindets svagheder. At en syg person viser tegn pa svaghed skyldes hindringer,
der lzegger sig imellem hans sjzel og hans legeme, for selve sjalen forbliver uberort
af enhver som helst legemlig lidelse. Tzenk over lampens lys. Selv om et ydre
objekt kan forstyrre dens udstriling, fortszetter selve lyset med at skinne med
uformindsket styrke. P4 samme made bliver enhver sygdom, der plager det
menneskelige legeme, en forhindring, der star i vejen for, at sjzelen kan udtrykke
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sin iboende styrke og kraft. Nar den forlader kroppen, vil den imidlertid vise en
sadan overlegenhed og abenbare en sadan indflydelse, som ingen kraft pa jorden
kan veere lig med. Enhver ren, enhver forfinet og helliggjort sjel vil blive udrustet
med en kolossal magt og vil fryde sig med overmaide stor glaede.”!’

1. Forklar med dine egne ord, hvordan sjelen forbliver upavirket af svagheder i krop og
sind, og hvad der vil blive &benbart ved dens adskillelse fra kroppen.

2. Vil vi bevare vores serprag, efter vores fysiske legemer er dede?

KAPITEL 7
Baha’u’llah siger:

“Og nu angiende dit spergsmil om menneskets sjel og dens overlevelse efter
deden. Du skal i sandhed vide, at sjalen, efter sin adskillelse fra kroppen, vil
fortszette med at gere fremskridt, indtil den opnir Guds nzrvzer i en tilstand og
beskaffenhed, som hverken tiders eller Arhundreders omvzltninger eller denne
verdens forandringer eller tilfzeldigheder kan zendre. Den vil vare ved si lzenge
som Guds Rige, Hans suveranitet, Hans herredemme og magt vil vare ved. Den
vil manifestere Guds tegn og Hans egenskaber og vil dbenbare Hans keerlige
omsorg og gavmildhed.”"

1. Hvor lenge vil sjelen fortsette med at udvikle sig efter den fysiske ded?

2. I hvilken tilstand vil sjelen fortsatte sin evige rejse mod Guds narver?
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3. Neavn nogle af de egenskaber og tegn, som sjelen vil dbenbare i den tilstand:

4. Pé baggrund af det vi har studeret indtil nu, beslut da, om det felgende er sandt:

Guds Rige varer evigt.
Sjeelen har evnen til at &benbare Guds egenskaber.

De benner, som vi beder for de afdede, har ingen virkning pa deres sjeles
udvikling.

Sjeelen holder aldrig op med at eksistere.

KAPITEL 8
Baha’uv’llah erklerer:

“Du skal vide, at ethvert lyttende ore, hvis det holdes rent og ubesudlet, til alle tider
og fra enhver retning, skal lytte til den stemme, som ytrer disse hellige ord:
“Sandelig, Vi er Guds, og til Ham skal vi vende tilbage.” Mysterierne omkring
menneskets ded og hans genkomst er ikke blevet Abenbaret og kan stadigvaek ikke
tydes. ...

Doden tilbyder enhver tillidsfuld troende det baeger, som i sandhed er livet. Den
foraerer lykke og er frydens frembzerer. Den skaenker det evige livs gave.

Hvad angir dem, som har smagt frugten af menneskets jordiske eksistens, som er
erkendelsen af den ene sande Gud, ophejet vaere Hans herlighed, sa er deres liv
hinsides siddan, at Vi ikke er i stand til at beskrive det. Kundskaben derom er hos
Gud, alene, alle verdeners Herre.”'?

“O Son af det Hojeste! Jeg har gjort deden til et gleedens sendebud for dig. Hvorfor
er du bedrevet? Jeg skabte lyset for at kaste dets glans over dig. Hvorfor tilhyller
du dig for det?”"

1. Hvilke af de falgende udsagn er sande?

Menneskets sjel kommer fra Gud og vil vende tilbage til Ham.
Al viden om livet efter deden er hos Gud.

For den tillidsfulde troende er deden livet.

Deaden er gleedens budbringer.

Deadens mysterier er kendt af alle.

Vi ber skatte livets gavmildhed uden at vare bange for deden, for den er
glaedens budbringer.
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Det er ikke vigtigt for os at kende til livet efter deden.

2. Mens vi husker, hvad vi har studeret i disse kapitler, skal I nu skrive et kort afsnit om
livet, doden, legemet og sjalen.

KAPITEL 9
‘Abdu’l-Baha forklarer:

“I begyndelsen af sit liv var mennesket i livmoderens verden, hvori han udviklede
evnen og verdigheden til at bevaege sig ind i denne verden. De egenskaber, der er
nedvendige i denne verden, tilegnede han sig i den verden. Han havde brug for
gjne i denne verden; han fik dem i livmoderens verden. Han havde brug for erer;
han fik dem dér. Alle de egenskaber, som var nedvendige i denne verden, tilegnede
han sig i livmoderens verden. I den verden blev han forberedt pa denne verden,
og da han tradte ind i denne verden, si han, at han besad alle de nedvendige
egenskaber og i den verden havde fiet alle de lemmer og organer, som var
nodvendige for dette liv. Derfor ma han i denne verden forberede sig pa verden
hinsides. Det, som han har brug for i Kongerigets verden, ma han tilegne sig og
forberede sig pa her. Lige som han fik de egenskaber, der er nedvendige i denne
verden, i livmoderen, m& han ligeledes tilegne sig det, som han fir brug for i
Kongerigets verden — det vil sige alle de himmelske egenskaber — i denne
verden.”'*

1. Beslut om det felgende er sandt:

Alle de evner, der er nadvendige i dette liv, er tilegnet i livmoderens verden.
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Det er ikke nadvendigt at forberede sig pa livet i den naeste verden.
Hvad vi har behov for i Kongerigets verden, skal opnés dér.

Formalet med livet er at tilegne sig de evner, der er nedvendige for livet i den
naste verden.

Sandt liv begynder, nar man der og kommer til det guddommelige Kongerige.

Sandt liv begynder i denne verden og fortsatter efter den fysiske ded.

2. Naevn nogle af de evner, som mennesket far i livmoderens verden:
3. Hvilke evner ber vi erhverve i denne verden til livet efter deden?
KAPITEL 10

Baha’uv’llah erkleerer:

“Menneskets hele opgave pa denne Dag er at opna den andel af nadens hav, som
Gud lader stremme ud til ham. Lad derfor ingen tzenke p4a, om beholderen er stor
eller lille. Nogles andel kan ligge i et menneskes hindflade, andres andel fylder
méske en kop og atter andres endog en fire-fem liters beholder.”'”

1. I lyset af ovenstéende citat, svar da pd felgende spergsmaél:

a. Hvad har alle mennesker pligt til pa denne Dag?

b. Navn nogle af de velsignelser, du har modtaget fra Gud:

¢. Hvad henviser ordet “beholder” til i ovenstaende citat?

d. Hvorfor skal vi ikke se pa sterrelsen af den evne, vi er blevet udstyret med?
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e. Navn nogle af de ting, som forhindrer os i1 at modtage vores del af Guds nade:

2. Hyvilket af det folgende er sandt?

“Omfanget” af vores evne refererer til, hvor dygtige vi er.

For at tjene Gud ma vi glemme vores svagheder og satte hele vores lid til
Ham.

Hvis vi 1 denne verden ikke udvikler de evner, som Gud har skaenket os, vil
vores sj&le vere svage, nar vi kommer til den naste verden.

KAPITEL 11
Baha’u’llah erkleerer:

“Du har spurgt Mig om sjzlens natur. Vid i sandhed, at sjeelen er et Guds tegn, en
himmelsk sedelsten, hvis virkelighed de mest lzerde mennesker ikke har veret i
stand til at begribe, og hvis mysterium intet sind, lige meget hvor skarpsindigt,
nogensinde kan hiabe pa at lese. Den er den forste blandt alt det skabte til at
erkleere sin Skabers fortraeffelighed, den forste til at erkende Hans herlighed, til
at holde fast i Hans sandhed og til at beje sig ned i tilbedelse for Ham.”'®

1. Udfyld de tomme felter i de folgende satninger:

a. Sjeleneret

b. Sjelen er en , hvis de mest

leerde mennesker ikke har veret i stand til at begribe, og hvis

intet sind, lige meget hvor skarpsindigt, nogensinde kan hébe pa

c. Sjelen er den til at
erklaere
d. Sjalen er den forste til at Guds herlighed.
e. Sjalen er den forste til at ___Guds sandhed.
f. Sjelen er den forste til at i tilbedelse for Ham.
2. Hvilke af de folgende er sande?

“At lose” betyder at finde ud af.
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Bland alle skabte ting er den ferste til at anerkende Gud den menneskelige
hjerne.

“Skarpsindigt” betyder klogt.
En leerd person forstar sjelens mysterie.
Kun lerde filosoffer kan forklare Guds storhed.

Det er ikke nedvendigt at teenke pa sjelen, for vi vil aldrig blive i stand til at
forsta den.

KAPITEL 12
Baha’u’llah erkleerer:

“I er ligesom fuglen, der stiger op med sine magtige vingers fulde kraft og med
fuldsteendig og frydefuld tillid, gennem himlenes uendelighed, indtil den, drevet
til at tilfredsstille sin sult, lzengselsfuldt vender sig mod jordens vand og ler, og
efter den er blevet fanget i sit begzers net, finder den sig magtesles til at genoptage
sin flugt til de riger, hvorfra den kom. Uden kraft til at ryste den byrde af sig, der
tynger dens tilselede vinger ned, er den fugl, der hidtil var en beboer i himlene,
nu tvunget til at sege et tilholdssted i stovet. Derfor, O Mine tjenere, tilsmuds ikke
jeres vinger med egensindige og tomme lysters ler, og lad dem ikke blive plettet af
misundelsens og hadets stov, for at I ikke ma blive forhindret i at sveeve i Min
guddommelige kundskabs himle.”!”

1. Fuldfoer setningerne nedenfor.

a. Fuglen, som Baha’u’llah refererer til i citatet, er

b. Denne fugl er en beboer i

c. Hvis dens vinger er tilsplede, er den tvunget til at sege sit hjem i

2. Svar nu pa felgende spergsmal:

a. Hvordan bliver sjelens “vinger” tilselede?

b. Neavn nogle af de byrder, der tynger sjaelens vinger, ligesom “jordens vand og ler”:

c. Nevn nogle af de ting, der kan forhindre os i at sveve i de guddommelige
kundskabs himle:
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d. Hvorfor ville en sjel bytte sit himmelske hjem for denne verdens stov?

3. Beslut om de felgende udsagn er sande:

Jordiske bindinger hindrer vores dndelige udvikling.

Vores vildfarelse og forfengelige onsker holder os tilbage fra at flyve i
guddommelige kundskabs himle.

Misundelse og had er naturlige traek i mennesket og belaster ikke sjelen.

Vi kan lesrive os selv fra de byrder, der forhindrer os i at sveeve gennem
himlenes uendelighed, ved at frigere os fra denne verdens ting.

Sjeelens hjem er i denne verden.

KAPITEL 13
Baha’u’llah siger:

“Efter at have skabt verden og alt, hvad der lever og bevager sig i den, valgte Han,
ved Sin uindskraenkede og suverane Viljes direkte virke, at tildele mennesket den
unikke udmerkelse og evne til at kende Ham og elske Ham — en evne, der
nodvendigvis ma betragtes som den skabende impuls og det primzere formal, der
ligger til grund for hele skabelsen. ... Pa den inderste virkelighed af hver eneste
skabt ting har Han kastet lyset fra et af Sine navne og gjort den til modtageren af
herligheden fra et af Sine kendetegn. Pi menneskets virkelighed har Han
imidlertid koncentreret straleglansen fra alle Sine navne og kendetegn og gjort
den til et spejl pa Sit eget Selv. Alene blandt alt det skabte er mennesket blevet
udvalgt til si fornem en gunst, sa varig en gavmildhed.”'®

1. Udfyld de tomme felter nedenunder.

a. Gud valgte at tildele mennesket den unikke udmerkelse og evne til at

0g

b. Pa den inderste virkelighed af

har Han kastet lyset fra , og gjort den til

modtageren fra et af Sine kendetegn.

42 — Refleksioner over Sjalens Liv



c. Pa menneskets virkelighed har Han imidlertid koncentreret straleglansen fra

og , 0g gjort den til et spejl

2. Svar nu pé de folgende sporgsmal:

a. Kan du navne nogle af Guds egenskaber?

b. Hvilke af Guds egenskaber kan den menneskelige sjal afspejle?

c. Hvordan kan disse egenskaber vise sig?

d. Til hvilken serlig gunst er mennesket blevet udvalgt?

3. Hvilke af folende er sande?

Mennesket er ikke blevet ‘udmaerket’ 1 forhold til resten af skabelsen.

Evnen til at kende Gud og elske Ham er den skabende impuls og det primare
formal, der ligger til grund for hele skabelsen.

Enhver skabt tings virkelighed er modtageren af en af Guds egenskaber.

Den menneskelige sjel kan afspejle alle Guds egenskaber.

KAPITEL 14
Baha’u’llah fortaeller os:

“Disse energier, hvormed den guddommelige gavmildheds Dagstjerne og den
himmelske vejlednings Kilde har udstyret menneskets virkelighed, ligger
imidlertid latent i ham, ligesom flammen er skjult i stearinlyset, og lysets straler
potentielt er til stede i lampen. Disse energiers udstraling kan vaere sloret af
verdsligt begeer, ligesom solens lys kan vaere skjult under det stev og skidt, der
daekker spejlet. Hverken stearinlyset eller lampen kan antendes ved deres egne
bestrzebelser uden hjelp, ej heller vil det nogensinde blive muligt for spejlet selv
at befri sig for sit stev. Det er klart og abenbart, at indtil en flamme fzenger, vil
lampen aldrig blive teendt, og medmindre snavset bliver fjernet fra spejlets
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overflade, kan det aldrig repraesentere billedet af solen, ej heller reflektere dens
lys og herlighed.”"’

1. Hvad betyder “latent”?

2. Neaevn nogle af de evner, der er latente i menneskets sjael?

3. Hyvilket potentiale har en lampe?

4. Hvilket potentiale har et spejl?

5. Hvad skal man gere ved en lampe for at fa den til at lyse?

6. Hvad skal man gere ved et spejl for at fa det til at reflektere lyset?

7. Kan lampen og spejlet selv manifestere deres potentiale?

8. Hvordan kan vi sammenholde disse to eksempler med den menneskelige sjals tilstand?
9. Hvem kan f4 menneskets sjal til at vise sit potentiale?

KAPITEL 15

Baha’v’llah erkleerer:

“Deren til kundskab om Den Gamle af Dage har altid varet, og vil for evigt
forblive, lukket for menneskenes gjne. Intet menneskes forstielse vil nogensinde
fa adgang til Hans hellige forgird. Men som et tegn pa Sin barmhjertighed og som
et bevis pa Sin kerlige omsorg, har Han for menneskene manifesteret Sin
guddommelige vejlednings Dagstjerner, symbolerne pa Sin guddommelige enhed
og har forordnet kundskaben om disse helliggjorte Skabninger som varende
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identisk med kundskaben om Sit eget Selv. Den, der end erkender dem, har
erkendt Gud. Den, der end lytter til deres kalden, har lyttet til Guds Stemme, og
den, der end bevidner sandheden i deres Abenbaring, har bevidnet sandheden om
Gud Selv. Den, der end vender sig bort fra dem, har vendt sig bort fra Gud, og
den, der end ikke tror pa dem, har ikke troet pa Gud. Hver og en af dem er Guds
Vej, som forbinder denne verden med rigerne hinsides, og Hans Sandheds
Malestok for enhver i kongerigerne pa jorden og i himlen. De er Guds
Manifestationer blandt mennesker, vidnesbyrdene om Hans Sandhed og tegnene
pa Hans herlighed.”*

Med ovenstdende citat i tankerne, svar da pé folgende spergsmal:

a. Er det muligt for os at kende Gud direkte?

b. Hvordan kan vi s kende Gud?

c. Neavn nogle af den guddommelige ledelses dagstjerner?

d. Hvilken stemme har de, der har lyttet til Guds manifestationer, lyttet til?

e. Hvem vender vi os bort fra, nar vi ignorerer kaldet fra Guds manifestationer?

Gor folgende satninger faerdige:

a. Deren til kundskab om Den Gamle af Dage har altid vaeret, og vil for evigt forblive,

b. Intet menneskes forstaelse vil nogensinde fa adgang til

c. Gud sendte Sine manifestationer som pa Sin

og et bevis pa Sin

d. Kundskaben om Guds manifestationer er identisk med

e. Hvem der end erkender dem, har

f.  Hvem der end lytter til deres kalden har

g. Hver og én af dem er Guds vej, som
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3. Hvilke af de folgende udsagn er sande?

Vi kan vokse andeligt blot gennem vores anstrengelser.
Gud har givet os forstand, og det er tilstraekkeligt for vores udvikling.

Vi vil udvikle os andeligt ved at erkende Guds manifestationer og behever ikke
at gore mere.

Vi kan udvikle os dndeligt ved at erkende Guds manifestationer og gere en
indsats for at leve efter Hans lere.

Vi kan kende Gud direkte.
Mennesket kan blive helt som Gud.
Gud er ophgjet over menneskelig forstdelse.

Naér vi lytter til ordene fra Guds manifestationer, lytter vi til Guds Stemme.

KAPITEL 16

Baha’uv’llah erklerer:

“Guds Profeter og Budbringere er blevet nedsendt med det ene formal at vejlede
menneskeheden til Sandhedens lige Vej. Det underliggende formal for deres
abenbaring har varet at opdrage alle mennesker, sa at de i dedsejeblikket i den
yderste renhed og hellighed og med absolut frigjorthed ma stige op til Den
Haojestes trone.””!

Og i et andet afsnit siger Han:

“Mennesket er den storste Talisman. Manglen pa sand uddannelse har imidlertid
berovet ham det, som han naturligt besidder. Gennem ét ord, som udgik fra Guds
mund, blev han kaldt til live; gennem endnu et ord blev han ledet til at erkende
Kilden til sin oplaering; ved endnu et ord blev hans stade og skaebne sikret. Det
Store Vaesen siger: Betragt mennesket som en mine rig pa sedelstene af uvurderlig
veerdi. Uddannelse er det eneste, der kan fa det til at Abenbare sine skatte og gore
menneskeheden i stand til at drage nytte deraf. Hvis noget menneske skulle
meditere over det, som Skrifterne, nedsendt fra Guds hellige Viljes himmel, har
abenbaret, ville han uden besvaer erkende, at deres formal er, at alle mennesker
skal betragtes som ¢én sjeel, sa at seglet, der bzerer ordene “Riget vil blive Guds”
ma blive prentet pa hvert et hjerte, og lyset fra Guddommelig gavmildhed, nade
og barmhjertighed ma indhylle hele menneskeheden.”*

1. Med hvilket formal er Guds profeter og sendebud blevet nedsendt?
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2. Hvad er formalet, der ligger til grund for deres dbenbaring?

3. Hvad betyder ordet “talisman”?

4. Hvad er konsekvensen af mangel péd ordentlig uddannelse?

5. Hvad kan en god uddannelse bevirke?

6. Hvad er Kilden til vores uddannelse?

7. Hvad er vores skebne?

8. Nevn nogle af de @delstene, som uddannelse dbenbarer?

9. Hvad vil vi uden besver erkende, nér vi mediterer over de hellige skrifter?
KAPITEL 17

Baha’v’llah udtaler:

“Du har desuden spurgt Mig om sjzlens tilstand efter dens adskillelse fra legemet.
Du skal i sandhed vide, at hvis menneskets sjel har vandret pa Guds veje, vil den
visselig vende tilbage og ga til Den Elskedes herlighed. Ved Guds retfzerdighed!
Den skal opné et stade, sidan som ingen pen kan skildre eller nogen tunge
beskrive. Den sjzl, som er forblevet trofast over for Guds sag, og uden vaklen stod
fast pa Hans Sti, vil efter sin opstigning besidde en sidan styrke, at alle de
verdener, som Den Almaegtige har skabt, kan gavnes gennem ham.”*
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1. Gor folgende satninger faerdige:

a. Hvis menneskets sjal har vandret ad Guds veje, vil den visselig,

b. Den vil opné et stade, som

eller
c. Den der er blevet forblevet over for
, og uden vaklen stod fast pa Hans sti, vil efter sin opstigning
besidde , at alle de verdener, som
, kan gennem Ham.
KAPITEL 18

Baha’u’llah siger:

“Velsignet er den sjel, som ved timen for dens adskillelse fra legemet, er renset for
Jordens folkeslags nytteslese indbildninger. En sidan sjzel lever og bevzeger sig i
overensstemmelse med sin Skabers Vilje og traeder ind i det allerhojeste Paradis.
Himlens Jomfruer, beboere i de mest ophgjede boliger, vil kredse om den, og Guds
Profeter og Hans udvalgte vil soge dens selskab. Med dem vil den sjzel samtale frit
og vil berette dét for dem, som den har mattet tile pa Guds, alle verdeners Herres,
Sti.”24

“Han ber tilgive den syndige og aldrig foragte hans lave stade, for ingen ved,
hvordan hans eget endeligt skal blive. Hvor ofte har en synder ikke i dedens time
opniet troens essens og, idet han drak den udedelige drik, tog sin flugt til
Forsamlingen i Det Haje! Og hvor ofte har en hengiven troende ikke, i timen for
sin sjzels opstigen, veeret si forandret, sa at han faldt i den dybeste fornedrelse.””

1. Hvordan ber vores sjls tilstand vaere, nar den adskilles fra kroppen?
2. Nevn nogle nytteslase indbildninger:
3. I hvilken tilstand vil en sjel, der er renset fra tomme indbildninger, leve og bevage sig

efter doden?
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4. Hvem vil ledsage en sadan sjal?

5. Vil disse sjele vare i stand til at samtale med Guds profeter og Hans udvalgte?
6. Ved vi pa forhind, hvordan vores liv vil ende?

7. Hvad kan vi gere nu for at opnd det evige liv, der er bestemt for os?

KAPITEL 19

‘Abdu’l-Baha forklarer:

“Ligesom menneskets sjel lever evigt efter at have afkastet dette elementzere
legeme, er den, som alt eksisterende, uden tvivl i stand til at udvikle sig, og siledes
kan man bede for en bortgiet sjzels fremskridt, for tilgivelse, for at blive gjort til
modtageren af guddommelige gunstbevisninger, gavmildheder og niade. Det er
derfor, man i bennerne af Baha’u’llah benfalder om Guds forladelse og tilgivelse
for dem, der er steget op til den naeste verden. Endvidere, ligesom mennesker har
behov for Gud i denne verden, si& har de ogsd behov for Ham i den nzeste.
Skabningerne er bestandigt i ned, og Gud er bestandigt fuldstaendig uafthaengig af
dem, hvad enten det er i denne verden eller i den kommende verden.”?¢

Hvorfor ber vi bede for de afdedes sjele?
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KAPITEL 20
‘Abdu’l-Baha skriver:

“Nar den menneskelige sjel sveever bort fra denne flygtige stovbunke og stiger op
til Guds verden, vil sler falde bort og sandheder vil komme frem og alt det, der
for var ukendt, vil blive kendt og skjulte sandheder vil blive forstaet.

Teenk over hvordan en skabning i livmoderen var dev og blind og stum; hvordan
han var berevet enhver form for sanser. Men sa snart han kom ud af merkets
verden, kom han ind i denne lysets verden, og da sa hans gjne, hans ore lyttede og
hans tunge talte. PA samme méde vil han, sa snart han er ilet veek fra dette
dedelige sted og ind i Guds Rige, blive fodt i anden; da vil hans sansers aje blive
abnet, hans sjzels ore vil lytte, og alle de sandheder, som han fer var uvidende om,
vil blive Kklare og tydelige.”*’

1. Udfyld de tomme felter nedenfor.
a. Nar menneskesjalen forlader denne verden, vil

— slor )

— sandheder ,

— alt det, der for var ukendt, ,

— skjulte sandheder

d 1 var vi , , 0g

e. Sa snart vi kom ind 1 denne verden, da vores gjne, vores orer

, 0g vores tunge

f. P& samme made vil vi, nar vi kommer til Guds Rige,

g. Davil vores gje , Vores ore
vil , og alle de , som vi for var uvidende
om, vil blive og
2. Beslut om de felgende udsagn er sande:

Nar vi er i livmoderen, kender vi til denne verden.
Vores tilstand efter daden er en skjult sandhed for os i dette liv.
Horisonter, helt nye, vil abne sig for os efter daden.

Nér vi der, kommer vi tilbage til denne verden for at blive fodt igen.
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KAPITEL 21
Baha’u’llah erkleerer:

“Og nu angaende dit spergsmal om, hvorvidt menneskers sjzele fortsaetter med at
veere bevidste om hinanden efter deres adskillelse fra kroppen. Du skal vide, at
sjelene tilhorende Bahas folk, som er tradt ind i og er blevet modtaget i Den
Karmoisinrede Ark, vil omgis og veere i nzer forbindelse med hinanden og vil
veere sa tet forbundne i deres tilvaerelse, deres higen, deres mal og deres
bestraebelser, at de vil veere som én sjzl. Det er sandelig dem, der er veloplyste,
som er skarpsynede, og som er udstyret med forstielse. Sidan er det blevet
forordnet af Ham, som er Den Alvidende, Den Alvise.

Bahas folk, som er Guds Arks beboere, er hver og en udmserket klar over
hinandens stade og forhold og er forenede i fortrolighedens og feellesskabets band.
Men en sadan tilstand skal bero pa deres tro og deres adfzerd. De, som er af samme
rang og stade, er fuldt ud klar over hinandens kapacitet, karakter, opnaelser og
fortjenester. De, som er af en lavere grad, er imidlertid ude af stand til pa
tilstraekkelig vis at forsta det stade eller vurdere de fortjenester, som de, der er af
en hgjere rang, har. Enhver vil modtage sin andel fra din Herre. Velsignet er det
menneske, som har vendt sit ansigt til Gud og har vandret trofast i Hans
keerlighed, indtil hans sjzel har grebet flugten op til Gud, alles Suverzne Herre,
Den Mest Magtfulde, Den Evigttilgivende, Den Alnddige.””®

1. Vil vi i den naeste verden genkende mennesker, som vi har kendt i denne verden?
2. Hvor taet vil forbindelsen mellem sjele vaere i den naeste verden?

3. Hvad vil forskelligheder og udmarkelser mellem sjele athaenge af'i den naste verden?
4. Er der nogen, der vil blive negtet Guds néde?

KAPITEL 22

Baha’uv’llah formaner os:

“O Mine tjenere! Ver ikke bedrevede i disse dage og pa dette jordiske plan, hvis
ting i modstrid med jeres ensker er blevet forordnet og 4benbaret af Gud, for dage
med lyksalig fryd, med himmelsk glade, er helt sikkert i vente for jer. Verdener,
hellige og andeligt strilende, vil blive afsleret for jeres ajne. I er bestemt til af
Ham, i denne verden og den hinsides, at tage del i deres velgerninger, at dele deres
gleder og opni en andel af deres opretholdende nade. I vil uden tvivl opna hver
og en af dem.””
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1. Beslut om det folgende er sandt:

Vi ber vaere fyldt med sorg, nar tingene ikke er, som vi ensker dem.
Alt, godt eller darligt, er bestemt af Gud.

Dage med lyksalig fryd venter os alle.

Vi er sikre pa at se verdener, der er hellige og andeligt stralende.

Det er vores bestemmelse at fa del i fordelene i verdener, der er hellige og
andeligt stralende, bade i dette liv og i det kommende liv.

2. Hvorfor ber vi ikke fyldes med sorg, nér tingene udvikler sig modsat af det, vi ensker?
3. Hvilket lofte giver Baha’u’llah os 1 dette citat?
KAPITEL 23

I denne del har I reflekteret over meningen med livet. I har laert en hel del om sjelens
natur, formalet med livet i denne verden, nedvendigheden af at udvikle &ndelige kvaliteter, og
loftet vi fik om et evigt liv, stralende og fyldt med glaede. I anden del af denne bog talte vi om
et dobbelt formal — at straebe efter at udvikle vores egne andelige og intellektuelle evner og at
medvirke til samfundets forvandling. Her er der en mulighed for at vende tilbage til dét koncept
og teenke over betydningen af at vaere opmarksom pa begge aspekter af dette formal, i lyset af
den viden I har opndet om sjelens udvikling. Jeres refleksioner kan maske drage nytte af at
diskutere folgende emner i jeres gruppe.

1. At udvikle andelige kvaliteter

2. At adlyde Guds love

3. At bidrage til menneskehedens velfeerd
4.

At gd fremad pd tjenestens sti
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