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 ڪجًى خيال ءِٽيٌٽر جي لا

ذهج ”رٍٓڪحابڪّذشً زْ ةٍٔاخو شهصهْ زْ پِ ڪٔمذهصْ اٌصٽٔٽّٔٽ زْ دذٓهْ پٔض 
 زْام  پّٔ هڃْڪّٔ  ۾ نلائلً زًزّ ىفانهّ شڄْ خٌٔا ۾  “فڪر هزْ رٌدگْ جْ غّذ 

ڪٔحرم ئْ غّذجً ۾ ام ىّاخ کْ خهشحً زْ ُڪ  .ڪٔحرم ئْ شانً کام هڌٌڌو ذُْ آُْجهداخ 
ڊو شرڪم زْ طڪم ۾ ٔڪئْ هٍٓدو آُْ، زٔڪا ُڪ اشٽ َِ۽ ڳانھ ٻّن ۾ پڙُّٔگرهپ 

خاذ ىفانهْ زْ ڪيپًٔ زْ طڪم ۾، ٓا اشڪّك زْ ، ٓا رهذٿْ ْىهْ شگھ شام ءَةاكاندگْ
گرهپ زّ ُڪ فرخ  ڪِڙه ةَ ُسْکڻْ  ىّكهّ .يپ ۾ گڏ ٿْ شگھً ٿاڪٔڪًٍِ خهذام  ىّڪهً

زٔڪّ جههق ٌُّده آُْ  هچ ۾زْ  ڪث ڪٍدڏمٽّٔٽر ۽ ٻًٔ طر .ٽّٔٽر زّ ڪرخاذ اخا ڪٍده آُْ
 .اشحاخ ۽ طاگرخ هاٌگر ٌاُْ ٌُّده اُّ

ڪّئْ شکڻ زّ  رشڀ طهّذو ـّذ جْ ُڪ اُڙو نيم ۾ ىػرهف ٌُّدا آًُ زًٍِ ۾ ُ
 .ٌّدهڪاذ ةَ ٌاُْ ُ زّ ڪّ زدا ۽ غٔر فهاك شِّنث ٻّنَِپر ٽّٔٽر ڳانھ  .ٌُّده آُْ خّاُظيٍد

ٌئْ  ءِخدىث زا ڪو شراٌسال ڎٓئْ پّ ءِزْ ىٍاشب ىفانهْ ڪرڻ کاٌپُّّ ڪّذشً زْ شهصهْ 
زْ ٽّٔٽر  0 ڪحاب زْ .هْ ڪرڻ ۾ ىدخ ڎٍٓده ٓا ڎٍٓدو آُْگرهپً ۾ طرڪث ڪٍدڏم کْ ىفان

پٔض ڪٔم  هكث ام جهاذف ۾ةَ ُّ هكث  ٓا ڪٍدو آُْ اًٌِ لاءِڪو ڪٍده زْ صٔذٔث شام 
 .شگھْ ٿّدٓيٍد ٿْ خٔانً زّ زائزه هٺڻ فائ

ٌصٽٔٽّٔٽ ڪّذشً ۾ طاىم ىٍلر شام ام پِرًٓ ا ىخحهف پس، ٿٍٔدڏپّذو خٌٔا ۾ طرٓڪ 
پٍٍِسْ  ءِئْ شياث زا ىاڻِّ ٌُّدا آًُ زٔڪْ ام زْ خدىث زْ لااڪسھ ةِ .ٿٍٔدا آًُ

ةِائْ زّ  ڪٔحرا ىاڻِّ اىر .ا آًُ زًٍِ کْ اًٌِ كتّك ڪّٔ آُْڌائڻ چأٍُدغلاصٔث کْ ه
زڏًُ جَ ٻٔا ىاڻِّ  .زْ ىفانهْ زّ آغار ڪٍدا آًُ ًُ ڪّذز ءِزْ لالٔق ضپٍٍِسْ جةفّذ خًٓ 

ذکڻ  ڪىٍصهزْ ىلػدم ۽ ڪّطظً شام گڏ  آًُ ۽ پاڻ کْ زاىمٌلرًٓ کْ پصٍد ڪٍدا ةِائْ 
ئْ اةِ ُّڪ هڌٌڌڏ جهداخ آُْ زٔڪ زّم ۾ خاش ـّذ جْ زّاًٌ ۽ ا ،يٍد ٌُّدا آًُزا خّاُظ

غلاصٔحّم  ّمپٍٍِس ءِپرهگرال زْ دذٓهْ ىهاطرو زْ خدىث زْ لا ڪ ٓا ٻًشياث کْ هڌائڻ ُ
 .کْ کڻٍدا آُّٔمـّذ جْ ًُ ڪّذز هڌائڻ زا خّاُظيٍد ٌُّدا آًُ ۽ طرهناجْ كدل زْ 

 زاکپْ جَ ذهصْ اٌصٽٔٽّٔٽ ؽم ٿٔڻ جْ ُْ ها ٿٍٔدڏْ ُر ُڪ طرٓڪ ئکام طرهناة 
اٌصأٌث زْ خدىث زّ ذشحّ ٌلض ڪٍدا آًُ زًٍِ ۾ اشام ىام ُر ُڪ ُيڪاذو  ڪّذز

ام ذشحْ جْ ُهڻ شام ىراخ  .ڪٍدو پٍٍِسْ ذفحاذ شام ُهٍدا آًُ زْ ىدخ صاغمڪٍدو ۽ ٻْ 
و ۽ ىهاطر ڎٓڻٓام ڌٍِسْ ذهصاٌْ ۽ دٍُْ ٌظّهٌيا جْ پاڻ پٍ .ٻًٔ اخلاكْ ىلػد زّ صػّك آُْ

ً زْ غلاصٔحض آُْ جَ ىحهد ه طر ءِزْ لارفث پٔظ۾  َام ذاُ .آُْ طرٓڪ ٿٔڻزْ ڪآا پهٽ ۾ 
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گڏ  ٌظٌّيا ڪئْ هڃْ زًٍِ ۾ شيسھ ۽ نهو، ذهصاٌْ خّةّٔم ۽ كاةم شحائض ذهًٓ شام گڏه
ام ۾  ًآُ اهٓ ٔاجْ جٔاذ ڪ دذٓهًو زْ نه ڪحاب ااٌصٽٔٽّٔٽ ز .ّم ۽ ىِاذجّم طاىم آًُٔحكاةه
 ْزّ ىسيّنّ آُْ زٔڪ شڄْ خٌٔا زْ ةِائْ زْ جسرةً گڏه گڏآُْ ۽  جههٔوزْ ئْ اةِ اىر

 ئْاٌصٽٔٽّٔٽ کْ زٔڪا ط .صاغم ڪٔا پٔا هڃً ءِىاخو ۽ ذهصاٌْ جيدم کْ اڳٔام هڌائڻ زْ لا
 .ٿا مدم زّ جػّذ آُْ زٔڪّ اشام جهئر ڪرو شگھٍّڪ ةخظٍدو آُْ ُّ ُڪ فرخ ۽ جيرجض

 ءِکْ اپٍائڻ زْ لا شيسٍَِدڏ، ام ٿٍٔلر کام آراخ جيال طرٓڪ جَ پس ى اُّ جػّذ ڪّٔ هٍٓده آُْ
 .ُر ٌّٓٽ ۾ هاؽم آُْ ُر ڪحاب زْ اآًُ زٔڪ آراخ

ُر ىيڪً  ءِ، پٔرهڪاذ صاغم ڪرڻ زْ لاىخحهف ـرٓلا۽  نلٔداُڪ اُڙو خٌٔا ۾ زحْ 
 الله شام ٌاهاكف ڪًٍِ طخع کْ ةَ آىاخن ٌُّدا آًُ، اىر ءِدذٓهّ اشحهياك ڪرڻ زْ لا

ُْ  زً ۾ شڀ کام اُوٿْ شگھً ٿا  كزْ ةاذو ۾ كدذجْ ـّذ جْ شّا اذاخمٽٔٽّٔٽ زْ اٌص
ً خًٓ ڇا ىٌّکْ ڪٍِ“ ”؟سّ خًٓ جتدٓم ڪرڻ زّ چّٔ پّٔ هڃْپٍٍِ کْ ڇا ىّم” ٿْ شگھً ٿا جَ

 زْام ـرج زْ شّانً ۾ ٽّٔٽر کْ ڪّذشز زْ شهصهْ “ ؟۾ طاىم ٿٔڻ زّ چّٔ پّٔ هڃْ
 .اٌدار ۾ هؽاصث ڪرڻ زّ ُڪ ىّكهّ فراُو ڪٍدا آًُ گفحگّ زْىلػد زْ ةاذو ۾ ىٿْ 

ىهْ ۾ طاىم ٿٍٔدو ڎشٍدڏ زا ئْ پٍٍِسْ خهشحً کْ زااًُ جَ ُْ ُڪ ففرو ڳانھ آُْ جَ ةِزڏ
ْ پٍٍِسْ جههٔياة ام کْ جَ ام ز ڪرو شگھْ ٿّ هاؽشيٍد ٿْ شگھً ٿا، ٽّٔٽر اُّ ةَ خّاُظ
 جتدٓم ڪرڻ کام ذهڪٍٔدو آُْ.ىذُب 

الله زْ اءجْ ُهڻ صؾرة ةِ َخدىث زْ ذاُ کّنٔمزْ دذٓهْ  اٌصٽٔٽّٔٽ ڪّذشً
ؽم ڪرڻ ىفانتّ ڪٍده آُْ زٔڪّ ُْ ىّاخ ها گِرو ڄاڻ صاغم ڪرڻ زّجههٔياة زْ ةاذو ۾ 

ـّذ جْ  ْ زًٍِ جْ ُّ آراخكتّنٔث ۽ آيام ُر فرخ زّ داجْ ىهاىهّ آُ ڪٍده آُْ.زْ ڪّطض 
 .زْ ةغٔر غّذ ڪرو شگھْ ٿّ ءَاٻ۽ ڪًٍِ خ

زْ شّاك شام زٔڪا شهصهْ زْ ڪحاةً زّ  شيسَِڪا صٔرة زْ ڳانھ ٌاُْ جَ ُْ  ةس
آداذ ىلدز زّ پڙُڻ اُڙه ٌاُْ  .آُْ هم ڪحاب طرهع ٿٍٔدُّْ پِرٓ آًُ اًٌِ ىامىرڪز 

۽  .زٔحره ُڪ خّاٌدن طخع نيّىً پٍٍِسْ رٌدگْ ۾ ُزاذًٓ زًٍِ زا ڪحاب پڙٍُِده آُْ
ْ  پڙُڻ ۽ ام زْ  زام اكحتاشرٓرم جض ذهراٌّ ىلدز “شيسَِئْ آداذ زْ اةِ”ٌّٓٽ  جْ غّذ  ىهٍ
ُڪ اُڙو ناخة زٔڪا طرڪث ڪٍدڏم  .ڎٓڻ زْ ڪّطض ڪٍده آُْ جركْزْ ناخة کْ ڪرڻ 

اًٌِ زْ  .کْ خدىث زْ ذان جْ پٍٍِسْ شفر زّ آغار ڪٍدو هڎو صد جائًٔ ىدخ فراُو ڪٍدو
افْ شّچ ۽ هٓچاذ ٔو زْ ىّؽّع جْ ڪِٽّٔٽر کْ جف ءِىفانهْ ۾ اًٌِ زْ ذٍُيائْ زْ لا

 .پٌّدو ڪرڻْ
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ْ  زْ  لاىضدهخذهصاٌْ صلائق ىّزّخ آًُ ۽ زڏًُ اشام ام زْ  گِرارٓرم ۾ ضئْ جاةِ ىهٍ
اشام ڄاڻٍٔدا آُّٔم جَ اشام  آُّٔمةاذو ۾ پٍٍِسْ فِو ۾ پٔظرفث ڪرڻ زْ ڪّطض ڪٍدا 

رًٓ خفهَ کْ پِ ًُنال ـّذ جَ زڏًُ اشام  -ً ةَ ڪًٍِ آخرو صد جائًٔ ٌٿا پُِچْ شگھّمڪڏُ
  ْ ۽ ٌّٓٽ زّ  آُّٔمُڪ ةٍٔاخو فِو صاغم ڪٍدا  زّپڙٍُدا آُّٔم جَ اكحتاز زْ فّذو ىهٍ

 ءِام اكحتاز کْ پڙُڻ کاٌپّ ام ڪرو .پِرّٓم صػّ ام کْ ٌلؿ آغار زْ صٔذٔث شام هٺٍده آُْ
ً زْ دذٓهْ ڪرو شگھسْ پاڪٔزن ۽ ىلدز انياك ۽ كاةم شحائض چاك چه ّ شڌاذهخٌٔا ز”جَ 
ڪًٔ ڪرو شگھسْ  “شڌاذهخٌٔا زْ ”کام اُّ شاخه شّاك پڇّٔ هٍٓده آُْ  مٍدڏٿٔرٓڪ ط .“ٿْ
 زّ جسرةّپر شانً  .ام ـرج زا شّاك ۽ ىظلّم پِرًٓ ٌلر ۾ جيال شاخن ٌلر آٍدّٓم آًُ .ٿْ

اشام شڀٍْ  .اٌصٽٔٽّٔٽ زْ ام اٌدار شام آغار ڪرڻ زْ فٔػهْ کْ خذشث داةث ڪٍده آُْ
زْ جلاس زْ زهد ةارو  ىفهب زْ گِرائْآُْ جَ ُڪ اكحتاز زْ  کْ ام ٓاخگٔرو زْ ؽرهذة

ْ  کْ دًُ ىام اهزھم ٌَ ٿٔڻ گھرزْ۾ ها اخذاڪ زْ ام پِرًٓ ىرصهْ جْ جّزَ ڎٓڻ  .ؽم ىهٍ
ڪٍده آُْ،  ـاكحّذفڪر کْ  اجضاخاُّ  .آُْ وداةث ٿٍٔد فائدٓيٍدزْ ىظّذة ۾ ةَ  گرهپ

کْ صڪيث  ءِهٍٓده آُْ زڏًُ داجْ ذاٿْ م صاغم ڪرڻ زْ كاةم زٔڪّ ام هكث آشاٌْ شا
 .الاُْ زْ دذٓهْ ذهطً ٿٔڻ زّ ىّكهّ ڎٌّ هٍٓده آُْ

ْ  کْ شيسھڻ  ڪٔحرم ئْ اكحتاشًُحْ اُّ ٌّٽ ڪرڻ َؽرهذو آُْ جَ  ۾ زْ فّذو ىهٍ
ام زْ  .زّ ڪّ فائده ٌاُْ ٌُّده هڌٓڪ ةضخڪرو ُڪ نفق جْ  کام ُٽْشٔاق ۽ شتاق 

ىّكم جْ اُّ ؽرهذو ُسْ جَ ڪّ گرهپ ڪًٍِ نفق زْ ةاهزّخ اُّ ٿْ شگھْ ٿّ جَ ڪًٍِ 
  ْ ٔسَ خٔز اُّ ٿْ شگھْ ٿّ جَ طرٓڪ جٍٍِڪرو ام کام هڌٓڪ ٌح -۾ جلاس ڪروٻّنْ ىهٍ

ْ   ىام نفلًٍدڏ پّذو زيهْ ۽ پٔراگراف ٿٔ  صاغم ڪرڻ شکْ هٺً.زْ ىهٍ

ْ  زْ خائرو کام هڌو ڪرو شيسھڻ زْ لا  ڪّزّ پ ُْ ىذانّم زٔڪْ ٌلرًٓا ءِفّذو ىهٍ
ام صّانْ شام زٔڪّ ڪسھ چّٔ هڃْ ذُّٔ آُْ  .ٿْ شگھً ٿّٔم فائدٓيٍداكِاذ ڪٍدّٓم آًُ 

کام ام اكحتاز زْ  مٍدڏ۾ طرٓڪ ٿٔ 0ً. ىذاك زْ ـّذ جْ صػّ ىظلّم آُ اُْ شاخّٓم
زّ چّٔ پّٔ هڃْ جَ ڇا اُّ ىخػّش  شّچڻّ اًٌِ ُاڻْ پڙُّٔ آُْ اُّ ذهطٍْ ۾ زٔڪ

۾ اٌِْ ـرج زْ ُڪ ىظق ۾ اًٌِ پٍر خّةًٔ زا ٌالا هٺڻ زّ  0 . صػَكاةم شحائض آًُ خّةّٔم



Final 

 
 

 

 روح جي زهدگي تي غٌر و فڪر

فٔػهّ ڪرڻ زّ چّٔ هّٓ آُْ جَ ةِءّئْ جههٔياة ۾ ةٔام ڪٔم شچائْ زّ  ءِچّٔ پّٔ هڃْ ۽ پّ
ڪًٍِ ُڪ کْ ةَ صاغم ىام  اًٌِىّزّخگْ ۾  غٔرزْ  “جيال اٌصاٌْ خّةًٔ زْ ةٍٔاخ آُْ”

 ؟ڪرڻ ىيڪً آُْ

زْ  ىّؽّنًاُّ ٌّٓٽ پٔض ڪٔم نتاذجً زْ ڪسھ  ءِىلػد کْ صاغم ڪرڻ زْ لا ًُ
ٍدڏم کْ نهڪاذٍٓدو جفِٔو ۾ اڳٔام هڌڻ زّ ىفانتّ ڪٍده ٿٔطرٓڪ  ءِةاذو ۾ شّچڻ زْ لا

خٌٔا ۾ شٺا ىاڻِّ ”چّٔ هّٓ آُْ جَ ڇا اُّ ةٔام  ءِ۾ اًٌِ کْ اُّ جهًٔ ڪرڻ زْ لا 0صػّ  -آُْ
کْ  ذاءُِحْ ىضؼ  .ذشث آُْخ “ٽ آًُ زّ اًٌِ زْ ڪو زّ ڪّ ادر ڪٌَّ ٿٍٔدهِام كدذ گ

ٍدڏ زْ زّاب زْ ٿٔڪرو طرٓڪ  جرشْر کْ ُحْ ڪسھ خٓر ٽّٔٽ ىلػد ٌَ آُْ. هاؽم ڪرڻ
ً ڻ گھرزْ ڇّ جَ پِرًٓ صػْ زّ پِرٓةٔام لارىْ ـّذ جْ غهؿ ُئ .هزَ ىههّل ڪرڻ گھرزْ

ام كصو زْ  .گھرزْ ڻگرهپ کْ پِچ جْآُْ ۽ ُْ اُّ ٌحٔسّ آُْ زًٍِ  انڳاكحتاز کام 
زائز آُْ جَ ُّ ٻًٔ زْ شاىِّم پٍٍِسْ گٍاًُ  ءِئْ زْ لااةَِ آُْ جَ آٓا ڪًٍِ ڪ ٻْ ىظق ةُ

 ىٍمخع زْ شاىِّم گٍاًُ زّ انحراف ڪرو جّةَ زْ ٓا ڪًٍِ ط .رو جّةَ ڪروزّ اكراذ ڪ
ڪًٍِ ةَ نتاذة ۾ هاؽم ةٔام ڪّٔ  پڙُٔمزْ جههٔياة زْ ـرف اطاذه ڪٍده آُْ زٔڪّ جَ 

جٍٍِسّ  پِرًٓ زّم کام ا” اكحتاز جْ غّذ ۽ فڪر کام اخذ ڪرو شگھسْ ٿّ،انتحَ ام  آُْ. هّٓ
  .“صصاب هذجّ هڃْ ُر ذهر پٍٍِسْ ٌفس زّ صصاب ڪٍده ڪر

ْ  زْ جيال  شًلّم ڪًٍِ ةَ ـرج رٓر ٌلر اكحتاام ٌّٓٽ زْ ىظ  زْ  صدمزْ ىهٍ
پْ جَ ُڪ شّاك زًٍِ جْ ُر ٽّٔٽر کْ غّذ ڪرڻ ک ڪً. ٿّٔم ٌَزْ ڪّطض  چّڌاذو گِيڻ

ُحْ اُا ڳانھ ٓاخ ذکڻ ؽرهذو آُْ جَ  گِرزْ.ڪًٍِ ةَ ىظق ۾ ڪٔحرو خٓر ڳانھ ٻّك ڪرڻ 
ىخحهف پر ُڪسِڙائْ ذکٍدڏ جػّذم کْ ىحهاذف ڪرائْ هڌٓڪ غّذ ه فڪر ڪرڻ ىّاخ زْ 

رڻ زْ ُر گرهپ کْ جركْ زْ ُڪ ىٍاشب ذفحاذ كائو ڪادر کْ گِٽ ڪرو ڇڏٍٓده آُْ. 
زْ ىفاةق  شيسَِْ هاؽم اصصاز ُئڻ گھرزْ جَ ُّ پٍٍِسْ ٍدڏ کْ ُٿٔطرٓڪ  .ؽرهذة آُْ

ةِرصاك ٽّٔٽر کْ ُّطٔاذ ذُڻ کپْ جَ ىظلً کْ شّچْ شيسھْ  -ةاكاندن جركْ ڪرو ذُٔا آًُ
 .دو خحو ٌَ ڪرڻ گھرزْةْ ڪرڻ ةغٔر صػً کْ شرشرو ـّذ جْ پڙُْ ۽ زهدو زه۽ جسر

ىؾتّض آًُ ڪڏًُ ةَ  هڌٌدا ڪٍدو اڳٔام ىڪيمکْ  غرف زّاةًـرج  اُڙوزٔڪْ گرهپ 
 .اغم ٌٿا ڪرو شگھًص ٌحٔسا
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: ام ڳانھ کْ ٓلٍْٔ ةٍائڻ ٽّٔٽر جْ آُْ جْ ڪسَِ ڳانَِ ٻّنَِ زْ ؽرهذةُڪ آخرو ٌلؿ 
ڎٓڻ هاذو شکڻ زْ نيم ۾ ىػرهف  جركْآُْ جَ گرهپ زّ ُر طرٓڪ ىّاخ زْ دذٓهْ  فرص
ذکڻ اڪذر ُڪ نهڪاذ ةغٔر طرڪث ۾ طاىم  هزِڻ ءُخةا ءِڪًٍِ ةَ فرخ کْ چّڻ زْ لا .ذُْ

ام ىام ”ّم طاد ۽ ٌاخذ ِآغار کام ُْ اشام کْ اُّ شيسھڻ کپْ جَ ام نهڪاذ زّ شاى .ٌُّدو آُْ
ام كصو زا شّاك نهو ۽  .زھٔڙا شّاك پِڇڻ شام گڏ ُْ ڪرو شگھسْ ٿّ “جُّام ڇا شيسھّ؟

زْ  ءِؾاگرهپ زا ان ءِ۽ ام کاٌپّ .شچائْ کْ گھٽائْ ڪرو ذائْ زْ شفم جْ آڻْ ڇڏٍٓدا آًُ
 .خذىٔام ىظّذة ۾ ةهٍد جر جفِٔو پٔدا ڪرڻ زّ ىاصّك پٔدا ڪرڻ ىظڪم ٿْ هٍٓده آُْ

ً ڪحاب زْ ٻْ ٌّٓٽ زّ جههق پِرًٓ زْ ـرج ذهصاٌْ رٌدگْ زْ ؽرهذو ناخة شام ُ
ْ  ةاكاندگْ شام خنا ۽ ىٍازاة ڪرڻ زْ  “خدىث زْ ذان”ام زْ اةحدائْ صػً ۾  -آُْ ٓهٍ

اشام کْ ُڪ  ءِْ جسّٓز ڎٌْ هٍٓدو آُْ جَ ام ذان جْ ُهڻ زْ لاجػّذ کْ هاؽم ڪّٔ هّٓ ۽ ُ
زْ زاٌچ ڪٍدا  ٽزْ ُڪ اةحدائْ شٔ ًٍدڏ اكحتاشٿٔطرٓڪ  -ىلػد شام ڀرپّذ ُئڻ کپْ ٻٽّ

ُْ ُڪ اُڙه ىّؽّع  .آًُ زٔڪا ام ىلػد زْ ٌّنٔث زْ ةاذو ۾ ةػٔرة پٔض ڪٍدا آًُ
 .آُْ زٔڪّ آئٍدن ڪّذشً ۾ جفػٔم شام ةٔام ڪّٔ هٍٓده

ام  .ئث زْ کِّث ڪٍده آًُْ ىّؽّع زْ پس ىٍلر ۾ ُْ ٌّٓٽ خنا ۽ ىٍازاة زْ اُُ
اپٍآا هٓا آًُ زًٍِ ۾ ام کام پِرًٓ زا ڪٔحرائْ پٔراگراف ۾ ةٔام ڪٔا هٓا  ـرٓلَ ْ ئْ۾ اُ
 ىام اكحتاشً جضرٓرمرٓر ىفانهَ  جَ زٔئًآًُ م هّٓ مشّاك ۽ ىظلّم ام ـرج جٔاذ ڪّٔ .ُئا

ْ  زْ جف زئًٔ زئًٔ گرهپ ٌّٓٽ ىام گذذٌده آُْ ٽّٔٽر کْ . ٔو کْ هڌائْ شگھْزْ ىهٍ
کْ  طتً۽  ڪّٓ ڪٍدو طززّ جس مجػّذ شام زڙٓم ذٍُدو۽ ـرٓلْ ڪاذ  جفصٔرمىاؽْ زْ 

ذهاث ۽ هَؽم ةحدذٓر ةاـٍْ  ه۾ ذشو  حًڪسھ ذهآ .ڻ زْ ؽرهذة ٿْ شگھْ ٿْڪر پرو
خنا ۽ ىٍازاة زْ اُئث کْ  ّىاڻِڪرو ڇڏّٓ آُْ ۽ جيال گھڻا  گِٽڪٔفًٔ زْ اُئث کْ 

ذا زْ اُئث زصو زْ پرهذس ڪرڻ هاذو غ ءٌِلر اٌدار ڪٍدا آًُ زٔڪّ اٌصاٌْ ذهج زْ لا
 .ام گھٽ جر اُو ٌاُْک

۽ ام زّ كرب  “ام ُو ڪلال ٿٔڻشخدا ”۾  ٿٍٔدڏُْ ٌّٓٽ طرٓڪ  ءِشڀٍْ کام هڌٓڪ پّ
صانث ۾ خاخم زْ خنا  ً ۾ڪٔم ٌلرٓپٔض  .صاغم ڪرڻ زْ گھٔرو خّاُض ةٔداذ ڪٍده آُْ
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هُام صالاة زٔڪْ اشاٌسْ اذخگرخ زْ ىاصّك ۾ اُڙه ڪٍدو خك ۽ دًُ زْ ڪٔفٔث ۽ اٿٔڻ، 
تاخة زْ دذٓهْ ازحيانْ ن م.۾ طاىم ٍُسّ زهصًاشام اڪٔلا ٍُسّ ٓا  ڀهْپٔدا ٿٔڻ گھرزً 

 ءِلاکام خنا ۽ نلٔدة زْ  ٿٍٔدڏمطرٓڪ  ءِکاٌپًّ زْ ةاذو ۾ غّذ ڪرڻ پٔدا ٿٔڻ هاذو كّج
 .ُڪ ازحياع زْ ىٔزةاٌْ جْ غّذ ڪرڻ زّ چّٔ هٍٓده آُْ

اُُا اىٔد ڪرو شگھسْ ٿْ جَ  ءِزْ ىفانهْ کاٌپّ “رٌدگْ ۽ ىّة”ً ڪحاب زْ ٽْ ٌّٓٽ ُ
ْ  گھ هڌٓڪْ جْ ُهڻ زْ نزل ۽ ام زْ خدىث زْ ذشح شام گڏ هكف ڪرڻ کْ جلّٓث  رو ىهٍ

ده ا ۾ ةِحر ـّذ جْ شيسھّ هٍٓرٌدگْ زْ ىڪيم شٔاق ۽ شتاق ۾ خدىث کْ ام خٌٔ .ڎٍٓده
دو آُْ زھڙو ـرج ام اڳٔام هڌٌڌو آُْ ۽ ُئظَ زاذو ذٍُشآُْ زٔڪا اشام زْ رىٍْٔ هزّخ 

جرةٔث زْ  جخهٔلْ۾  جههٔو زْ ُڪ نيم ڪٍدا آًُ.ْ خٌٔا ۾ جركْ زخدا  زا ذهج اشام
ْ  ۽  مٍدڏٿٔةرخلاف طرٓڪ  ةاذو زْ  اُئثکْ کپْ جَ ُّ زٔڪْ ڪرو ذُٔا آًُ ام زْ ىهٍ

جَ ُّ  ٻڌائْ ٿّ، جسرةّ آُْ هڌٌدهغرف ام ـرج طهّذ  زٔڪڏًُ ً.ذُ ا۾ طهّذ کْ هڌائٍٔد
 .زْ ـّذ جْ ڎشْ شگھٍدا “ڪاذڪً”اذ لائْ زا دىٔدپاڻ پٍٍِسْ شک

آُْ شً شام ٿٍٔده ُڪ کام ٽْ اكحتا جضرٓرم ىام هذجمئْ آٌّٽ زْ ُر صػْ زّ آغار ةِ
رٓاخن  ىلاةهْٻً زْ  گذذٓمزْ رةام  شًزْ اكحتآٌّٽ  ًُ .آًُ ڪسَِ ىظلّم ءِزًٍِ کاٌپّ

 ٌَ آُْ.زْ ؽرهذة  ڪرڻگرهپ کْ ىظڪم نفق جْ جيال غّذ  ةْ طق زّم صاىم آًُ.جّزَ 
ُر صػْ زْ ىرڪزو خٔاك کْ شيسھْ ٍدڏ ٿٍْٔٔ ةٍائڻ چأٍُده جَ جيال طرٓڪ ٽّٔٽر اُّ ٓل

 .ڪٍدّٓم آًُ ؽم ڪرڻ زْ ڪّطضهذجّ آُْ زٔڪْ ىظلّم ها

رو ىذانً جْ ىظيحم ىظلّم جهداخ ۾ گھٽ ۽ هكفْ گھ صصاب شامٌّنٔث زْ ىّؽّع زْ 
غّذ ڪرڻ زْ  .شفم جْ ڪو ڪٍدّٓم آًُ م زْم جػّذّرٓاخن جر ىظل .ىّزّخ آًُ شام هكفْ

ڎئْ ڪسھ شّانً زّ فّذو ٓا جيال هاؽم زّاب ٌٿّ  ذمپٔدا ٿٔڻ ها ىظلً شامآُْ جَ  كاةم ُْ
 .ىحهاذف ڪرآا هٓا آًُ ءِازاگر ڪرڻ زْ لاُّ ام ىّؽّع زْ ةاذو ۾ طهّذ  شگِسْ.
ًُ جَ شکڻ زّ ْ آئزْ شّانً زْ ةاذو ۾ غرف شّچٍٔدا ام ـرج  ٿٍٔدڏطرٓڪ  زٔڪڏًُ

 .ىلػد پّذه ٿْ هٍٓده
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 ًُ زْگڏ ْزٔڪ ًىرڪّر آُجْ صو زْ خذىٔام جههق پِرًٓ ڪٔحرائْ صػا ذهج ۽ ز
ٔض ڪٔم ىرڪزو خٔاك صػً ۾ پ ًِاٌ .شررىًٔ جْ اٌصاٌْ هزّخ کْ جظڪٔم ڎٍٓدا آًُ

ىام كاُر ٿٔڻ هاذو زصو شام ام زّ جههق آئٍْٔ هزّخ ٌَ آُْ.  زصياٌْجَ ذهج  آُْْ ُ
جتاُْ پاڻ  پٍٍِسْْ آئٍْٔ زْ ئ۽ ٌَ  ڌهڏُْ ام زْ شفم جْ ڄئم ٌَ  .ذهطٍْ زْ ـرج آُْ

ىّة غرف صانث زْ ُڪ جتدٓهْ آُْ  .زْ چيڪ خىڪ کْ ىحادر ڪرو شگھْ ٿْذهطٍْ 
ذهج اةد جائًٔ پٍٍِسْ خانق  ءِام کاٌپّ .هج زْ خذىٔام جههق ٽٽْ هٍٓده آُْزڏًُ زصو ۽ ذ

  هذٍُد هكْ ڪٍدزْ ـرف جر

خدا کْ ڄاڻڻ ۽ ام زْ كرب کْ صاغم  ....“رٌدگْ زْ ىلػد”ٌّٓٽ  ءِام کاٌپّ
گھيٍدو  ٻً هشٔش ىّؽّنً زْ چّڌاذوُحْ گفحگّ  .ـرف آٍده آُْڪرڻ....زْ شّاك زْ 

 .هج زّ شفر آُْذ ءِ۾ اشام زْ رٌدگْ زّ ىلػد ۽ ٻّٔ ىّة کاٌپّ ً خٌٔاُپِرّٓم  .آُْ
زٔئً  .کْ كاُر ڪرو شگھْ ٿْ ٌانً ۽ غفحًاٌْ آُْ ۽ ُْ ام زْ ذهج خدا زْ ُڪ ٌظ

کْ ىلِر كِّذ الاُْ زٔڪْ  غلاصٔحّم نڪٔم ٌُّدّٓم آًُ ۽ اًٌِاٌصام زْ اٌدذ  جَ
آٍدّٓم آًُ  ءِذٍُيائْ زْ لااٌصأٌث زْ  هكث ةَ هكثاُڙّٓم ىلدز ُصحّٔم آًُ زٔڪْ 

ذهصاٌْ جههٔو فراُو ڪٍدا آًُ ام زْ  ازٔڪ اُُْ .ٿْْ جركْ ڎٓئْ شگھسْ ئزْ ىدخ شام 
 .دذٓهْ اشاٌسْ اٌدذ نڪٔم خزاًٌ زّ اٌڪظاف ڪرو شگھسْ ٿّ

 ءِزْ غّذ ڪرڻ زْ لا مٍدڏٿٔذهج زْ شفر زّ جههق آُْ طرٓڪ  ءِىّة کاٌپّ زٔصحائًٔ
ُْ جَ خدا زا هفاخاذ آًُ صلٔلْ خّطّٔم  .آُْ هٍٓدهڪّٔ  زّ ُڪ شهصهّ ىرجب خٔانً

اك صرِة ْڄاڻْ شگھ ٌٿّ اُّ جَ اشام ىام ڪٔر ةَ ڪڏًُ ةَ پٍٍِسْ اٌسال کْ .صاغم ڪٍدا
اُّ . اشام کْ ُڪ ٻْ کْ خذگزذ ڪرو ڇڏڻ ۽ پاڻ کْ ٻًٔ کام ةرجر ىضصّز ٌَ ڪرڻ کپْ

۽ اشام  ذٍُدوصم جركْ ڪٍدو ةَ ذهج ىصهاڳًٔ خٌٔا ۾  آُْ جَ زِٔڙو ـرج ًُ خٌٔا ۾
اُّ جَ اشام پٍٍِسْ  .ُحْ صاغم ڪئْ آُْ اُُا اشام کْ اُجْ ىدخ ڪٍدو كّةزٔڪا ذهصاٌْ 

خٌٔا ۾ ٓاخ ذکٍداشًٔ ۽  آٍدڏخٌٔا ۾ شڄاڻْ هٺٍداشًٔ، پٍٍِسْ رٌدگًٔ کْ  آٍدڏپٔاذم کْ 
  .پاڪ ۽ ىلدز ذهصً زْ غضتث زّ نفف هٺٍداشًٔ
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پذٓر ٿٍٔده آُْ زًٍِ  اخححالضرٓرم ىام ُڪ اكحتاز جْ زْ ج للهءاةُِْ ٌّٓٽ صؾرة 
رٌدگْ ۾ اچڻ  ًُ۽ رهذ ڎٌّ جَ ُّ  ڪرائْ هئْ آُْ پڪزْ  فٔؾً زْخٌٔا  آٍدڏ۾ اشام 
کْ چّٔ هٍٓده آُْ جَ  ًِاٌ ءِپّ .ائًٔڻة ٌَزْ غو زّ ةانخ  اىڪاًٌ۽  جتدٓهًٔهاذّٓم 

 ڪً.م زْ ىؾيراة جْ غّذ پٍٍِسْ رٌدگًٔ جْ ا پٍٍِسْزٔڪّ ڪسھ اًٌِ ىفانهّ ڪّٔ 
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ئي مقدس تحريرن کي سمجھڻبها

: ىلػد

ام زْ ىفهب جْ غّذ ۽ فڪر ڪرڻ کحً کْ پڙُڻ ۽ن ىلدز

  ىلدز جضرٓرمغلاصٔث کْ هڌائڻ جَ زٔئً ُر ذهر  زْ

هڌو  هڃْناخة زْ 
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 بًائي مقدس تحريرن کي سمجھڻ

 1حصو: 

ْ  جْ ٌٽ زّ ىلػد ُر ذهر ىلدز جههٔياة ىام نتاذجً کْ پڙُڻ ۽ ًُ ّٓ اًٌِ زْ ىهٍ
( 0غّذ ڪرڻ زْ ناخة کْ جركْ ڎٓڻ ۽ ىصضڪو ڪرڻ ۾ جُّام زْ ىدخ ڪٍده ٌّٓٽ ُڪ )

شيّذو ىظق شام گڏ طرهع ٿئْ ٿّ زًٍِ ۾ جُّام ڪلالِ الاُْ ىام ُڪ زيهْ زْ ةراةر 
اكحتاز کْ پڙٍُدا ۽ ُڪ شّاك زّ زّاب ڎٓڻ لاءِ چٌّدا. زًٍِ زّ زّاب خّخ اُّئْ اكحتاز 

ْ  جْ غّذ ڪرڻ ۽ ٓاخ ڏًُ نآُْ. ز يم ڪرڻ آشام آُْ پر ىظق جُّام کْ ڎٌم ةٔاًٌ زْ ىهٍ
 ڪرڻ ۾ ىدخ ڪٍدو. 

 (0) “خٌٔا زّ شڌاذه، ةْ نٔب ۽ ٌٔڪ نيهً، ىاٌائحا ۽ شٺْ اخلاق هشٔهْ ڪرو شگھسْ ٿّ.”         

 _________________________________________خٌٔا زّ شڌاذه ڪٔئً ڪرو شگھسْ ٿّ.؟  -0

_________________________________________________________________________________        

      ! ائًٔ ٌَ ٿئْ زّ جُّام اًٌِ ىاڻًِ زْ ذاھ جْ ُهّ زً زا كّك اءخترخاذ او اُم ةِ”        

 (0).“ نهيً کام ىخحهف آًُ شٍدم          

 ________________________________؟ اشام کْ ڪِڙم ىاڻًِ زْ ذاھ جْ ٌَ ُهڻ گھرزْ. -0

__________________________________________________________________________________       

 کام اڳ ۾ زّ جّکام صصاب هذجّ هڃْ پٍِسْ ٌفس زّ صصاب  ءِاو فررٌد ُصحْ! اٌِْ”       

 (0)“هٺٍده ڪر.       

  _____________ذجّ هڃْ، اشام کْ ڇا ڪرڻ گھرزْهام کام اڳ ۾ زّ اشام کام صصاب  -0

__________________________________________________________________________________        

 (0)“چئّ او ڀائره! پٍِسْ پاڻ کْ فلؿ ڳانًِٔ شام ٌَ ةهڪ ٌٔڪ نيهً شام شٍٔگاذّٓ.”       

 ________________________________ذّٓم؟شام شٍٔگا ءِاشًٔ پٍٍِسْ پاڻ کْ ڪِڙو طْ -0

_________________________________________________________________________________        
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ً.پاڪ ڳانِّٔم ۽ ةْ نٔب ۽ ٌٔڪ نيم ُٔڪڙائْ زْ زلا”         (0)“ ك شام ڀرٓم آشيام جْ پِچٍدا آُ

 _________________________________ً؟ پاڪ ڳانِّٔم ةْ نٔب ۽ ٌٔڪ نيم ڇا ڪٍدا آُ -0

__________________________________________________________________________________        

 2 حصو:

زّ جههق ىلدز جضرٓرم ىام هذجم اًٌِ صػً شام  ىظلّم ڎٌم آًُ. زً ڪٔحرّٓم ئُْٔٺ 
نً زا زّاب ڎٓڻ آشام آًُ ۽ ًٍُ جْ آُْ زًٍِ زّ ىفانهّ اهُام ٍُٔئر ڪّٔ آُْ. ڪسھ شّا

گھڻّ هكث نڳائڻ فائدٓيٍد ٌَ ٿٍٔده. پر زحْ ىظق ڪسھ ڎکْ ُسْ اجْ ڊگھْ ڳانھ ٻّنھ ڪرڻ ۾ 
 جُّام کْ پٍِسْ ٽّٔٽر زْ ىدخ شام ًُ کْ پرهڏڻّ ئْ پٌّده.

ْ  اُُا طْ (0      زًٍِ زْ شاذاھ ڪرو شگھسْ. ُٔٺ ڎٌم ڪِڙّٓم  ءِىاٌائحا زْ ىهٍ
 ڪِڙّٓم ىاٌائحّٔم ڳانِّٔم آًُ.              

   __________________________________________ ُڪ شٺّ ڪاذڪً ُسڻ.  

 __________________________________________  ` ٻًٔ زّ اصحرال ڪرڻ. 

 __________________________________________  ڪافْ ىفانهّ ڪرڻ. 

 __________________________________________   ڪّڏ ڳانِائڻ. 

  __________________________________________  شصث ۽ ڪاُم ُسڻ. 

 __________________________________________ ىدخ ڪر ءِٻًٔ کْ جركْ ڪرڻ لا 

 _____________؟ زّ ڇا ىفهب آُْ “ّ صصاب هذجّ هڃْاُم کام اڳ ۾ زّ جٍٍِس” (0

 ___________________________________________________________________________
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 ٔش آًُ ٓا غهؿ.فٔػهّ ڪرّٓ جَ اُْ غض ُٔٺ ڎٌم ةٔاًٌ ۾ اُّ (0

 _________ خٌٔا ۾ چڳا ىاڻِّ آحرا جَ گھٽ آًُ زّ اًٌِ زْ ڪيً زّ ڪّةَ ادر ٌَ ٿٍٔده. 

 _______ْ.ضٔش ُسهكث خذشث آُْ زڏًُ اُُا ٻًٔ ىاڻًِ زْ ٌلر ۾ غ ءِاٌِْ ءِڪاةَ طْ 

 ___________ اُم هكث خذشث ٌُّدو آُْ زڏًُ اُُا خدا زْ جههٔو ىفاةق ُسْ. ءِڪاةَ طْ 

 ُٔٺ ڎٌم ىاٌائحا ةْ نٔب ۽ ٌٔڪ نيم آًُ.       (0

 _________________   شاذ شٍڀاك ۽ اًٌِ زْ جرةٔث ڪرڻ. ٻاذم زْ 

 _________________        چّذو ڪرڻ. 

 _________________     خنا ڪرڻ ءِٻًٔ زْ جركْ لا 

 _________________  ٿّذه ڪّڏ ڳانِائڻ. ءِڪًٍِ ىظڪم ىام زام ڇڏائڻ لا 

 _________________   اىٔد شام ىدخ ڪرڻ جَ اُم زّ ةدنّ ىهٍده. ءِٻًٔ زْ اٌِْ 

 ُٔٺ ڎٌم ڪِڙًٓ صانحً ۾ ُڪڙو ىاڻِّ زّ كّك ام زْ انيانً کام ىخحهف آُْ؟ (0

اشام شڀٍْ کْ ىحضد ذُڻ گِرزْ پر ام اٌدار ۾  ڪّ هذزائٍٔده ذٍُده آُْ جَ
 _________________   ْ زًٍِ ىام ةگاڏ پٔدا ٿٍٔده آُْ.هذجاءَ ڪٍده آُ

ڪّةَ پاڪٔزن رٌدگْ زْ كدذم زْ جهرٓف ڪرو ٿّ پر ام زْ ٻاُرًٓ ذطحً ۾ 
 _________________       زٍصْ جههق ذکٍده آُْ.

ڏًُ ڪڏًُ طراب پئْ ٿّ زًٍِ ڪُّڪ اُڙو ىذُتْ نلٔدو زّ اكراذ ڪٍدو ڪ
  _________________     .۾ ام کْ پٔئڻ زْ ىٍم آُْ

ڪّ ىرخ ۽ نّذة زْ ةراةرو زْ صيآث ڪرو ٿّ پر هاپاذو زْ صٔذٔث شام 
  _________________  .نّذجً کْ ام زّ ازر ىرخم کام گِٽ اخا ڪرو ٿّ
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   هًُ زّ اكراذ ڪرو زائز آُْ جَ ُّ ٻًٔ زْ اڳٔام پٍٍِسً ڎ ءِڇا ڪًٍِ ةِءّئْ لا (6
  ______________________________________________________________ىهافْ گھرو ؟               

 گھرزْ؟  ٻًٔ زْ اڳٔام گٍاًُ زّ اكراذ ڪرو جّةَ ڪرڻ ةدذام اشام کْ ڇا ڪرڻ  (7

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________زّ ڇا ىفهب آُْ؟  “ُٔڪڙائْ زْ پُر زلاك آشيام” (8
 _______________________________________خٌٔا جْ ةُرم نيهً زا ڪِڙا ادر پٌّدا؟  (9

 ___________________________________________________________________________ 

 _________اًٌِ جْ اُم زّ ڪِڙه ادر ٿئْ ٿّ؟ زٔڪْ ىاڻِّ ةُرا ڪو ڪً ٿا خّخ (01

 ___________________________________________________________________________ 

 3حصو: 

ام اكحتاشً کْ پڙُّ ۽ اًٌِ جْ غّذ ڪرّٓ پّءِ اًٌِ کْ جضرٓرم ىُاڻ ُٔٺ ڎٌم ىلدز 
 رةاٌْ ٓاخ ڪرڻ زْ ڪّطض ڪرّٓ.

 (6) “ةًٔ زّ ةٍٔاخ آُْشڀٍْ اٌصاٌْ خّ شچ ڳانِائڻ”

 _______________________________________________اٌصاٌْ خّةًٔ زّ ةٍٔاخ ڇا آُْ؟  ٍْشڀ .0
___________________________________________________________________________________      

ركْ ۽ ڪاىٔاةْ ىيڪً ًٌ ۾ جخدا زْ شڀٍْ زھا ءِڪًٍِ ةَ ٌفس زْ لا ءِشچ ڳانِائڻ کاٌصّا”
 (7) .“ٌَ آُْ

 ________________________________ڇا ىيڪً ڪٌِّْ؟  ءِشچ ڳانِائڻ زْ ناخة کاٌصّا  .0
________________________________________________________________________________ 
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 بًائي مقدس تحريرن کي سمجھڻ

اذو زْ رّٓذ خٓاٌث خاو اٌصاٌّ! پٍٍِسًٔ رةاًٌ کْ شچ شام شٍّاذّٓ، پٍٍِسْ ٌفس کْ ”
 (8) “شام شٍٔگاذّٓ

 __________________________________شام شٍّاذّٓم؟ ءِاشًٔ پٍٍِسْ رةاًٌ کْ ڪِڙو طْ .0
___________________________________________________________________________________      

 _________________________________شام شٍٔگاذّٓم؟  ءِاشًٔ پٍٍِسْ ٌفس کْ ڪِڙو طْ .0
___________________________________________________________________________________      

 پٍٍِسً ُٿً کْ اىاٌحداذ، پٍٍِسْ رةام کْ شچاذ ۽ پٍٍِسْ خك کْ  ءِپٍٍِسْ ٌلر کْ ةاصٔا”     
 (9) .“ذهطً خٔاك ةڻآّ      

            اشام زْ  _________اشام زا ُٿ؟ _________ ؟ ام زْ ٌلر ڪِڙو ُئڻ گھرزْاش   .0
 __________اشام زْ خك؟ _________رةام؟      

۽ ُئظَ كائو ذٍُدڏ زلاك زْ جخث جْ كائو آًُ  اُْ زٔڪْ خدا زْ خٔيْ ۾ ذًُ ٿا”
ؾْ ڪرڻ کام ڪرڻ کام ت۽ پٍٍِسْ پاڏٓصرو زْ ىهڪٔث جْ كُئظَ پٍٍِسً ُٿً کْ پٍڻ 

 (01) “.ڏٍٓدا چاُْ اُْ ڪٔحرائْ خراب ۽ ةٔڪاذ ڇّ ٌَ ُسًاٌڪاذ ڪرو ڇ

 زٔڪڏًُ ةُک هگھْ ىرو ذُٔا ٌُّدا جَ ةَ ُّ ڇا ڪرڻ کام اٌڪاذ ڪرو ڇڏٍٓدا؟ اشًٔ .6

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 4حصو: 

۾ ىضصّز ڪّٔ ٌُّده جَ ىظلً ىام ڪسھ شٍئْ شڌو زّاةً زْ  0زٔئً جَ جُّام صػْ 
گھر ڪٍدا آًُ. اُڙو غّذة ۾ اهُام زّ ٽّٔٽر ٌحٔسْ جائًٔ پِچڻ ۾ اهُام زْ ىدخ ڪرو 

ٽّٔٽر طرٓڪ ٿٍٔدڏم  ڎٌم ىّؽّع جَ ڳانھ ٻّك ڪرڻ ئْ اُو آُْ ۽ ءِشگھْ ٿّ. ٻًٔ ىظلً لا
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پِرئًٔ   0زْ انڳ انڳ زّاةً کْ كتّك ڪرو شگھْ ٿّ. ىذاك ـّذ ُٔٺ ڎٌم ىظق ۾ شّاك 
 زّ جههق ٻئْ كصو شام آُْ. 6كصو زْ شّانً شام آُْ. زڏًُ جَ شّاك 

I.  شچ ڳانِائڻ شڀٍْ اٌصاٌْ خّةًٔ زّ ةٍٔاخ آُْ. پٍر اٌصاٌْ خّةّٔم نکّ؟_____________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

II. صاغم ڪرو شگھّم ٿا؟  ءِشّا کام ءَْڇا اشام اُْ خّةّٔم شچائ______________________ 

___________________________________________________________________________________ 

III. .فٔػهّ ڪرّٓ جَ ُٔٺ ڎٌم ةٔام غضٔش آًُ ٓا غهؿ 
 ___________ڪّڏ ڳانِائْ جَ ةَ ُّ اٌػاف هاذه ٿْ شگھْ ٿّ. زٔڪڏًُ ڪّ طخع  
 ___________ .ْ  اىاٌث خاذ ُٿ ڪڏًُ ةَ ام طئْ کْ ُٿ ٌَ نڳائٍٔدا زٔڪا ام زْ ٌَ آُ
 ___________.ًُزٔڪڏًُ ڪّ طخع چّذو ڪرو جَ ةَ اُم زا ُٿ اىاٌث خاذ آ  
 ___________زْ جههٔو زْ خلاف آُْ.  ةِءّءُاللهصؾرة  ىّاخ کْ ڎشڻ ٓا پڙُڻ فضض

  آًُ. ءِّٔم ةاصٔازٔڪڏًُ ڪّ طخع اًٌِ کْ پڙُْ ٿّ جَ ةَ شٍدز اک
 ___________.ُْشچ ڳانِائڻ زّ ىفهب ڪّڏ ٌَ ڳانِائڻ آ  
 ___________.ُْآياٌداذو ذهج زّ رّٓذ آ  
 ___________ ُڪ طخع زٔڪّ شچ ٌٿّ ڳانِائْ اُّ ةَ ذهصاٌْ ـّذ جْ جركْ ڪرو

  شگھْ ٿّ.
 ___________ُْڪڏًُ ڪڏًُ ڪّڏ ڳانِائڻ غضٔش آ.  
 ___________ْکڻْ هٺْ جَ ةهد ۾  ءِاٌصام ڪًٍِ زْ ڪاةَ طْ زٔڪڏًُ اُّ شّچ

  .ٌَ آُْهاپس ڪٍدز چّذو 
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 ___________ زڏًُ اشًٔ آياٌداذو شام ڪو ڪٍدا آُّٔم، اٌػاف ڪٍدا آُّٔم ۽
  شچ ڳانِائٍٔدا آُّٔم جَ اشام زا خك ذهطً خٔاك ٿٍٔدا آًُ.

 ___________.ُْىهيّنْ خهکْ زْ ةغٔر ڪاذهةاذ زْ ڪاىٔاب ڪرڻ ىيڪً ٌَ آ  
IV.  ڇا پٍٍِسْ پاڻ شام ڪّڏ ڳانِائڻ ىيڪً آُْ؟_______________________________________ 
V.  زڏًُ اشام ڪّڏ ڳانِائٍٔدا آُّٔم جَ ڇا هڃائٍٔدا آُّٔم؟______________________________ 

___________________________________________________________________________________      
VI. ٔڪڏًُ اشام شڀ شچا ۽ آياٌداذ ٿْ هڃّم جَ خٌٔا ڪِڙو ٿْ هٍٓدو؟ز_______________ 

___________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

 5حصو: 

ةٔاًٌ زّ ىفانهّ ڪرّٓ ۽ ًُ کْ رةاٌْ ٓاخ ڪرڻ زْ ڪّطض ڪرّٓ. ىلدز ُٔٺ ڎٌم 
جضرٓرم ىام هذجم صػً کْ رةاٌْ ٓاخ ڪرڻ گھڻّ فائدٓيٍد ٌُّده آُْ ۽ جُّام کْ گھرزْ جَ 
ائًٔ ڪرڻ زْ ُر ىيڪً ڪّطض ڪرّٓ پّءِ ةَ ڪسھ ىاڻًِ لاءِ ڪًٍِ ٌَ ڪًٍِ شتب رةاٌْ ٓاخ 

ام کْ اُڙو ـرج زْ ڪا ڎکٔائْ ُسْ جَ جُّام کْ ڪرڻ ىيڪً ٌَ ٌُّده آُْ. زٔڪڏًُ جُّ
گھرزْ جَ ةٔاًٌ کْ اُڙو ـرج شٺْ اٌدار ۾ شکّم ٿا جَ جُّام ًُ خٔانً کْ اُڙم نفلً ۾ 

 ةٔام ڪرو شگھّ زٔڪا اغم ىحً زْ جيال هٓسھّ ُسْ.

ْ  زْ ” ٌرل رةام ىاڻًِ زْ خنًٔ لاءِ چليق آُْ. اُا ذهج زْ غذا آُْ. اُا اکرم کْ ىهٍ
 “خاٌائْ زْ ذهطٍْ زّ شرچظيّ آُْ. پِرائْ ٿْ. اُا صڪيث ۽پّطاڪ 

 __________________________________________________ٌرل رةام کْ ڇا چئْ شگھسْ ٿّ؟  -0
___________________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________ٌرل رةام زّ نفلً جْ ڪِڙه ادر ٿئْ ٿّ؟  -0
___________________________________________________________________________________ 
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او خدا زا پٔاذا! ًُ ىلدز خهذ ۾ زھٔڙو زھٽْ زْ ڪًٍِ ةَ غّذة ۾ ازارة ٌاُْ. ُر ”
 (00) .“اڳرائْ ڪٍدڏ پاڻ کْ خدا زْ ذصيث کام ىضرهل ڪرو ڇڏٍٓده

 _____________________________________ًُ ةٔام زْ ىفاةق ًُ خهذ ۾ ڇا ڪرڻ ىٍم آُْ؟  -0
___________________________________________________________________________________ 

 ______________________اڳرائْ ڪرڻ هاذه پاڻ کْ ڪِڙو ڳانھ کام ىضرهل ڪٍده آُْ؟  -0
___________________________________________________________________________________ 

اڄّڪْ ڎًٍِٓ خدا زْ پٔاذم زْ هچ ۾ زھڳڙم، جڪراذ، ذٌسض ۽ ٌفرة کام هڌٓڪ ڪاةَ ”
 (00) “طْءِ اىرالله کْ ٌلػام ٌٿْ پِچائْ شگھْ.

 ______________________اىرالله کْ ڪِڙو غّذجضاك شڀ کام هڌٓڪ ٌلػام پِچائْ ٿْ؟  -0
____________________________________________________________________________________    

  

جُّام فلؿ نفلً هشٔهْ خهشحْ زْ اكِاذ جْ ىفيئً ٌَ ٿْ هِّٓ ةهڪ زًٍِ ةَ ىاڻِّ شام ”
 (00) “ذّٓ.جُّام زْ ىلاكاة ٿئْ اًٌِ شڀٍْ لاءِ پُر ىضتث ىِرةاٌْ شام پٍٍِسْ خنًٔ کْ ٻا

 __________________________اشًٔ ڪِڙو كصو زْ خهشحْ کام ىفيئً ٿْ ٌَ هِّٓم؟  -6

___________________________________________________________________________________ 

 _______________________________________اشام زْ خك ڪِڙو طْءِ شام ڀرٓم ُئڻ کپْ؟  -7
___________________________________________________________________________________ 

زڏًُ زٍگ زّ خٔاك پٔدا ٿئْ جَ اىً زْ ُڪ طدٓد جر خّاُض شام ام زْ ىخانفث ڪرّٓ. ”
 (00) “ٌفرة زْ خٔاك کْ ىضتث زْ ُڪ هڌٓڪ ـاكحّذ خٔاك هشٔهْ جتاھ ڪرڻ کپْ.

 ___________________________________هڃْ؟  زٍگ زْ خٔاك زّ ىلاةهّ ڪِڙو ذٓث ڪّٔ -8

     ___________________________________________________________________________________ 
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 _____________________________________ٌفرة زْ خٔاك کْ ڪِڙو طْءِ شام ىٽآّ هڃْ؟ -9
___________________________________________________________________________________ 

 6حصو: 

 ُٔٺ ڎٌم ىظلّم صم ڪرّٓ.ىٿْ ڎٌم اكحتاشً کْ دًُ ۾ ذکْ 

 __________________________________ُڪ ٌرل ۽ طفٔق رةام ڪًٍِ طْءِ کْ ڇڪْ ٿْ؟  -0

__________________________________________________________________________________ 

 ػهّ ڪرّٓ جَ ڇا ُٔٺ ڎٌم زيلا ُڪ ىِرةام رةام شام چٔم آًُ.فٔ -0
  ___________.ّٓىّم کْ جٍگ ٌَ ڪر  
  ___________.ّآخر اهُام اُا ڳانھ ڇّ ٌٿا شيسھ  
  ___________ڇا اهُام ىِرةاٌْ ڪرو ٿّذه اٌحلاذ ڪٍدا؟  
  ___________.ًُاڏو! ڪٔحرا جَ طٔفام ٻاذ آ  
  ___________ هڎا ىِرةام آُّٔ.ىِرةاٌْ، اهُام  
  ___________گھڻّ ىػرهف آُٔام. ءٌىّم کْ ُٔئر هاٌدڪائْ ڪاٌِْ آ  

 ُٔٺ ڎٌم غّذة صاك زِڙو زِٽْ ڎاًٌِ اطاذه ڪرو ٿْ ٓا ٌَ؟ -0
  __________ًٍِىظّذة خهذام ةَ ىاڻِّ انڳ انڳ خٔانً زّ اكِاذ ڪٍدا آًُ. ڪ  
  __________۾ ةضخ ڪرڻ نڳً ىظّذة زْ خهذام ٻَ ىاڻِّ ةگڙو هڃً ٿا ۽ پاڻ.  
  __________ ُّ َٻَ ىاڻِّ ُر ُفحْ خناءِ زهصً ۾ طرڪث ڪرڻ ةٍد ڪرو ڇڏًٓ ٿا ڇّ ج

  .ُڪ ٻئْ شام ٌَ ڳانِائٍٔدا آًُ
  __________ ُڪ ىِو ۾ جهاهم ڪرڻ هاذو ٽٔو طڪآث ڪٍدو ذٍُدو آُْ جَ ُر ُڪ

  .اُّ چٌّده آُْ جَ ٻّٔ پٍٍِسّ ڪو اخا ٌَ ٿّ ڪرو
 ض كاُر ڪرو ٿْ؟ ڪِڙو غّذة صاك ذٌس -0

o  __________ ْذهڊ جْ ٻَ خهشث ُڪٻئْ زْ هٓسِّ گذذو هڃً ٿا پر ُّ ُڪٻئْ ک
  .ٌلراٌدار ڪً ٿا
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o  __________ ڪّ طخع خنا زْ زهصْ ۾ اچْ ٿّ ۽ ُر ڪّ ًُ زّ گرل زّطْ شام
  .اشحلتاك ڪرو ٿّ

o  __________ َُڪڙو گرهپ زا ٻَ ىاڻِّ ىهْ ڪرو ڪًٍِ ىِو ۾ صػّ ٌَ ٿا هٺً ڄڻ ج ُّ
  .ُڪ ٻئْ کام ڪاهڏٓم آًُ

 ُٔٺًٔ زيهً زْ غضٔش ٓا غهؿ ُسڻ زّ فٔػهّ ڪرّٓ. -0
  __________ اٌصام کْ ٻًٔ زْ ةاذو ۾ اُّئْ چّڻ گھرزْ زٔڪّ ُّ شّچْ ٿّ. ام ڳانھ

 زْ پرهاھ ٌَ ڪرڻ کپْ جَ ام شام ام زْ خك ٽٽٍدو.
  __________زھٔڙو کام ةچڻ لاءِ زٔڪڏًُ ڪّڏ ڳانِائڻّ پّو جَ غضٔش آ.ُْ 
  __________.ّىضتث ۽ ىِرةاٌْ شام زھڳڙم کْ ذهڪْ شگھسْ ٿ 
  __________.ّزٔڪڏًُ ىضتث شام چّٔ هڃْ جَ نفلً زّ ادر هڌو هڃْ ٿ 
  __________.ُْزٔڪڏًُ ٻّٔ غهفْ جْ ُسْ جَ ام شام زھڳڙه ڪرڻ غضٔش آ 
  __________ِائڻ زٔڪڏًُ ڪّ ىاڻِّ ةٔياذ ٓا ىآّز ُسْ جَ اُم کْ ٻًٔ شام شخث ڳان

  زّ صق آُْ.
  __________.ٌِّْزٔڪڏًُ ڪّ ٻّٔ غهفْ ڪرو جَ ام جْ ٺٺّنْ ڪرڻ ىِرةاٌْ ڪ 
  __________ ْزڏًُ خهشحً هچ ۾ ذٌسض ُسْ جَ ُر ُڪ ڪّطض ڪرو جَ ُڪٻئْ ز

 هٓسھا اچً.
  __________ ّٔزڏًُ خهشحً هچ ۾ ذٌسض ُسْ جَ ُر ُڪ کْ اٌحلاذ ڪرڻ کپْ جَ ٻ

 ٺِڻ زْ ڪّطض ڪرو.

 7حصو: 

 ٔٺ ڎٌم اكحتاشً زّ ىفانهّ ڪّٔ ۽ اًٌِ کْ رةاٌْ ٓاخ ڪرّٓ.ُ

 (06) “کْ ىٽائْ ڇڏٍٓدو آُْ. ْگلِا خك زْ ذهطٍْ کْ هشائْ ڇڏٍٓدو آُْ ۽ ذهج زْ صٔاج”
 (07) “زّ دڪر ٌَ ڪر. مپاڻ گٍِگاذ آًُٔ ڪًٍِ زْ ةَ گٍا زٔصحائًٔ جّم”
ً زْ نٔتً کْ هڎه ٌَ شيسھ جَ ڪًٍِ کْ ةَ ةُره ٌَ چئّ جَ زٔئً جّم ةَ ةُره ٌَ ٻڌًٓ، ٻٔ”

 (08) “زٔئً جٍٍِسّ نٔب ةَ هڎه ڎشڻ ۾ ٌَ اچْ.
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او فررٌد ُصحْ! جّ پٍٍِسا نٔب ڇّ هشاذو ڇڏٓا ۽ ىٍٍِسْ ةٍدم زا نٔب ڪڍڻ ۾ نڳْ ”
 (09) “هئًٔ، زٔڪّ اٌصام ائًٔ ڪرو ٿّ ام جْ ىٍٍِسْ نهٍث هشْ ٿْ.

 _____________________________________گلا ڪرڻ هاذو جْ گلا زّ ڪِڙه ادر ٿئْ ٿّ.؟ (0

_________________________________________________________________________________ 

    ڪِڙو ڳانھ کام خترخاذ ذُڻ ٻًٔ ىاڻًِ زْ گٍاًُ ةاةث شّچڻ کام اڳ ۾ اشام کْ  (0
_____________________________________________________________________________کپْ.؟

__________________________________________________________________________________ 
 ____________زٔڪڏًُ اشام ٻًٔ زْ غهفًٔ کْ هڎه ڪٍداشًٔ جَ اشام شام ڇا ٿٍٔده؟  (0

__________________________________________________________________________________ 
 _________________ زْ خفائً ةاةث شّچڻ کام پِرئًٔ اشام کْ ڇا ٓاخ ذکڻ گھرزْ؟ ٻًٔ (0

__________________________________________________________________________________ 

 8حصو: 

 ُٔٺ ڎٌم ىظق صم ڪرّٓ.ىٿْ ڎٌم اكحتاشً کْ دًُ ۾ ذکْ 

زْ ذهج زْ جركْ جْ اُم زّ ڪِڙه ادر زٔڪّ ٻًٔ زْ غهفًٔ جْ ٌلر ذکْ ٿّ ام ىاڻِّ  .0
 __________________________________________________________________________ٿئْ ٿّ؟ 

__________________________________________________________________________________ 

 ____________________________________شياث جْ گلِا ڪرڻ زّ ڪِڙه ادر پٌّده؟  ڪًٍِ .0
__________________________________________________________________________________ 

ڪٍده آُْ جَ جُّام ڇا طرهع زڏًُ ڪّ خهشث جُّام زْ آڎه ٻئْ زْ غهفًٔ زّ دڪر  .0
 _______________________________________________________________________ڪٍدا آُّٔ؟ 
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 فٔػهّ ڪرّٓ جَ ُٔٺ ڎٌم ةٔام غضٔش آًُ ٓا غهؿ.

 ____________ زڏًُ اشام ڪًٍِ طخع زْ صلٔلْ غهفًٔ زّ دڪر ڪرّٓم ٿا جَ اُِا گلِا
 ڪرڻ ٌاُْ.

 ____________ ْ۽ ةرائْ گڏهگڏ ةٔام ڪرّٓم ٿا جَ  چڱائْزٔڪڏًُ اشام ڪًٍِ طخع ز
  اُِا گلا ڪرڻ ٌاُْ.

 ____________آُْ. اشام کْ اٌِْءِ  هّٓسْ ڻشياث زّ ُڪ ذهاث ة ڪرڻ اشام زْ گلِا
  ناخة کام ةچڻ گھرزْ.

 ____________ َزٔڪڏًُ ٻڌڻ هاذه هانده ڪرو جَ اشام زًٍِ ىاڻِّ ةاةث زٔڪا ڳانھ ڪرّٓم ج
.ْ اٌُ  اُُّ ام زّ دڪر ڪًٍِ ٻئْ شام ٌَ ڪٍده جَ پّءِ گلِا ڪرڻ زّ ڪّ ٌلػام 

 ____________ڳانِّٔم ڪرڻ کْ ناخة ةٍائْ ڇڏّٓم جَ اُم  زٔڪڏًُ اشام ُئظَ ٻًٔ ةاةث
 ىام اُّ خفره آُْ جَ اشًٔ گلِا ڪرڻ نڳٍداشًٔ.

 ____________ُْگلا ڪرڻ اجضاخ زّ خطيً آ. 
 ____________ زڏًُ ىضفم ذهصاٌْ ۾ ام لاءِ ىخحهف ىاڻًِ زْ غلاصٔث ةاةث ڳانِآّم

 ٿا جَ اًٌِ کْ ڪا خاش دىّٔاذو ڎٌْ هڃْ جَ اُا گلِا آُْ.
 ____________ خك غٔتث ڪرڻ کْ گھڻّ چاُْ جَ اشام کْ کپْ جَ پاڻ ززٔڪڏًُ اشام ْ

  پٍٍِسًٔ خاىًٔ ةاةث شّچّٔم.
 ____________ ّٔزٔڪڏًُ اشام کْ ختر پّو جَ ڪّ طخع ُڪ اُڙه ڪو ڪرو پ

شام ام زّ  ىاڻًِزٔڪّ اىرالله ٓا شياث کْ ٌلػام پِچائٍٔده جَ اشام کْ کپْ جَ ٻًٔ 
 .دڪر ڪرّٓم

 ____________ ًٍِزڏًُ اشام کْ ختر پّو جَ ڪّ طخع ڪّ ةَ اُڙه ڪو ڪرو پّٔ ز
پِچْ ذُّٔ آُْ جَ اشام کْ کپْ جَ ىضفم ذهصاٌْ  ڪرو اىرالله ٓا شياث کْ ٌلػام

 کْ اـلاج ڪرّٓم.
 ____________ راك ۽ ىڙز ڪًٍِ ٻئْ زْ غهفًٔ زّ پاڻ ۾ دڪر ڪً جَ اُم ۾ ڪّ صرث

آًُ ۽ اًٌِ کْ ڪا ڳانھ ُڪٻئْ کام نڪائڻ ٌَ  ڪٌِّْ، ڇّ جَ ُّ ُڪٻئْ زا ُيرار
 گھرزْ.
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  9حصو 

ًُ ٌّٓث زّ ىلػد، زِڙو ـرج طرهع ۾ دڪر ڪّٔ هّٓ آُْ. طرٓڪً کْ ڪلال الاُْ 
ْ  جْ غّذ ڪرڻ زْ ناخة کْ ىؾتّض ةٍائڻ ۽  ىام ذهراٌّ نتاذجً کْ پڙُڻ ۽ ام زْ ىهٍ

ر ذهر غتش ۽ طال آٓاة ىصحضڪو ڪرڻ ۾ ىدخ ڪرڻ آُْ. اشام زْ ذهصاٌْ جركْ زّ شتب ُ
 زْ ُڪ جههٔو آُْ.الله  ءالاُْ کْ پڙُڻ ۽ صؾرة ةِا

ُٔٺ ڎٌم نتاذة ًُ فرص زْ اخا ڪرڻ شام صاغم ڪرڻ هاذو نٍآحً زْ ٓاخ ڎٓاذٍٓدو 
 آُْ ۽ اهُام کْ ٓاخ ذکڻ زْ لاءِ جظّٓق ڪٍدو آُْ. 

آگاَُ ٿْ شگًِٔ ۽ جَ زٔئً جّم طآد ًُ زْ ادر کام  ٍٍِسْ ڪهياة زْ شيٍڊ ۾ غّـّ نڳاءِى”
.ً  (01) “صڪيث زْ اًٌِ جيال ىّجًٔ کْ صاغم ڪرو شگًِٔ زٔڪْ ًُ زْ گِرآً ۾ نڪم آُ

ًُ ٌّٓٽ کْ ىڪيم ڪرڻ کام پّءِ ُاڻْ جُّام چأُّ ٿا جَ اهُام هٽ صؾرة ةِاءَ الله زّ 
ڪلال ىّزّخ ُسْ ۽ جُّام ًُ ىام ُر ذهر جلاهة ڪرو شگِّ. ڪحاب )ڪهياة ىڪٌٍَّ( 

  رًٓ پصٍد ٿْ شگِْ ٿْ.ُڪ شٺْ پِ
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 روح جي زهدگي تي غٌر و فڪر

 بًائي مقدس تحريرن کي سمجھڻ

 ڪتاب

 )هٓهئٽ: ةِائْ پتهظٍگ ٽرشٽ“ خو آڊهٌٽ آف ڊهائًٔ زصٽس”الله، صؾرة طّق آفٍدو  ءصؾرة ةِا -0
 00-00( ۾ صّانّ ڎٌّ هّٓ. غفضَ 0991 
  139.8الله زْ جضرٓرم ىام ىٍحخب ڪٔم اكحتاز ٌيتر  ءصؾرة ةِا -0
 00( ٌيتر صؾرة ةِاءُ الله ڪهياة ىڪٌٍّا )نرةْ -0
 ( 0آؾاى )فاذشْ ٌيتر  -0
 (69آؾاى )فاذشْ ٌيتر  -0
 01صؾرة نتدانتِاء، خو آڊهٌٽ آف ڊهائًٔ زصٽس، ٌيتر  -6
 آؾاى  -7
 006.6صؾرة ةِاء الله زْ جضرٓرم ىام ىٍحخب اكحتاز ٌيتر  -8
 9.0انّاع صؾرة ةِاء الله زٔڪْ ڪحاب اكدز کام پّءِ ٌارك ٿٔا ٌيتر  -9
 007.0اء الله زْ جضرٓرم ىام ىٍحخب اكحتاز ٌيتر صؾرة ةِ -01
 000.0صؾرة ةِاء الله زْ جضرٓرم ىام ىٍحخب اكحتاز ٌيتر  -00
 صؾرة نتدانتِاء، انّاع هغآَ  -00
 0.0صؾرة ةِاء الله زْ جضرٓرم ىام ىٍحخب اكحتاز ٌيتر  -00
 0900صؾرة نتدانتِاء، خفاةاة پٔرز  -00
 00آؾاى، غفضَ  -00
 000.0ةِاء الله زْ جضرٓرم ىام ىٍحخب اكحتاز ٌيتر صؾرة  -06
 07صؾرة ةِاء الله، ڪهياة ىڪٌٍّا )نرةْ( ٌيتر  -07
 00آؾاى )فاذشْ( ٌيتر  -08
 06آؾاى )نرةْ( ٌيتر  -09
 71.0اكحتاز، ٌيتر  صؾرة ةِاء الله زْ جضرٓرم ىام ىٍحخب -01
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دعا مناجات 
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ازاة زْ اُئث کْ شيسِڻ ۽ خنا زْ خنا ىٍ
ڙُائڻ.ةاذو ۾ ؽرهذو ذهًٓ کْ ىصهصم پرهام چ
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 روح جي زهدگي تي غٌر و فڪر

 دعا مواجات

 1حصو 

ذهصْ اٌصٽٔٽّٔٽ ٌػاب زّ ىلػد طرٓڪ ٿٍٔدڏ کْ خدىث زْ ذاَُ جْ گاىزم ٿٔڻ ۾ ىدخ 
ڪرڻ آُْ. ٻٽْ ىلػد زّ اصصاز اشام کْ ًُ ذشحْ جْ ُهڻ زْ لاءِ ىحضرڪ ڪٍده آُْ. 

ڪرڻ ۽ شياث زْ ڪآا پهٽ ۾ طرڪث ڪرڻ. اشام زْ ىلػد ذهصاٌْ ۽ ففرو ـّذ جْ جركْ 
 زا ُْ ٻَ پِهّ ُڪ ٻئْ زْ لاءِ لارىْ آًُ. 

 الله ُڪ ةٔام ۾ اشام کْ ُْ ٌػٔضث ڪرڻ فرىائًٔ ٿا: صؾرة ةِاء

پٍٍِسّ پاڻ کْ غرف پٍٍِسْ ئْ خنچصپًٔ ۾ ىػرهف ٌَ ذکّ! پٍٍِسْ خٔانً کْ ام ڳانَِ ”
دٓر کْ ٺأٍُدو ۽ ىاڻًِ زْ خنًٔ ۽ ذهصً کْ پاڪٔزن جْ ڄيڻ ڎّٓ زٔڪْ اٌصام داة زْ جل

 (0)“ ڪٍدو.

 ٿا: ڪرڻ فرىائًٔهؽاصث  پاڻٻئْ ةٔام ۾ 

ُْ ىلهّل گّاُْ ڎو ٿّ جَ اُّ ىلػد زًٍِ لاءِ فاٌْ اٌصاًٌ غرف ٌٔصحْ ىام ُصحْ زْ ”
ىٔدام ۾ كدل ذکّٔ آُْ اُّ ُْ آُْ جَ خٌٔا زْ ةِحرو لاءِ ڪو ڪرو شگًِ ۽ اجفاق ۽ اىً 

 (0“ )م ىهْ زهْ ذًُ.شا

 اشام زْ ةاـٍْ صانث زْ صّانْ شام پاڻ انلام فرىآّ آُْ:

ٌٔارو زْ ُٔڪم زْ دذٓهْ ةْ خانع خك آئٍْٔ هاٌگر ٌُّدو آُْ. ام کْ پاڪ ىضتث ۽ ”
الله کام شّاءِ ُر طئْ کام پاڪ ڪر جَ زٔئً صلٔلْ آشيام زهّه ڎٓکاذو ۽ ادنْ غتش 

 (0“ )كاُر ٿئْ.

 اشام کْ فرىائًٔ ٿا: ء۽ صؾرة نتدانتِا

جُّام زا خك پاڪ جُّام زا اذاخا ٌٔڪ ُسڻ گِرزً جَ زٔئً جُّام ىهڪّجْ نٍآحّم ”
 (0“ )صاغم ڪرو شگِّ.
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 روح جي زهدگي تي غٌر و فڪر

 دعا مواجات

 __________________________________اشام زْ شّچ ۽ ؽرهذجً زّ ىرڪز ڇا ُسڻ گِرزْ؟ .0
_______________________________________________________________________________________ 

 ٌٔصحْ ىام هزّخ زْ زِاًٌ ۾ خاخم ٿٍٔدا آُّٔم؟ڪِڙو ىلػد زْ ڪرو اشًٔ اٌحِائْ  .0
__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
 ______________اشام کْ پٍٍِسْ خك زْ طٔظْ کْ ڪِڙو طئْ کام پاڪ ذکڻ گِرزْ؟ .0

     ___________________________________________________________________________________
   
 اُْ ڪسَِ صانحّم ڪِڙّٓم آًُ زٔڪْ ىهڪّجْ نفًٔ کْ ڪظض ڪرڻ زّ شتب آًُ؟ .0

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 ڇا ًٍُ ىام ڪّ غضٔش آُْ؟  .0
   ___________ پِرًٓ جُّام کْ پٍٍِسّ خٔاك ذکڻ گِرزْ پّءِ جُّام ٻًٔ زْ شاذ شٍڀاك

 و شگِّ ٿا.ڪر
 ___________ زٔڪڏًُ جُّام ُر هكث ٻًٔ زْ ىدخ ۾ نڳا ذٍُدا جَ پٍٍِسْ ىلػد کْ ٌلر

 اٌدار ڪرو ڇڏٍٓدا.
 ___________.ُّٔجُّام پٍٍِسْ پاڻ زا هٓسِا خهشث آ 
 ___________.ُْجُّام کْ ڪِڙو طئْ خّس ڪٍدو آُْ اُّ ڳّنڻ جيال گِڻّ اُو آ 
 ___________ ْپّٓام ُهّ اُْ اهُام کْ خّطْ زْ ـرف هٺْ هٍٓدا.جُّام پٍٍِسْ خّاةً ز 
 ___________ ام هكث جائًٔ زٔصحائًٔ جُّام ڪًٍِ کْ جٍگ ٌَ ڪرو ذُٔا ُسّ، ام شام

 ڪّةَ فرق ٌَ ٿّ پّو جَ جُّام ڇا ڪرو ذُٔا آُّٔ.
 ___________ جُّام زا خّخ غرؽْ هاذا ىلػد ام هكث جائًٔ غضٔش آًُ زٔصحائًٔ جُّام

 رو ذُٔا آُّٔ.ڪسَِ شٺا ڪو ڪ
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 روح جي زهدگي تي غٌر و فڪر

 دعا مواجات

  2-حصو 

ُڪ ٓلًٔ زٔڪّ اشام زْ ٻٽْ ىلػد زّ ىرڪز آُْ اُّ ُْ آُْ جَ اشام کْ طرٓف پٔدا 
 ڪّٔ هّٓ آُْ.

او فررٌد ُصحْ! ىّم جّکْ غٍْ ٺأُّ آُْ. ىضحاث ڇّ ٿّ ٿًٔ؟ ىّم جّکْ نزجداذ ٺأُّ ”
ّم کام شّاءِ ٻًٔ آُْ دنٔم ڇّ ٿّ ٿًٔ؟ ىّم جّ کْ پٍٍِسْ نهو زْ زُّر ىام كاُر ڪّٔ آُْ ى

کام نهو زْ ـهب ڇّ ٿّ ڪرًٓ؟ پٍٍِسْ ىضتث زْ ىٽْ ىام ڳُّّٔ آُْ، ىّم کام شّاءِ ٻًٔ 
شام خك ڇّ ٿّ نڳائًٔ؟ جّم پٍٍِسْ ـرف ڎز جَ زٔئً جّم ىّم کْ پٍٍِسْ اٌدذ كائو، كاخذ، 

 (0“ )ىلحدذ ۽ كّٔل صاغم ڪرو شگًِٔ.
 رڻ ۾ جُّام کْ ىدخ ىهٍدو.ُٔٺ ڎٌم خانْ زآّم ڀرڻ شام ًُ نتاذة جْ غّذ ڪ

ڇّ ٿّ ٿًٔ؟ ىّم جّکْ ____________ٺأُّ آُْ،____________او فررٌد ذهج! ىّم جّکْ 

شام  ____________ڇّ ٿّ ٿًٔ؟ ىّم جّکْ پٍٍِسْ  ____________ٺأُّ آُْ،  ____________

آًُٔ، پٍٍِسْ ڪٍده ____________ام ڇّ کام شّاءِ ٻًٔ ک ____________ڪّٔ آُْ،  ____________

شام ڇّ  ____________آُْ، ____________زْ ىٽْ شام ىّم جّکْ  ____________

، ____________پٍٍِسْ اٌدذ  ____________جَ زٔئً جّم ____________ ؟پٍٍِسْ ____________

 صاغم ڪرًٓ. ____________۽  ____________، ____________

م ڪرڻ لاءِ اشام کْ پٍٍِسْ هزّخ زْ پٍٍِسْ ذهصً زْ طرافث زْ صلٔلث کْ صاغ
ىرڪز زْ ـرف ذزّع ڪرڻ گِرزْ ۽ ام کام آگاُْ زْ زصحسّ ڪرڻ گِرزْ. ام کْ صاغم 
ڪرڻ زْ لاءِ شڀٍْ ىحادر ڪٍدڏ ـرٓلً ىام ُڪ خنا ه ىٍازاة آُْ. صؾرة طّكْ آفٍدو هنْ 

ذٓهّ اٌفراخو ۽ ً ۽ كّجً کْ صاغم ڪرڻ زّ داشام کْ ٻڌائًٔ ٿا جَ ذهصاٌْ غفحنزٓز اىر الله 
شيازْ جركْ آُْ. ُْ اشام زّ ذهج ئْ آُْ زًٍِ کْ شڀ کام پِرًٓ غذا ڎٓڻْ آُْ ۽ ُْ 

 ذهصاٌْ غذا شڀ کام ةِحر خنا ه ىٍازاة ۽ ٌيار ىام ئْ صاغم ٿْ شگِْ ٿْ.
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 روح جي زهدگي تي غٌر و فڪر

 دعا مواجات

  3:حصو 

ْ  شڀ ڪسَِ ڄاڻڻ هاذه غاصب صڪيث آُْ. ام اشام کْ پٔدا ڪّٔ ۽ ُّ ڄاڻْ ٿّ  الله جهان
خنًٔ ۾ ڇا آُْ؟ ۽ اشام زْ لاءِ ڇا ةِحر آُْ. ام کْ اشام زْ خنائً زْ ڪاةَ  جَ اشام زْ

 ؽرهذة ٌَ آُْ. پّءِ اشًٔ خنا ڇّ گِرٌدا آُّٔم؟
 فرىائًٔ ٿا جَ: ءصؾرة نتدانتِا

ْ  جرًٓ خذزّ ُْ آُْ جَ اٌصام خدا زْ ڊپ ٓا زٍِو زْ خّف ٓا خدا زْ فؾم ۽ ” خنا زّ انه
ف خدا زْ ىضتث خاـر گِرٌده آُْ. زڏًُ ُڪ طخع ٻئْ لاءِ ٌَ پر غرزٍث زْ اىٔد زْ 

طخع شام ىضتث ڪٍده آُْ جَ ُّ پٍٍِسْ ىضتّب زّ ٌانّ هٺڻ کام شّاءِ ٌَ ٿّ ذُْ 
شگِْ. پّءِ ام طخع زْ لاءِ زٔڪّ خدا شام پٔاذ ڪٍده آُْ ام زّ ٌانّ هٺڻ کام شّاءِ ذُڻ 

ءِ ٻْ ڪًٍِ ةَ طئْ ۾ خّطْ ڪٔحرو كدذ ڎکّٔ آُْ.... ذهصاٌْ اٌصام خدا زْ دڪر کام شّا
 (7“ )صاغم ٌَ ٿّ ڪرو.

 فرىآّ ٿا جَ: پاڻ۽ ُڪ شّاك زْ زّاب ۾ 
زٔڪڏًُ ُڪ خهشث پٍٍِسْ خهشث شام ىضتث ڪٍده آُْ جَ ڇا ُْ ففرو ڳانَِ ٌَ آُْ جَ ”

ُّ ًُ زْ اكِاذ ڪرڻ زّ خّاُظيٍد ةَ ُسْ؟ ڇاڪاڻ جَ ُّ ڄاڻْ ٿّ جَ ام زّ خهشث ام زْ 
ٍْ جڏًُ ةَ ُّ ام کْ ُْ ڳانَِ ٻڌائڻ ٌَ ٿّ چاُْ؟ شچ آُْ جَ خدا شڀ ىضتث کام هاكف آُْ

پر خنا گھرڻ زْ خّاُض ُڪ ففرو زذةّ آُْ زٔڪّ خنًٔ زْ خّاُظً کام هاكف آُْ!
 ( 8“ )اٌصام زْ خدا شام ىضتث زّ ٌحٔسّ آُْ.

 ُٔٺ ڎٌم زيهً کْ ىڪيم ڪرّٓ .0
زْ  _________ٓا   __________خذزّ ُْ آُْ جَ اٌصام خدا زْ  _______________خنا زّ .أ 

زْ اىٔد زْ لاءِ ٌَ پر غرف  ________________۽  ______________خّف شام ٓا خدا زْ 
 گھرٌده آُْ. _______________زْ خاـر  _________________خدا زْ 

شام ىضتث ڪٍده آُْ جَ ُّ پٍٍِسْ  _____________ُڪ ٻئْ  ____________زڏًُ ُڪ  .ب 
ٌانّ هٺڻ ةغٔر ٌٿّ ذُْ شگھْ. پّءِ ام طخع زْ لاءِ زٔڪّ خدا  زّ ________________
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 روح جي زهدگي تي غٌر و فڪر

 دعا مواجات

ڪٔحرو  __________هٺڻ کام  _______________ڪٍده آُْ ام زّ  _________________شام 
 آُْ. _________________كدذ 

ٌٿّ   __________________پٍٍِسْ ڪًٍِ طْءَ ۾کاٌصّاءِ   _____________ذهصاٌْ اٌصام .ث 
 صاغم ڪرو.

 _________________________________________________________خنا ڇّ گھرٌدا آُّٔم؟اشًٔ  .2

__________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________دڪر الاُْ ىام ڇا ىراخ آُْ؟ .3
___________________________________________________________________________________ 

ُڪ طخع زٔڪّ ٻْ طخع کْ چأٍُده آُْ ام زْ خنْ خّاُض ڇا ٌُّدو  .4
____________________________________________________________________آُْ؟
_________________________________________________________________________ 

 ___________________________________خنا ڪرڻ زْ خّاُض ڪٿام اڀرٌدو آُْ؟ .5
_________________________________________________________________________ 

  4  -حصو

 الله زْ ٌارك ٿٔم ڪلال ۾ اشًٔ پڙٍُدا آُّٔم: صؾرة ةِاء
.. جّم ىٍٍِسْ ٌيار کْ اُڙو ةاھ ةڻائْ ڇڏ زٔڪا اًٌِ پرخم کْ آئّم جّکْ انحسا ڪٔام ٿّ جَ .”

شاڏو ڇڏو زٔڪْ ىّم کْ جٍٍِسْ زياك زْ زهّو زْ خٓداذ کام ذهڪْ ذُٔا آًُ ۽ 
ىٍٍِسْ ٌيار کْ اُڙه ٌّذ ةڻائْ ڇڏ زٔڪّ ىٌّکْ جٍٍِسْ ىضتث زْ خذٓاءَ زْ ـرف هٺْ 

 ( 9) “هڃْ
  ًُ خنا ۾ اشًٔ خدا کْ انحسا ڪٍدا آُّٔم: 

! ىٍٍِسْ ٌيار کْ رٌدگْ زّ آبِ ڪّدر ةڻائْ ڇڏ جَ زٔئً ام زْ او ىٍٍِسا پرهذخگاذ”
دذٓهْ ىٍٍِسْ ُصحْ جٍٍِسْ خائيْ صڪّىث شام گڏ ُئظَ ذُْ ۽ جٍٍِسْ ُر ُڪ نانو ۾ 

 (01“ )ىٍٍِسّ هزّخ جٍٍِسْ ٓاخ ڪٍده ذُْ
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 آُْ؟ ٌيار ۽ خنا ڪِڙو ـرج ةاھ هاٌگر ٿْ شگھْ ٿْ؟ ُْ ڪِڙو طْءِ کْ شاڏٍٓدو (0)
__________________________________________________________________________________ 

 ______ڪسھ اُڙم پرخم زّ دڪر ڪّٔ زٔڪْ اشام کْ الله کام پرو ڪرو ڇڏٍٓدا آًُ؟ (0)
_______________________________________________________________________________________ 

 ___________ر۽ خنا ٌّذ هاٌگر ٿْ شگھْ ٿْ؟ ُْ ڪِڙو ـرف ُدآث ڪٍدو آُْ؟ڇا ٌيا (0)
___________________________________________________________________________________ 

     ڇا ٌيار رٌدگْ زّ آبِ ڪّدر ٿْ شگھْ ٿْ؟ ُْ اشام زْ ذهصً جْ ڪِڙّٓم نٍآحّم  (0)
 ____________________________________________________________________ڪٍدو آُْ؟    

_____________________________________________________________________________       
  5حصو 

 ْ پڙُّ ۽ ام جْ غّذ ڪّٔ:ىتاذڪ ةٔام ىام ُٔٺ ڎٌم اكحتاز ک زْ صؾرة نتدانتِاء
ٌَ آُْ. اٌصام کْ گھرزْ جَ ُّ خنا زْ صانث ۾  نانو خهق ۾ خنا کام هڌٓڪ ىٺْ ڪاةَ طْءِ”

رٌدگْ گذاذو. شڀ کام ىتاذڪ صانث خنا ه ىٍازاة زْ صانث آُْ. خنا خدا شام ڳانھ ٻّنھ آُْ 
ڳانھ  شام شڀ کام هڎو ڪاىٔاةْ ۽ شڀ کام ىٺْ صانث ام کام شّاءِ ڪسھ ةَ ٌَ آُْ جَ خدا

ْ پٔدا ڪٍدو آُْ، ىهڪّةِ الاُْ ُْ ذهصأٌث، طهّذ ۽ ذهصاٌْ اصصاشً ک ٻّنھ ڪئْ هڃْ.
ْ  ىلال زْ خّاُض کْ شساڳ ڪٍدو آُْ.  ( 00) “زْ ڪظض زّ شتب ٿٍٔدو آُْ ۽ انه

 _________________________________________نانو خهق ۾ شڀ کام ىٺْ صانث ڪِڙو آُْ؟ (0)
___________________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________زّ ڇا ىفهب آُْ؟“ خنا زْ صانث” (0)
___________________________________________________________________________________ 

 ___________ڪسھ اُڙًٓ ڪٔفٔحً زّ دڪر ڪّٔ زٔڪْ خنا ڪرڻ شام پٔدا ٿٍٔدّٓم آًُ؟ (0)
____________________________________________________________________________________     

  زائزه هٺّ ۽ خنا زْ زّ ّٔ اًٌِ سھ صػً ۾ زٔڪْ اكحتاز پڙُْ چڪا آُجُّام اًٌِ ڪ (0)
 م نکّ.ففرة زْ ةاذو ۾ پٍر نتاذجّ    

 خنا ___________________________________________________ آُْ.
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 ____________________________________________ آُْ.خنا _______
 خنا ___________________________________________________ آُْ.
 خنا ___________________________________________________ آُْ.
 خنا ___________________________________________________ آُْ.

  6 -   حصو

 ْ فرىام کْ پڙُّ ۽ ام جْ غّذ ڪّٔ: الله زءةِا ُٔٺ ڎٌم صؾرة
او ىٍٍِسا ةٍدا زٔڪْ آٓاة الاُْ جّکْ ىهّٔم آًُٔ اًٌِ کْ اُڙو ـرج نئْ ۽ شر ”

شام پڙھ زٔئً ڌڻْ زّ كرب صاغم ڪرڻ هاذم پڙُّٔ ُّ جَ زٔئً جٍٍِسْ ٌغيْ زْ ىٺاڻ 
ڪْ هٺْ. جٍٍِسْ ذهج کْ ذهطً ڪرو ڇڏو ۽ شڀٍْ ىاڻًِ زْ خنًٔ کْ پاڻ ڎاًٌِ ڇ

ه جَ كاخذ ىفهق زا زٔڪّ ةَ پٍٍِسْ ڪيرو زْ اڪٔلائْ ۾ خدا زْ آٓحً کْ شر شام پڙٍُد
ًٍِ ىام ٌڪحم نفلً زْ شڄْ خٌٔا ۾ پکڙو ڇڏٍٓدا ۽ ُر پاڪٔزا اٌصام زْ فرطحا ام زْ ى

ڀهْ طرهع ۾ اُْ ام زْ ادرم کْ ىضصّز ٌَ ڪً پّءِ ةَ خدا زْ فؾم  خك کْ ادر ڪٍدا.
زْ لاءِ ىلرذ آُْ، زهدو ٓا خٓر شام ام زْ ذهج جْ پٍٍِسّ ادر كاُر  ىام زٔحره صػّ ام

ڪٍده. ام ذٓث خدا زْ هصْ زّم ذىزهم ام زْ اذاخو شام كاُر ٿّٔم آًُ زٔڪّ ـاكث ۽ 
 ( 00) “صڪيث زّ شرچظيّ آُْ.

 _________________________________________________________نئْ ۽ شر زّ ڇا ىفهب آُْ؟ (0)
___________________________________________________________________________________ 

 ___________________اشام کْ خدا زْ آٓحً کْ ڪِڙو ـرج نئْ ۽ شر شام پڙُڻ گھرزْ؟ (0)
____________________________________________________________________________________     

 ____________________________________________________________هب آُْ؟جلاهة زّ ڇا ىف (0)
_____________________________________________________________________________________    

 ____________________________________________________________پکٔڙڻ زّ ىفهب ڇا آُْ؟ (0)
 ____________________________________________________________________________________    

 _________________________ اشام زْ ذهج جْ ڪِڙه ادر ڇڏو ٿْ؟ اشام زْ ٌغيْ زْ ىٺاڻ (0)
___________________________________________________________________________________     
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 الله زْ ٌارك ٿٔم ڪلال ۾ اشًٔ پڙُّ ٿا: ِاءصؾرة ة 
خّاُظً ۾ ىٍٍِسْ ڪيً کْ ٌَ ڎز، پر  ا خدا! او ىٍٍِسا خدا! جّم ىٍٍِسْاو ىٍٍِس”

پٍٍِسْ ام اذاخو جْ ٌلر فرىاءَ زًٍِ شڀٍْ آشياًٌ ۽ رىًٍٔ کْ گھٔرو هذجّ آُْ. او شڀٍْ 
 جّم چأًُ ٿّ ۽ اُّ َ زٔڪّّ كصو آئّم اُّ چأُام ٿّ جكّىً زا ىانڪ! جٍٍِسْ اشو انلو ز

 ( 00) “ٿّ زٔڪّ جّکْ پصٍد آُْ. امٔپصٍد ڪ
جّم پاڪ آًُٔ، جّم ام ڳانھ کام ىٿام آًُٔ جَ ىلرب ىاڻًِ زّ دڪر جٍٍِسْ كرب زْ ”

چاٌئٺ جائًٔ آشيام جْ چڙُْ شگھْ ٓا ىخهع ىاڻًِ زْ خنًٔ زا پکْ جٍٍِسْ خذهارو زْ 
. جّکام شّاءِ غفحً کام پاڪ ۽ ٌانً کام ٌٔاذه آًُٔپِچْ شگھً. آئّم طاُدو ٿّ ڎٓام جَ جّم 

 ( 00) “ڪ ةرجر ۽ شڀ کام رٓاخن ذهطً آًُٔ.ڪّةَ خدا ٌَ آُْ جّم شڀ کام هڌٓ

  8   -حصو

 فرىائًٔ ٿا :  صؾرة نتدانتِاء
زْ ىدخ زْ لاءِ انحسا ۽ خنا  اٌصام زْ لاءِ ىٍاشب آُْ جَ ُّ خدا کام ىدخ ـهب ڪرو ۽ ام”

ة زْ ىلال کْ اُّ ئْ شٌِّْ ٿّ ۽ ىانڪ زٔڪّ پصٍد فرىائٍٔده اٌِْ زّ ڪرو. خدىث ۽ نتاخ
 ( 00)“ آُْ.صڪو پٍٍِسْ ىڪيم صڪيث زْ ىفاةق لاڳّ فرىائٍٔده 

ذهج زّ ادر ٿئْ ٿّ: خنا ذهصاٌْ ادر ذکْ ٿْ. اشام خنا گھرهم ٿا جَ او خدا! ًُ ةٔياذ کْ ”
ّو ٿّ جَ ڪٔر خنا گھرو ٿّ؟ خدا طفا ةخض. طآد خدا زّاب ڎئْ ڇڏو. ڇا ام لاءِ ڪّ فرق پ

پٍٍِسْ ُر ةٍدو زْ خنا زّ زّاب ڎٍٓده آُْ زٔڪڏًُ خنا ةهڪم فّذو ٌّنٔث زْ ُسْ. ًُ 
زْ ذصيث هڎو آُْ ةْ صصاب آُْ. ُّ پٍٍِسْ شڀ ةٍدم زْ خنائً زّ زّاب ڎئْ ٿّ. ُّ ام 

 “ىًٍِٔ هشائْلاءِ او خدا! ىٍٍِسْ ”رج جْ خنا گھرو ٿّ ٻّٽْ زْ ةَ ٻڌو ٿّ، اُّ ٻّٽّ ةٍٔاخو ـ
 (06) “.ّ. خدا ُر ُڪ زْ خنا پّذو ڪرو ٿّ۽ ٻّٽّ هڎه ٿئْ ٿُّ ام زْ خنا زّ زّاب ڎئْ ٿّ 

ُْ كدذجْ ڳانھ آُْ جَ اشًٔ پٍٍِسً خنائً ۾ خدا کْ پٍٍِسّم ؽرهذجّم پّذّٓم ڪرڻ  
 اُڙو ـرج اشًٔ پٍٍِسْ غضث ۽ پٍٍِسْ پٔاذم زْ غضث لاءِ خنا ڪٍدالاءِ چئْ شگھّم ٿا. 

خناڳّ ٿٍٔدا آُّٔم ۽ اشًٔ  ، ۽ اشًٔ پٍٍِسْ خاٌدام زْ ذهصاٌْ ۽ ىاخو جركْ زْ لاءِآُّٔم



Final 

 37 
 

 

 روح جي زهدگي تي غٌر و فڪر

 دعا مواجات

اشًٔ ـاكث، آيام ۽ خدىث زْ ذاھ ۾ جائٔداة زْ لاءِ خنا ڪٍدا ُدآث زْ لاءِ خنا ڪٍدا آُّٔم. 
اشام کْ ٓاخ ذکڻ گھرزْ جَ رٌدگْءَ ۾ اشام زّ ىلػد  آُّٔم. خدا کام خنا ڪرڻ هكث ٓلٍٔاى 

جْ لارل آُْ اشًٔ ٍِسْ ىرؽْ کْ ًُ زْ ىرؽْ زْ ىفاةق ڪرڻ آُْ. اُڙو ـرج اشام پٍ
 ءِ شر زھڪائڻ زْ لاءِ جٔاذ ذُّم. پّذه ٿٔڻ زْ لاءِ خنا ڪّٔم ۽ ام زْ لاًُ زْ ىرؽْ کْ 

زْ ةٔام کْ ٓاخ ڪٍدا آُّٔم جَ اُّ خّطْ ۽ ٓلًٔ  زڪڏًُ ُٔٺ ڎٌم صؾرة نتدانتِاء
 ڎٓاذڻ زْ ىرڪز زّ ڪو ڪٍده.

زْ  ٍْ کام اکّٔ پّذو ڇڏ ىهڪّة اةِاءشّاءِ شڀ او خدا زْ ـرف ىحّزھ ٿٔڻ هاذا خدا کام”
ام کام چاھِ، زٔڪّ گھرڻّ اٿئْ ام کام گھر. ُّ پٍٍِسْ ـرف اکّٔ نڳاءِ. زٔڪّ چأًُ ٿّ شّ 

ُڪ ٌلر شام نکًٔ ؽرهذجّم پّذّٓم ڪٍده آُْ ۽ پٍٍِسْ ُڪ ٌٍڍڏو ىِر شام نکًٔ لانلاث 
نفا فرىائٍٔده آُْ. ًُ زْ ُڪ ىِرةاٌْ زْ ٌلر ئْ رخو زْ لاءِ ىرُو ةڻسْ  ةٔياذم کْ طفا

هٍٓدو آُْ ُّ خنًٔ کْ غو زْ كٔد ىام ذُائْ نفا فرىائٍٔده آُْ. زٔڪّ ڪسھ ڪٍده آُْ اُّ 
ئْ ڪٍده آُْ. اشًٔ ڇا ٿا ڪرو شگھّم ُّ فانم ىخحاذ ۽ صاڪو ىفهق آُْ. ةس شر زھڪائْ ۽ 

  ( 07) “ڪر.ذصو ڪرڻ هاذو ذب جْ ڀرهشّ 

 9  -حصو

ُٔصحائًٔ اشام زٔحره ىفانهّ ڪّٔ، ام ىام ُڪ ڳانَِ هاؽش آُْ جَ خنا ۾ خدا زْ ـرف 
ذزّع ڪرڻ طرهناجْ رٌدگْ زْ ُڪ اُو ؽرهذة آُْ. غتش زّ زاڳڻ شام گڏ ۽ ذاة زّ 
شيِڻ کام پِرًٓ خدا کام خنا ڪرڻ ڪٔحره ٌَ پٔاذه آُْ. اشًٔ خنا ۽ ىٍازاة ۾ ڪٔحره هكث 

دا آُّٔم، ڪٔحرّٓم خنائّم پڙٍُدا آُّٔم ام شڀ زّ خاذهىداذ اشام زْ ؽرهذة ۽ نڳائٍٔ
ذهصاٌْ اڃ جْ آُْ. ُر ىّكهْ جْ اشًٔ زٔڪْ خنائّم ىلاكاة ڪٍدا آُّٔم اًٌِ زّ اٌحخاب 
اشًٔ صؾرة ةاب، صؾرة ةِاءَ الله ٓا صؾرة نتدانتِاءَ زْ نفا ڪٔم خنائً ىام ڪرو شگِّ 

 فرص ڪّٔم آًُ. ةَْ ٌيارهم ٽ الله ءٿا. جٍٍِڪرو صؾرة ةِا
 صؾرة طّكْ آفٍدو فرىائًٔ ٿا:

ذهراٌّ فرص ٌيار جهداخ ۾ ٽْ آًُ. شڀ کام ٌٍڍو غرف ُڪ آٓث جْ ىظحيم آُْ ۽ ”
ام چّهَِٓ ڪلاڪً ۾ غرف ُڪ خفهّ ٻٍپِرم زّ اخا ڪرڻّ ٌُّده آُْ. هچًٔ ٌيار زٔڪا 

 ًُ ڪهيْ کام طرهع ٿٍٔدو آُْ: 
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ام کْ اخا ڪرڻ خهذام ڪٿْ “ شّاءِ ڪّ خدا ٌَ آُْ. ام کام خدا ام زّ گّاَُ آُْ جَ”
زصياٌْ نيم ۽ صرڪحّم ڪرڻّٔم ٌُّدّٓم آًُ. هڎو ٌيار زٔڪا شڀ کام هڎو آُْ ام کْ 
چّهَِٓ ڪلاڪً ۾ غرف ُڪ خفهّ اخا ڪرڻّ ٌُّده آُْ. ام هكث زڏًُ خك ام زْ خها 

 “ڪرڻ لاءِ ذاؽْ ُسْ.
ً جًٍِ ىام ڪاةَ ُڪ ىٍحخب ڪرو هٺْ ُّ ًُ کْ پّذو آراخو صاغم آُْ جَ اٌِ

 جٍٍِڪرو ام جْ فرص آُْ جَ اًٌِ ٽًٍِ ىام ڪا ُڪ لارىْ اخا ڪرو. 
 (08“ )اًٌِ خاش ُدآحً جْ نيم ڪرو زٔڪْ ام شام زڙٓم آًُ.”
 ٿا: ئًٔهڌٓڪ فرىا پاڻ۽ 

اًٌِ ڪسَِ ٌيارهم ۽ ڪسَِ خاش خنائّم ىذاك ـّذ ٌّج اصيد، ۽ خنا ۽ دٍا هغٔرن کْ ”
اءَ الله خاش كّة ۽ أُيث ةخصْ آُْ. ام زْ لاءِ ىّىً جْ لارىْ آُْ جَ ُّ ڪڏًُ صؾرة ةِ

ةَ ٌَ ٽٽٍدڏ ٓلًٔ ۽ آيام شام گڏ ام کْ جلاهة ڪً جَ زٔئً ام زْ هشٔهْ ُّ خدا شام جيال 
هٓسِّ ذار ه ٌٔار ڪرو شگًِ ۽ ام زْ كاٌّم ۽ اغّنً شام گڏ پٍٍِسْ شڃاڻپ كائو ڪرو 

 (09“ )شگًِ.
الله زّم ٽْ فرص ڪٔم ٌيارهم اٌفراخو ـّذ اخا ڪّٔم هٍٓدّٓم آًُ. اىر  ءصؾرة ةِا

ّنْ ۾ ُڪ خاش ذشو زْ ىفاةق اخا ڪئْ هٍٓدو يةِائْ ۾ ةا زيانث ٌيار زٔڪا ڪًٍِ ىس
آُْ ىّزّخ ٌَ آُْ، زٍارو زْ ٌيار ئْ غرف ُڪ ةازيانث ٌيار آُْ زًٍِ صڪو ةِائْ 

ىا ڪّ ُڪ جلاهة ڪٍده آُْ. ۽ زيانث زا  كاًٌٌّ ۾ آُْ. ىٔث زْ ٌيار اجْ ىّزّخ ىاڻًِ
 ةاكْ ىاڻِّ خاىّس ذٍُدا آًُ.

 ______________________________________________________فرص ٌيار ىام ڇا ىراخ آُْ؟ .0
______________________________________________________________________________________ 

 ____________________________ م فرص ٌيارهم ٌارك فرىآّم؟الله ڪٔحرّٓ ءصؾرة ةِا    .0
_____________________________________________________________________________________ 

 ___________________________________ ڇا اشام کْ ُر ذهر ٽْ ٌيارهم پڙُّٔم ٌُّدّٓم؟   .0
_____________________________________________________________________________________ 
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 ___________زٔڪڏًُ اشًٔ هڎو ٌيار اخا ڪرڻ چأُّم جَ ڎًٍِٓ ۾ ڪٔحرا خفها پڙُّم؟ .0
_____________________________________________________________________________________ 

 م جَ ڎًٍِٓ ۾ ڪٔحرا خفها پڙُڻْ ٌُّدو؟زٔڪڏًُ اشًٔ هچًٔ ٌيار اخا ڪرڻ چأُّ   -0
_____________________________________________________________________________________ 

 زٔڪڏًُ اشًٔ ٌٍڍو ٌيار اخا ڪرڻ چأُّم جَ ڎًٍِٓ ۾ ڪٔحرا خفها پڙُڻْ ٌُّدو؟ -6
______________________________________________________________________________________ 

 ________________________ڪسَِ اُڙًٓ خنائً زا ٌالا ٻڌآّ زً ۾ خاش ىحادر ذکٔم آُْ؟ -7
______________________________________________________________________________________ 

 زٔڪڏًُ جُّام اڃا جائًٔ ٌَ ڪئْ آُْ جَ ٌٍڍو ٌيار صفق ڪّٔ: .8
کْ ام زْ لاءِ پٔدا ڪّٔ آُْ جَ آئّم  پرهذخگاذ آئّم ڳانَِ زْ طاُدو ٿّ ڎٓام جَ جّ ىّمٍسا او ىٍِ”

جّکْ شڃاڻام ۽ جٍٍِسْ ئْ نتاخة ڪرٓام. آئّم ًُ هكث پٍٍِسْ ناززو ۽ جٍٍِسْ كّة، 
پٍٍِسْ فرىاٌترخاذو ۽ جٍٍِسْ شخاهة، پٍٍِسْ ڪيزهذو ۽ جٍٍِسْ شگَِ زّ اكراذ ٿّ ڪرٓام. 

 (01“ )ىِئً خدا.ّاءِ ڪّةَ خدا ٌَ آُْ. جّم ئْ آًُٔ ىضافق ۽ ىدخگاذ ةٔظڪ جّکام ش
 _____________________________اشًٔ ًُ ٌيار ۾ ڪِڙو ڳانَِ زْ طاُدو ڎئْ ذُٔا آُّٔ.    -9
 _______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 

 11 حصو       
اشام کْ ٓاخ ذکڻ گِرزْ جَ اُْ ٌهيحّم زٔڪْ اشام کْ فرص ٌيار زْ كاٌّم زْ پٔرهو 

ٿٍٔدّٓم اًُ ۽ ذهصاٌْ خداذو زٔڪا اُڙو ـّذ جْ ٻًٔ خنائً پڙُڻ شام صاغم  ڪٍدو صاغم
ٿٍٔدو آُْ. ام کام نلاهن زڏًُ اشًٔ شڀ هڎو ٓا ٌٍڍو ازحيانً ۾ پڙُڻ هاذّٓم خنائّم ٻڌٌدا 

 آُّٔم جَ اشام زا ذهج ـاكث صاغم ڪٍدا آًُ.
 الله اشام کْ ٻڌائًٔ ٿا: ءصؾرة ةِا
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تث شام گڏ ٿْ ىهْ هِّٓ ۽ ىانڪ ذصيام زّم ٌارك جًُّٔ شڀ جيال گِڻْ خّطْ ۽ ىض
ڪٔم آٓحّم جلاهة ڪرّٓ. ائًٔ ڪرڻ شام شڄْ نهو زا خذهارا جُّام زْ ةاـٍْ ُصحْ 
جْ کهْ هٍٓدا ۽ جڏًُ جًُّٔ ىضصّز ڪٍدا جَ جُّام زْ ٌفصً ۽ ذهصً کْ اـيٍام 

 (00صاغم ٿْ هّٓ آُْ ۽ جُّام زا خك ذهطً خّطْ شام ڀرزْ هٓا آًُ. )
کْ اُّ ڄاڻْ هڎو خّطْ ٿٍٔدو آُْ جَ پّذو خٌٔا ۾ خنا زْ زهصً ۾ خهشث ۽ پاڏٓصرو اشام 

 گڏزْ ىهْ ڪرو خدا شام ڳانَِ ٻّنَِ ڪٍدا آًُ، اُْ ُزاذم زْ جهداخ ۾ هڌو ذُٔا آًُ.
 ةٔث انهدك انهلو الاُْ نکً ٿا:

ٌّگِْ” ْ ش ْ خّط جّ ْ، ىهڪ ْ ٿ ْ شگِ فس خاخم ٿ رٌ   ُْ ً زح كّها آُ ْ ى ْ.  خنا زا زهصا اُ ْ ٿ  شگِ
 خهلٔم ڪلال جْ غّذ ڪرو شگِْ ٿْ.  ٿّزّ جسرةّ ڪرو شگِْ  ىٺاڻخنا زْ 

ُڪ ىضتّب شام ذار ه ٌٔار ڪرو شگِسْ ٿّ.  ذهج کْ پرم جْ پِچائْ شگسْ ٿّ ۽”
خاش ڪرو اُڙو هكث جْ ذهصاٌْ ـّذ جْ ڄاڻ ذکڻ هاذو گفحگّ ۾ زٔڪا كدذجْ ـّذ جْ 

کّنْ شگِسً ٿا ىضتث ۽ گڏٓم ىضتث “ ً زا طهراٌصاٌْ خنٔ”ٿٍٔدو آُْ ۽ زًٍِ زْ دذٓهْ 
 (00“ )زا اصصاز پٔدا ڪٔا هٍٓدا آًُ.

کْ پاڪ ذکڻ لاءِ ڪسَِ خٓر  زڏًُ اشًٔ خنا زْ لاءِ جٔاذ ٿٍٔدا آُّٔم جَ خٌٔاهو خٔانً کام دًُ
ْ  زْ ـرف ىرڪّر  خاىّس اخحٔاذ ڪٍدا آُّٔم. پڙُڻ زْ خذهارم پٍٍِسً شّچً کْ الله جهان

آُّٔم ۽ زهدو ئْ ڪًٍِ ڪو  خنا جلاهة ڪرڻ کاٌپّءِ ةَ ڪسھ خٓر خاىّس ذٍُداڪٍدا آُّٔم. 
۾ ٌَ نڳْ هٍٓدا آُّٔم زڏًُ اشًٔ ازحياع ۾ ٻًٔ زْ ـرف کام پڙُسڻ هاذّٓم خنائّم ٻڌٌدا 
آُّٔم اُڙم ىّكهً جْ اشًٔ خنا هاذه ذهّٓ ةركراذ ذکٍدا آُّٔم ۽ نفلً کْ پّذو جّزَ شام 

 ٻڌاٌدا آُّٔم ڄڻ اشًٔ پاڻ ئْ ام کْ جلاهة ڪرو ذُٔا آُّٔم.
 _____________هة ڪرڻ لاءِ اشام کْ ڪِڙو زذةْ شام زيم ٿٔڻ گِرزْ؟جلا زْ آٓاة الاُْ  -0

____________________________________________________________________________________ 
 _____________؟ٿٍٔدهآٓاة الاُْ زْ جلاهة زْ لاءِ اشام زْ گڏ زيم ٿٔڻ شام ڪِڙه ادر    -0

_______________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
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  ُڙا ىّكها ٌُّدا آًُ زحْ ڪّةَ ذهج:نلٔدة زا ازحياع ا   -0
 ________________________________________________ 
 ________________________________________________ 
 ________________________________________________ ۽ 
 ________________________________________________ شگِْ ٿّ. ڪرو 
 ___________________________________هصً شام ڪِڙا اصصاز پٔدا ٿٍٔدا آًُ؟خنا زْ ز   -0

_____________________________________________________________________________________ 
 
 ؟ٿٍٔدهزهصً ۾ ففرو اٌدار ۾ ٿٔڻ هاذو ذهصأٌث شام ڀرٓم گفحگّ زّ ڇا ادر زْ خنا   -0

_______________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 جٍِائْ ٓا ازحيانً ۾ خنا پڙُڻ هكث ةا اصحرال ذهْٓ زْ ةاذو ۾ ڪسَِ نفؿ ةٔام ڪرّٓ. -0
_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
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 11 - حصو
ْ  جْ غّذ ڪًُ ڪحاب زْ پِرًٓ ٌّٓٽ ُر ذهر  لال الاُْ ىام اكحتاز پڙُڻ ۽ ام زْ ىهٍ

ُئْ. ُحْ جُّام خنا زْ اُئث جْ غّذ ڪّٔ ۽ ڪرڻ جْ جّزَ ىرڪّر ۽ فڪر ڪرڻ زْ ناخة 
ام زْ ٌحٔسْ ۾ ذهراٌّ خنائّم پڙُڻ زْ ناخة کْ ىؾتّض ڪرّٓ. گذذٓم صػْ شام نتاخة 

 زْ اُئث زْ ـرف جُّام زْ جّزَ کْ ىرڪّر ڪّٔ.
َ ُٔصحائًٔ زْ ىفانهْ جُّام کْ جٔاذ ڪّٔ آُْ جَ زٔڪڏًُ جُّام چأُّ جَ خدىث زْ ذاُ

 جْ پِرًٓ كدل زْ ـّذ جْ جُّام ُڪ خنا زْ زهصْ زْ ىٔزةاٌْ ڪرو شگِّ ٿا.
طرهناجْ كدل زْ ـّذ جْ جُّام ڪٔحرّٓم ئْ خنائّم ٓاخ ڪرو ۽ اًٌِ کْ ڪسَِ خهشحً 

گڏ ئْ ام ڳانَِ کْ ٓلٍْٔ ةڻائٍٔدا جَ پٍٍِسْ شياث ۾ گِٽ ۾ گِٽ  ۽ شام طٔئر ڪرو شگِّ ٿا
ام زْ پرزّس ىدخگاذم ۾ طياذ ٿّٔ. آخرڪاذ پّءِ جُّام  ُڪ خنا زْ زهصْ ۾ طرڪث ڪرّٓ ۽

پاڻ خنا زْ زهصْ زْ ىٔزةاٌْ ڪرڻ زّ فٔػهّ ڪرو شگِّ ٿا زًٍِ ۾ پٍٍِسْ خهشحً، گِر زْ 
ث زْ لاءِ زيم ٿٔڻ زْ خنّة ڎئْ شگِّ ٿا. تکْ ةاكاندگْ شام خنائً ۽ ىض ىاڻًِ ۽ پاڏو هاذم

 ٓڪ ٿٍٔدڏم شام شهصهْ زْ طرهناة ٿٍٔدو آُْ.اُڙو ـرج زا ازحياع نال ـّذ جْ ٻَ ٓا ٽْ طر
زٔئً جَ جُّام شّچْ شگِّ ٿا جَ خنا زْ زهصْ کْ ىرڪّر ڪرڻ لاءِ ڪّةَ ـئْ ڪٔم 
فاذىّنّ ٌَ آُْ. پر ُْ هاؽش آُْ جَ خهشحً زّ ُڪ ازحياع آُْ زحْ خنائّم اخا ڪّٔم هٍٓدّٓم ۽ 

 ْ شامْ ىاصّك ۾ ُڪ صّغهُڪ كاُرو ذهصاٌجّم پڙُّٔم هٍٓدّٓم آًُ ۽ ذىام نتا جههٔياة
ازحياع زْ ىٔزةاٌْ زْ اغّنً ۾ ڇا جُّام ُٔٺ ڎٌم ٌلرًٓ زْ ةاذو ۾  گفحگّ ٿٍٔدو آُْ ڀرٓم

 ڪسَِ نفق چئْ شگِّ ٿا.
 ______________________________ ث شام ڀرٓم خنّة ڎٓڻ.تگرل زّطْ ۽ ىض

______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 

 ____________________________________اشحلتاك ڪرڻ هاذه ىاصّك پٔدا ڪرڻ
______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
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 ______________________________________اصحرال شام ڀرٓم ىاصّك كائو ذکڻ.
______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
 ___________________________________________ضتث کْ هڌائڻ ىُيراُْ ۽ 

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 

 ________________ ڪرڻ ڎٓڻ هاذو گفحگّ زْ صّغهَ افزائْ ذهج کْ ـاكث
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
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 :ڪتاب

 
 00.0ام ىٍحخب اكحتاز، ٌيتر زْ جضرٓرم ى اللهاءةِصؾرة  .0
  صؾرة ةِاء الله، ٽرشٽّذخٍٓٔس، ةٔث انهدك آنلو الاُْ زْ ذشرچ ڊپاذٽئٍٽ زْ ـرفام جٔاذ  .0

 00ٌيتر  0987ڪٔم صؾرة ةِاء الله زْ ىلدز آداذم ىام ُڪ ىسيّنّ 
 0.00آشياٌْ ىضتّب زْ پڪاذ. ٌيتر  .0
 07اىً زْ نانو زّ كٔال، غفضَ  .0
 00ڪهياة ىڪٌٍّا، ٌيتر  .0
ع زْ ُڪ خؿ ىام، زٔڪّ خنا ۽ نلٔدة 0900ڊشيتر  8رة طّكْ آفٍدو زْ ـرفام نکٔم صؾ .6

 ڀرٓم رٌدگْءَ ۾ طآم ڪّٔ هّٓ. 
 ڪحاب ةِاء الله ه نػر زدٓد ۾ ڎٌّ آُْ.  J.E.Esslemontصؾرة نتدانتِاء زْ نفلً، زً زّ صّانّ  .7
 آؾاى  .8
صؾرة نتدانتِا، صؾرة صؾرة ةِاء الله، ةِائْ خنائً ىام: صؾرة ةِاء الله، صؾرة ةاب،  .9

 طّكْ آفٍدو جْ ٌارك ٿٔم خنائً ىام اٌحخاب.
 آؾاى  .01
 ، ۾ ڎٌّ هّٓ آُْ.Star of the westصؾرة نتدانتِاء زا نفق، زً زّ صّانّ  .00
 006.0ةِاء الله زْ جضرٓرم ىام ىٍحخب اكحتاز ٌيتر صؾرة  .00
 صؾرة ةِاء الله، ةِائْ خنائً ىام .00
 آؾاى  .00
 ٔدة ڀرٓم رٌدگْ، ىامصؾرة نتدانتِا زا نفق، خنا ۽ نل .00
 ع زْ خفاب ىام زٔڪّ نانيْ اىً زْ كٔال ۾ طآم ڪّٔ هّٓ.0900آگصٽ  -0صؾرة نتدانتِا زْ  .06
  00.0نتدانتِاء زْ جضرٓرم ىام اٌحخاب ٌيتر صؾرة  .07
ع زٔڪّ خنا ۽ نلٔدة ڀرٓم رٌدگْ ۾ 0906زٍّذو  -01صؾرة طّكْ آفٍدو ـرفام نکٔم خؿ  .08

 60طآم ڪّٔ هّٓ. ٌيتر 
ع ىام زٔڪّ ةِائْ خنائً ۾ طآم 0906زٍّذو  -01آفٍدو زْ ـرفام نکٔم خؿ  صؾرة طّكْ .09

 ڪّٔ هّٓ ُّ.
 صؾرة ةِاء الله، ةِائْ خنائً ىام .01
 صؾرة ةِاء الله، خنا ۽ نلٔدة ڀرٓم رٌدگْ .00
ع ىام0100ڊشيتر  -09زْ پٔغال  ةٔث انهدك انلو الاُْ .00
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زندگي ۽ موت 

 ىلػد: 

ًُ خٌٔا زْ جتدٓهًٔ ۽ اىڪاًٌ زّ اُّ شيسِڻ جَ رٌدگْ 

زْ اغم اُئث جَ ذهج زْ جركْ ۾ٌانّ ٌَ آُْ. ًُ 

ْ هڃْ ٿْ.ڎٺ 
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 زهدگي ۽ مٌت

 1  - حصو

 اٌصاٌْ ذهج ىاخو ۽ زصياٌْ خٌٔا کام ةهٍد ۽ ةرجر آُْ. 
 پٍٍِسْ ُڪ خفاب ۾ صؾرة نتدانتِاءَ هاؽش فرىائًٔ ٿا. 

آٽو ُڪ ٻئْ کام انڳ ٿٔڻ طرهع  ُْ جيال ىاخو زصو )آٽيً( زا ىرڪب آًُ زڏًُ ُْ”
 (0“ )ٽٽْ هڃً ٿا ۽ اُّ ىٍلر اچْ هڃْ ٿّ زًٍِ کْ اشام ىّة چٌّدا آُّٔم.ڪً ٿا جَ 

پر ذهج زّ ىهاىهّ ام کام ةهڪم زدا آُْ ذهج نٍػرم زّ ىسيّنّ ٌَ آُْ ُْ گِڻً آٽيً ”
يْ آُْ. زّ ىرڪب ٌَ آُْ ُْ جَ ةس ُڪ هاصد ٌاكاةم جلصٔو هزّخ آُْ ۽ اٌِْءَ ڪرو خائ

  (0“ )ُّ زصياٌْ خهق زْ ٌلال کام ةهڪم آراخ آُْ. ُّ لافاٌْ آُْ.
 _______________________________________________________ نفق ىرڪب ىام ڇا ىراخ آُْ؟ .0

___________________________________________________________________________________  
 __________زصو هاٌگر نٍػرم زّ ىرڪب آُْ. زٔئً ىاخو زصو؟ڇا اٌصاٌْ ذهج ىاخو  .0

___________________________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________ڇا اٌصاٌْ ذهج ىاخو ُصحْ آُْ؟  .0

__________________________________________________________________________________ 

 2  - حصو

 صؾرة هنْ نزٓز اىر الله زْ ـرفام نکهٔم ُڪ خؿ ۾ ةٔام آُْ جَ.

 .ٿّذهج صيم زْ هكث هزّخ ۾ اچْ  اٌصام زّ

ْ  ةاةث شّاك زْ زّاب ۾ ةٔث انهدك انلو الاُْ فرىائًٔ ٿا.  صيم زْ ىهٍ

ْ ٌٿّ ىهْ زٔڪّ ىحهًٔ ـّذ جْ اشحيراذ صيم ةِائْ جضرٓرم ۾ ڪٿْ ةَ اُّ هاؽش ـّذ ج”
 زّ صٔاجٔاجْ هكث ٓا ام ىّكهْ کْ ةٔام ڪرو شگِْ.

ـتهْ ٌلفَ ٌلر شام ةَ ًُ اغلاج زّ اشحهياك غٔر ىحهًٔ ىههّل پّو ٿّ ٓلٍٔاى اشحيراذ 
صيم زْ ُڪ شيسَِ ُْ آُْ جَ ةاخآهذو )رذخٔز( شام ُْ رىأٌث ذکْ ٿّ. ُڪ هذو ُْ 
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هٔب زْ ةهد ٿئْ ٿّ زڏًُ صيم زّ ةاكائدن آغار ٿئْ ٿّ جَ اُّ ڄاڻڻ ىيڪً آُْ جَ ةاخآهذو جٍ
آُْ جَ ذهج زّ ىاخو زصو شام جههق ڪِڙو هكث زڙو ٿّ ۽ اُڙا شّاك اٌصاٌْ شّچ ۽ 
فڪرىٍدو زْ لاءِ ٌاكاةم جضهٔم ٿْ شگًِ ٿا ڇاڪاڻ جَ اًٌِ زّ جههق نانوِ ذهصاٌْ ۽ خّخ 

 (0) “ذهج زْ ففرة زْ اشراذ شام آُْ.
 ______________________________________________ اٌصاٌْ ذهج ڪڏًُ هزّخ ۾ اچْ ٿّ؟ .0

__________________________________________________________________________________ 
 _______________ راذ صيم زْ صٔاجٔاجْ نيضْ زْ نًٔ هؽاصث ڪً ٿا؟ڇا اغلاج اشحي .0

___________________________________________________________________________________

 3 -حصو 
ٍده آُْ ٌَ ام کام ٿٔذهج ۽ زصو زّ جههق ڪّ ىاخو جههق ٌَ آُْ ذهج ٌَ جَ زصو ۾ خاخم 

ٻاُر ۽ ٌَ جَ ڪا زصياٌْ زڳَِ هالاذٍٓده آُْ. ام زّ جههق ةهڪم ائًٔ ٌُّده آُْ زٔئً ذهطٍْ 
ْ ىٍهڪس ڪرو ٿّ. آئٍْٔ ۾ زٔڪا ذهطٍْ ٌلر اچْ ٿْ اُا ام زْ زّ آئٍْٔ شام زٔڪّ ًُ ک

 اٌدذام ٌٿْ ٌڪرو، ذهج ةَ زصو زْ اٌدذ ٌَ ٌُّده آُْ. 
 فرىائًٔ ٿا جَ.  صؾرة نتدنتِاء

ٌفسِ ٌاـلَ ٓهٍْ ذهج اٌصاٌْ ًُ زصو اٌدذ ٌَ ذٍُده آُْ ٓهٍْ ًُ زصو ۾ خاخم ٌَ ”
زّم خاغٔحّم آًُ ٌفسِ ٌاـلَ ٓهٍْ ذهج آُْ. ڇاڪاڻ جَ صهّك ه خخّك )خاخم ۽ خاذث( زصو 

ام کام پاڪ آُْ اُّ طرهع ۾ ئْ زصو ۾ خاخم ٌَ ٌُّده آُْ. جَ زصو کام زدا ٿٔڻ ةهد 
ُْ زٔئً چراغ زّ آئٍْٔ ڪًٍِ زڳَِ زّ ىضحاث ٌَ ٿئْ ةهڪَ ذهج زّ زصو شام جههق ائًٔ آ

ًُ آئٍّٔ ڌٌڌنّ آئٍّٔ غاف ۽ ڪاىم آُْ چراغ زْ ذهطٍْ ام ۾ كاُر آُْ زڏحائًٔ شام زٔص
  (0“ )ٿئْ ٿّ ٓا ٽٽْ هڃْ ٿّ جَ ذهطٍْ ةَ پّطٔدن ذُْ ٿْ.

 ُٔٺٔام خاك ڀرّٓ .0
 ًُ زصو زْ اٌدذ ٌَ آُْ ٓهٍْ ًُ زصو ____________________ٌفس ٌاـلَ ٓهٍْ  .أ 

 ٌَ آُْ._____________________ ۾         
 َ آُْٓهٍْ ذهج اٌصاٌْ زصو زْ اٌدذ ٌَ ٌُّده آُْ ٓهٍْ ًُ زصو ۾ خاخم ٌ .ب 
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 آُْ ۽ ٌفسِ ٌاـلَ ام کام پاڪ آُْ._____________________ ڇاڪاڻ جَ صهّك ه خخّك       
 ٌَ ٌُّده آُْ جَ______________________۾ ڪڏًُ ______________________ ذهج  .ث 
 زّ ىضحاث ٿئْ ٿّ. ______________________  زصو کام زدا ٿٔڻ ةهد       
 شام. _____________________ آُْ زٔئً امذهج زّ زصو شام جههق ائًٔ ئْ  .خ 
 ام ۾ كاُر آُْ ____________________  زٔصحائًٔ آئٍّٔ غاف ۽ ڪاىم آُْ .ن 
 ٿْ. _____ ___________________زڏًُ آئٍّٔ ڌٌڌنّ ٿْ هڃْ ٿّ ٓا ٽٽْ هڃْ ٿّ جَ  .ه 

 اشام زٔصحائًٔ زٔڪّ پڙُّٔ ۽ شيسِّٔ ام زْ ةٍٔاخ جْ فٔػهّ ڪرّٓ جَ ُٔٺ ڎٌم ةٔام  .0
 غضٔش آًُ ٓا غهؿ     

   ______________.ُْذهج زّ جههق ًُ ىاخو خٌٔا شام ٌَ آ 
  ______________.ُْذهج زصو زْ اٌدذ ٌُّده آ 
  ______________.ُْزصو ذهج زّ ىانڪ ٌُّده آ 
  ______________.ُْذهج لافاٌْ آ 
  ______________ّفرخ زْ طرهناة ام هكث ٿئْ ٿْ زڏًُ ذهج زًٍٔ شام پٍٍِس 

 جههق كائو ڪرو ٿْ.
  ______________ ًُ صلٔلْ رٌدگْ زّ آغار ام هكث کام ٿٍٔده آُْ زڏًُ اٌصام

 خٌٔا ۾ زٍو هٺْ ٿّ.
  ______________.ّىاخو هزّخ ىّة کام پّءِ ةَ ةركراذ ذُْ ٿ 
  ______________ ْرٌدگْ اًٌِ هاكهً زّ ىسيّنّ آُْ زٔڪْ ُر ذهر اشام ک

 پٔض اچً ٿا.
 ذىٔام زٔڪّ جههق آُْ ام کْ ذهطٍْ ۽ ام کْ ىٍهڪس ڪرڻ هاذوذهج ۽ زصو زْ خ .0

 _____________________________________آئٍْٔ زْ ىذاك کْ اشحهياك ڪٍدو ةٔام ڪرّٓ.     
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
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 4 -حصو 

ذهج ۽ زصو خذىٔام ُڪ ٌِآث ئْ خاش جههق آُْ زٔڪْ پاڻ ۾ گڏزْ اٌصاٌْ هزّخ 
ٿّ. زڏًُ اُّ جههق خحو ٿْ هڃْ ٿّ جَ ام  ٺأًُ ٿا. اُّ جههق ًُ فاٌْ رٌدگْ جائًٔ كائو ذُْ

ىام ُر ُڪ پٍٍِسْ اغهٔث ڎاًٌِ ىّٽْ هڃْ ٿّ، زصو نانو خاڪْ ـرف ۽ ذهج خدا زْ 
 ذهصاٌْ زِام ڎاًٌِ زحْ ُّ پٍٍِسْ پٔظرفث زاذو ذکٍده آُْ. 

 فرىائًٔ ٿا: ءصؾرة نتدانتِا
 (  0“ )اٌصاٌْ ذهج زْ اةحدا آُْ پر ڪا اٌحِا ٌَ آُْ ُّ خائيْ آُْ.”

 پٍٍِسْ ُڪ خفاب ۾ پاڻ هاؽش فرىائًٔ ٿا: 
ذهج کْ زصو زْ ؽرهذة ٌَ آُْ پر زصو ذهج زّ ىضحاث آُْ ۽ ام کام شّاءِ رٌدن ٌَ 
ٿّ ذُْ شگِْ. ٌفس )ذهج( زصو کام شّاءِ رٌدن ذُْ شگِْ ٿّ پر زصو ام کام شّاءِ ىرو 

 ( 6هڃْ ٿّ. )
 ۽ صؾرة هنْ نزٓز جظرٓم فرىائًٔ ٿا: 

ْ صّانْ شام ةِائْ جههٔو ىفاةق اٌصاٌْ ذهج زٔئً اٌصام زْ جظڪٔم اٌصاٌْ ذهج ز”
زْ هكث طرهع ٿئْ ٿْ ۽ زصو کام انڳ ٿٔڻ کام پّءِ جركْ ڪٍدو ذٍُدو آُْ. ۽ هزّخ زْ 

 (  7) “لاىحٍاُْ لاڏًُ چاڏًُ ىرصهً ىام گذذٌدو آُْ.
 ىٿْ ڎٌم اكحتاشً کْ دًُ ۾ ذکٍدو ُٔٺًٔ شّانً زا زّاب ڎّٓ. .0

 ___________________________________ ج زْ ؽرهذة ٌُّدو آُْ؟ڇا زصو کْ ذه (أ 
____________________________________________________________________________ 

 ___________________________________ڇا ذهج کْ زصو زْ ؽرهذة ٌُّدو آُْ؟ (ب 
____________________________________________________________________________ 

زڏًُ اٌصام ىرو هٍٓده آُْ جَ زصو ۽ ذهج زْ خذىٔام ذطحْ جْ ڪِڙه ادر ٿٍٔده  (ث 
 ______________________________________________________________________ آُْ؟

___________________________________________________________________________ 
 ________________________________________ پّءِ ذهج زّ ڇا ٿٍٔده آُْ؟ىّة کام  (خ 
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___________________________________________________________________________ 
 ______________________________________ ذهج ڪٔصحائًٔ جركْ ڪٍده ذٍُده آُْ؟ (ن 

_____________________________________________________________________________        
 _______________________________________________رٌدگْ ڪڏًُ خحو ٿٍٔدو آُْ؟ (ه 

____________________________________________________________________________ 
ِڙا ام شام ُٔٺ ڎٌم ىام فٔػهّ ڪرّٓ جَ اًٌِ صػً ۾ اشام زٔڪّ ڪسَِ ڪّٔ آُْ ڪ -0

 ىفاةلث ذکً ٿا.
  _____________.ُْىّة ُڪ شزا آ 
 _____________ ذهج ۽ زصو زّ جههق ًُ فاٌْ رٌدگْ زْ پّذو نرغْ خهذام كائو

 ذُْ ٿّ.
 _____________.ُْزصو اةدو ـركْ صاغم ڪرڻ زْ كاةم ٌُّده آ 
 _____________.ذهج اةد جائًٔ جركْ ڪٍده ذٍُده 
 _____________اٌحِا آُْ.ىّة رٌدگْ ز ْ 
 _____________ ْىرڻ کام پّءِ اشام زّ زصو هذو زٔئره ٿْ اٿٍده اُّ ڎًٍِٓ فٔػه

 زّ ٌُّده.
 _____________.ىرڻ کام پّءِ اشام زّ ذهج ًُ خٌٔا زْ ڀٔٽ ۾ هڌٓڪ آراخ ٌُّده 
 _____________.ُْرٌدگْ ىّة جْ خحو ٿْ هٍٓدو آ 
 _____________ْاشام کْ ىّة کام ڍڄٍده ذُڻ گِرز. 
 _____________.ُْکاڌه ڪپڙا آذال ۽ جفرٓش ذهج زْ لاءِ ؽرهذو آ 
 _____________ ذهج ٿڪسْ پٌّده آُْ زڏًُ زصو ام زْ جّاٌائْ کْ اشحهياك

 ڪٍده آُْ.
 _____________.ُْذهج زصو زْ ةٔياذو ٓا ڪيزهذو کام ىحادر ٌَ ٿٍٔده آ 
 _____________ذٍُدو. ىرڻ کام پّءِ ةَ اٌصاٌْ هزّخ کْ ـتهْ ؽرهذة 
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زٔئً جَ اشًٔ ڎشْ چڪا آُّٔم جَ ذهج زڳَِ ٌَ گِٔرٍٓده آُْ ۽ ٌَ ئْ ففرة زْ كاًٌٌّ 
ىفاةق ُهٍده آُْ. زِڙو ـرج ىاخو ىّزّخاة ذهج خٌٔا ۾ زصو زْ هشٔهْ پٍٍِسْ ادر زّ 

 اكِاذ ڪٍده آُْ. پر پٍٍِسْ كّة کْ اشحهياك ۾ آڻڻ زّ غرف ُْ ئْ ُڪ دذٓهّ ٌَ آُْ.
 الله انلام فرىائًٔ ٿا: ءاصؾرة ةِ

کام ةالاجر آُْ. ُّ خخّك ه خرهث )خاخم ٓا خاذث(  ذهج آئّم چّام ٿّ جَ اٌصاٌْ ٓلٍٔاى ”
 (8) “شاڪث ٌُّده آُْ پر پرهار ڪٍده آُْ ُّ صرڪث ڪٍده آُْ ىگر شاڪث ٌُّده آُْ.

 اشام کْ ٻڌائًٔ ٿا: ءصؾرة نتدانتِا
ً ـرٓلً زّ ٌُّده آُْ. ٓهٍْ ٻً ـرٓلً زّ ادر ۽ اخذاڪ ٻ ْ ذهجڄاڻْ هٺّ جَ اٌصاٌ”

زّ نيم ڪٍده آُْ. ُڪ زصياٌْ نؾّه آلاة زْ دذٓهْ ىذاك ـّذ اکًٔ شام ڎشٍده آُْ. 
ڪًٍ شام ٻڌٌده آُْ. رةام شام ڳانِائٍٔده آُْ. ُْ ذهج اٌصام زْ انياك ۽ صلٔلث ۾ اٌصام 

ج آُْ زا ڪو آًُ پر ُْ شڀ زصياٌْ آلاة ۽ نؾّم شام ڪرو ٿّ اُڙو ـرج ُْ ذه
زٔڪّ ڎشٍده پر اک زْ دذٓهْ، ُْ ذهج زٔڪّ ٻڌٌده آُْ پر ڪًٍ زْ دذٓهْ، ُْ ذهج 

 “آُْ زٔڪّ ڳانِائٍٔده پر رةام زْ دذٓهْ.
 (9“ )زّ ٻّٔ ـرٓلّ زصو زْ ام آلاة ه نؾّم کام ةغٔر آُْ.ذهج زْ ادر ۽ نيم ”

 خاك ڀرّٓ. .0
 کام ةالاجر آُْ. ___________________۽  ______________________ذهج اٌصاٌْ  .أ 
 ڪٍده آُْ. ______________________۾ ٌُّده آُْ پر  _________________ُّ  .ب 

 اًٌِ ٻً ـرٓلً کْ ةٔام ڪرّٓ زًٍِ زْ دذٓهْ ذهج ىضصّز ڪٍده ۽ ادر ڪٍده آُْ؟ .0
___________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________     
__________________________________________________________________________________ 

 ______________________  ڇا جُّام زصياٌْ هشٔهً کام ةغٔر ذهج زّ ىذاك ڎٓئْ شگِّ ٿا؟ .0
___________________________________________________________________________________    
___________________________________________________________________________________    
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 الله زْ ڪلاىً ىام هذجم اكحتاشً ۾ پڙُّ: ءگذذٓم صػً زْ ذهطٍْ ۾ ُاڻْ صؾرة ةِا
صام زّ ذهج زصو ۽ دًُ زْ جيال ڪيزهذًٓ کام ةهٍد ۽ آراخ آُْ ۽ جّم ڄاڻْ هٺ جَ اٌ”

ُْ جَ ُڪ ةٔياذ طخع ۾ ڪيزهذو زا زٔڪْ آداذ ٌلر اچً ٿا ام ذڪاهٽً زْ ڪاذڻ آًُ 
زٔڪْ ام زْ ذهج ۽ زصو زْ خذىٔام ذڪاهٽ ٿْ هڃً ٿا. پر ذهج خّخ ڪًٍِ ةَ زصياٌْ 

ْ( زْ ذهطٍْ جْ غّذ ڪرّٓ زٔڪڏًُ ىذاك ـّذ نٔيپ )ةح ةٔياذًٓ کام ىحادر ٌَ ٿٍٔده آُْ.
کام ٻاُرًٓ طئْ ام زْ ذهطٍْ زْ شاىِّم ذڪاهٽ ٿئْ ٿْ پر اُا ذهطٍْ ةغٔر ڪًٍِ 

گِٽسڻ زْ ةغٔر چيڪٍدو ذٍُدو آُْ. ةهڪم اُڙو ـرج ڪاةَ ةٔياذو زّ اٌصاٌْ كّة زْ 
زصو کْ لاصق ٌُّدو آُْ ُڪ ذڪاهٽ ٌُّدو آُْ زٔڪا ذهج کْ پٍٍِسْ صلٔلْ كّة 

. آصحائًٔ زڏًُ زصو کْ ڇڏٍٓده آُْ جَ آحرو پٔض ذفهث ڪرڻ کام ذهڪْ ٿْ کْ كاُر
كاُر ڪرو ٿّ ۽ اُڙه ادر ڎٓکاذٍٓده آُْ زًٍِ زْ ةراةرو خٌٔا زْ ڪاةَ ـاكث ٌٿْ ڪرو 
شگِْ. ُڪ پاڪٔزن پرنفف ۽ ُر ىلدز ذهج کْ رةرخشث كّة نفا ٌُّدو آُْ ۽ ُّ ام 

  (01“ )کام هڌٓڪ خّس ه ىصرهذ ٌُّده آُْ.
 پٍٍِسً نفلً ۾ ةٔام ڪرّٓ جَ ڪِڙو ـرج ذهج زصو ٓا خىاغ زْ ڪيزهذًٓ کام ىحادر ٌَ  .0

 _______________________________ٿٍٔده آُْ ۽ زصو کام انڳ ڇا هاؽش ۽ آطڪاذ ٌُّده؟     
____________________________________________________________________________________     
____________________________________________________________________________________     

 ڇا اشًٔ پٍٍِسْ زصياٌْ ىّة کام پّءِ ةَ پٍٍِسْ اٌفراخٓث کْ كائو ذکٍداشًٔ؟ .0
___________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
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 7  -حصو

 الله فرىائًٔ ٿا: ءصؾرة ةِا
ُاڻْ اٌصام زْ ذهج ۽ ىّة کام پّءِ ام زْ ةاكْ ذُڻ زْ ةاذو ۾ جٍٍِسْ شّاك ةاةث ”

ً اُّ چڱْءَ ـرج ڄاڻْ هٺ جَ ذهج زصو کام زدا ٿٔڻ  ةهد جركْ ڪٍده ذٍُده آُْ. آصحائٔ
اُّ ُڪ اُڙو صانث ۽ ڪٔفٔث ۾ خدا زْ صؾّذ ۾ پِچْ هٍٓده آُْ زًٍِ کْ ٌَ جَ رىاًٌ 
۽ غدًٓ زا لاڏُا چاڏُا ۽ ٌَ ئْ ًُ خٌٔا زّم جتدٓهّٔم ۽ اٌللاب ةدلائْ شگًِ ٿا. اُّ ام 
هكث جائًٔ كائو ذٍُده زٔصحائًٔ خدا زْ ةاخطاُث، شهفٍث، كتؾّ ۽ اكحداذ كائو ذٍُده. اُّ 

 (00) “۽ ام زْ غفحً کْ كاُر ڪٍده ۽ ام زْ نٍآث زّ ىلِر ٌُّده.خدا زْ آٓحً 
 _________________________   ىرڻ کام پّءِ ذهج ڪٔحرو نرغْ جائًٔ جركْ ڪٍده ذٍُده؟  .0

__________________________________________________________________________________    
 َ زْ ـرف پٍٍِسّ ارنْ شفر زاذو ذکٍده.ذهج ڪِڙو صانث ۾ خدا زْ ةاذگاُ  .0

___________________________________________________________________________________    
 __________________________ ذهج ام صانث ۾ ڪِڙو غفحً ۽ ٌظأًٌ زّ ىلِر ٌُّده؟  .0

___________________________________________________________________________________    
   زيلازٔڪّ ڪسَِ پڙُّٔ ۽ شيسِّٔ ام زْ ةٍٔاخ جْ فٔػهّ ڪرّٓ جَ ُٔٺ ڎٌم  ٔصحائًُٔ .0

 غضٔش آًُ ٓا غهؿ.    
  _____________.خدا زْ ةاخطاُث ُئظَ كائو ذٍُدو 
   _____________ ذهج ۾ اُا ـاكث ىّزّخ آُْ جَ خدائْ غفحً ىذاك ـّذ ىضتث ۽ نٍآث

 كاُر ڪرو.
   _____________ ْخنائّم زٔڪْ اشام ىرصّىً زْ لاءِ پڙٍُدا آُّٔم اُْ ام زْ ذهصً ج

 ڪّةَ ادر ٌَ ڪٍدّٓم آًُ.
   _____________.ُْذهج زّ هزّخ ڪڏًُ ةَ خحو ٌَ ٿٍٔده آ 
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 8  -حصو

 الله فرىائًٔ ٿا جَ: ءصؾرة ةِا

جَ ُر  هٺ جَ ُر ٻڌڻ هاذو ڪً کْ زٔڪڏًُ پاڪ ۽ غاف ذکّٔ هڃْ ڄاڻْجّم اُّ ”
هكث اُّ آهار ٻڌڻ ۾ اچڻ گِرزْ زٔڪّ ُْ ىلدز ڪلال ةٔام ڪٍده آُْ. ةٔظڪ اشام خدا 
زا آُّٔم ۽ ام زْ ـرف هاپس ىّٽڻ هاذا آُّٔم. اشام زْ زصياٌْ ىّة ۽ ام زْ هاپصْ 

 “ ...زّ ذار ةٔام ٌَ ڪّٔ هّٓ آُْ ۽ ٌَ ئْ ام ةاةث ڪًٍِ پڙُّٔ آُْ

ڪرو ٿْ زٔڪّ صلٔلث ۾ صٔاجْ زّ شاگر آُْ.  ىّة ُر ىفيهً ىّىً کْ اُّ شاگر نفا”
 ..“اُا خّطْ نفا ڪرو ٿْ پاڻ شام خّطْ آڻْ ٿْ، اُا اةدو رٌدگْ زّ نفّٔ ةخظْ ٿْ.

زٔصحائًٔ اًٌِ اٌصاًٌ زّ جههق آُْ زًٍِ اٌصام زْ رىٍْٔ هزّخ زّ ىّٔه چکّٔ آُْ ”
ا کام پّءِ ام زْ رٌدگْ ، ام زْ ةاذو ۾ ڄاڻّ جَ ًُ خٌٔآُْ زٔڪّ خداءِ هاصد ۽ ةرصق زْ شڃاڻپ

اُڙو ٌُّدو زًٍِ کْ اشام ةٔام ٌَ ٿا ڪرو شگِّم. ام زّ نهو فلؿ خدا کْ ئْ آُْ زٔڪّ 
  (00) “شڀٍْ زِاًٌ زّ ىانڪ آُْ.

او فررٌد نليث! ىّة کْ ىّم جّلاءِ خّطخترو كراذ ڎٌّ آُْ، جّم ًُ کام ذٌسٔدن ڇّ ”
م ذهطٍْ صاغم ڪرًٓ جَ پّءِ جّم اٌِْءَ کام ٿّ ٿًٔ ۽ ٌّذ کْ ىّم اٌِْ لاءِ ةٍآّ جَ زٔئً جّ

 (00) “ڇّ ٿّ نڪًٔ.

 ُٔٺ ڎٌم ةٔاًٌ ىام ڪِڙا خذشث آًُ؟ .0
o   ___________.اٌصام زّ ذهج خدا زْ ـرف کام اچْ ٿّ ۽ ام زْ ـرف هاپس هٍٓده 
o   _____________.ّىّة کام پّءِ هاذو رٌدگْ ةاةث شڀ ڳانِّٔم خدا ڄاڻْ ٿ 
o   _____________لاءِ ىّة رٌدگْ آُْ.صلٔلْ ىّى ً 
o   _____________.ُْىّة خّطْ زْ صاىم آ 
o   _____________.ًُىّة زا شڀ ذار شڀٍْ ىاڻًِ کْ ختر آ 
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o   _____________يحً زّ طڪر اخا ڪرڻ ىّة کام خّفزخن ٿٔڻ ةغٔر اشام کْ رٌدگْ زْ ٌه
 ڪرو زّ ُْ خّطْ زّ پٔغال آُْ. گِرزْ. ام زْ

o   _____________ِرٌدگْ زْ ةاذو ۾ ڄاڻڻ اشام لاءِ ؽرهذو ٌَ آُْ. ىّة کام پّء 
ُاڻْ زٔڪّ ڪسَِ اشام پڙُّٔ آُْ ام کْ دًُ ۾ ذکٍدو، ىّة، زصو ۽ ذهج زْ ةاذو ۾  .0

 __________________________________________________________________ُڪ ىخحػر ةٔام نکّ.
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________ 

    9 –حصو 

 فرىائًٔ ٿا جَ: ءصؾرة نتدانتِا
پٍٍِسْ رٌدگْ زْ طرهناة ۾ اٌصام ىاءُ زْ پٔٽ ۾ زًٍٔ زْ غّذة ۾ ُّ اجْ ام ”

اٌصاٌْ هزّخ زْ صلٔلث زْ لاءِ ؽرهذو غلاصٔحّم ۽ خاغٔحّم صاغم ڪّٔم. ًُ خٌٔا ۾ 
كّجً ۽ غلاصٔحً زْ ؽرهذة ُئْ اُْ ام کْ ىاءُ زْ پٔٽ ۾ نفا ڪّٔم هّٓم.  ام کْ زً

خٌٔا ۾ ام کْ اکًٔ زْ ؽرهذة ُئْ جَ ام کْ ةٍٔاخو ـّذ جْ اکّٔم ىهّٔم. ام کْ ڪًٍ 
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زْ ؽرهذة ُئْ جَ اجْ ڪً ةَ ىهٔا. زٔئً ُّ پٍٍِسْ ٌئًٔ هزّخ زْ لاءِ جٔاذ ٿْ شگِْ. ام 
هذة ُئْ اُْ ام کْ ىاءُ زْ پٔٽ ۾ نفا ڪّٔم هّٓم کْ ًُ خٌٔا ۾ زً غلاصٔحً زْ ؽر

جَ ؽرهذو آُْ جَ ًُ زِام ۾ پاڻ کْ آٍدڏ رٌدگْ لاءِ جٔاذ ڪرو. ڇاڪاڻ جَ خدا زْ ٻْ خٌٔا 
۾ ام کْ زً طًٔ زْ ؽرهذة ٌُّدو اًٌِ کْ ُحْ صاغم ڪرڻ ؽرهذو آُْ. زِڙو ذٓث 

زً زْ ًُ خهذ ۾  ام ىاءُ زْ پٔٽ ۾ ام كّجً کْ صاغم ڪرو خّخ کْ جٔاذ ڪّٔ ُّ
ؽرهذة آُْ. ةهڪم اُڙو ـرج ىهڪّجْ هزّخ زْ لاءِ ؽرهذو كّجّم ةٍٔاخو ـّذ ًُ خٌٔا 

 (00) “۾ صاغم ڪرڻّٔم پٌّدّٓم.
 ُٔٺ ڎٌم زيلا غضٔش آًُ ٓا ٌَ؟فٔػهّ ڪرّٓ جَ  .0

   _____________ خٌٔا لاءِ جيال ؽرهذو كّجّم ۽ غلاصٔحّم اشام کْ ىاءُ زْ پٔٽ ۾ ًُ
 نفا ڪّٔ هّٓم.

   _____________.ُْآٍدڏ رٌدگْ لاءِ پاڻ کْ جٔاذ ڪرڻ ؽرهذو ٌَ آ 
   _____________ ْاشام کْ ىهڪّجْ زِام ۾ زً طًٔ زْ ؽرهذة پٌّدو اًٌِ ک

 اشام ُحْ صاغم ڪرو شگِّم ٿا.
   _____________ رٌدگْ زّ ىلػد آٍدڏ رٌدگْ لاءِ ؽرهذو غلاصٔحّم ۽ كّجّم ًُ

 صاغم ڪرڻ آُْ.
   _____________ صلٔلْ رٌدگْ زْ طرهناة ام هكث ٿئْ ٿْ زڏًُ اٌصام زْ هفاة

ْ  ۾ خاخم ٿئْ ٿّ.  ٿئْ ٿْ ۽ ُّ ىهڪّةِ اةِ
   _____________ َصلٔلْ رٌدگْ ًُ خٌٔا ۾ طرهع ٿئْ ٿْ ۽ زصياٌْ ىّة کام پّءِ ة

 زاذو ذُْ ٿْ.
 اُْ ڪِڙّٓم چٍد غلاصٔحّم آًُ زٔڪْ اٌصام نانو ذصو ۾ صاغم ڪرو ٿّ؟ .0

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

 گْ زْ لاءِ ڪِڙّٓم غلاصٔحّم ًُ خٌٔا ۾ صاغم ڪرڻ ؽرهذو آًُ؟ىّة کام پّءِ رٌد .0
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

 11  -حصو

 الله فرىائًٔ ٿا جَ: ءصؾرة ةِا
اڄ زْ ڎًٍِٓ اٌصام کْ گِرزْ جَ ُّ ًُ لاءِ ةْ اٌحِا فٔؼ ىام پٍٍِسّ صػّ صاغم ”

ڪرو زٔڪّ خدا ام لاءِ ىّڪهّٔ آُْ. ٌَ ڪًٍِ کْ پٍٍِسْ خاىً زْ فراصْ ٓا جٍگْ زّ 
ڻ گِرزْ. ڪً زّ صػّ ٻڪ زْ ةراةر ٿْ شگِْ ٿّ ٻًٔ زّ پٔانً زْ خٔاك ه فڪر ٌَ ڪر

 (00) “ةراةر زڏًُ جَ ڪً زّ هڌٓڪ ةانٽْ زْ ةراةر.
 ىٿْ ڎٌم اكحتاشً زْ ذهطٍْ ۾ ُٔٺ ڎٌم شّانً زا زّاب ڎّٓ    .0

 _________________________________ اڄ زْ ڎًٍِٓ اٌصام زْ پّذو دىٔداذ ڇا آُْ؟ .أ 
____________________________________________________________________________ 

 ___ اًٌِ نٍآحً ىام ڪً زّ دڪر ڪرّٓ زٔڪْ جُّام کْ خدا نفا ڪّٔم آًُ؟ .ب 
____________________________________________________________________________ 

 _______________________________ ىٿْ ڎٌم اكحتاشً ۾ نفق خاىً ىام ڇا ىراخ آُْ؟ .ث 
____________________________________________________________________________ 

 ___________ اشام کْ پٍٍِسْ خاىً زْ فراصْ ٓا جٍگْ جْ ڌٓام ڇّ ٌَ ڎٓڻ گِرزْ؟ .خ 
____________________________________________________________________________ 

َ ڪِڙّٓم طّٔم آًُ زٔڪْ اشام کْ خدا زْ نٍآحً ىام پٍٍِسّ صػّ اُْ ڪسِ .ن 
 ____________________________________________    صاغم ڪرڻ کام ذهڪًٔ ٿّٔم؟

____________________________________________________________________________ 
 ُٔٺ ڎٌم زيهً ىام ڪِڙا خذشث آًُ؟ .0

  _________زْ غلاصٔحً کْ هڌائڻ ۽ گِٽائڻ زّ خاذهىداذ ام ڳانَِ جْ آُْ جَ  اشام
 اشًٔ ڪٔحرا ُّطٔاذ آُّٔم.
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  _________ ْخدا زْ خدىث زْ لاءِ ؽرهذو آُْ جَ اشًٔ پٍٍِسً ڪيزهذًٓ ک
 هشاذو ام جْ ڀرهشّ ڪرّٓم.

  _________ ًٔزٔڪڏًُ اشًٔ ًُ خٌٔا ۾ پٍٍِسْ اًٌِ غلاصٔحً کْ جركْ ٌَ ڎٍٓداش
ا اشام کْ ةخظّٔم آًُ جَ زڏًُ اشًٔ ٻْ خٌٔا ۾ پِچٍداشًٔ جَ اشام زا زٔڪْ خد

 ذهج ڪيزهذ ٌُّدا.

 11  -حصو

 الله فرىائًٔ ٿا جَ: ءصؾرة ةِا
صلٔلث زْ ةاذو ۾ شّاك ڪّٔ آُْ. ٓلًٔ شام ڄاڻْ هٺ جَ ذهج زْ جّ ىّم کام ذهج ”

ًِ ۾ شڀ کام ام ىاڻآشياٌْ زُّر زًٍِ زْ صلٔلث ڄاڻڻ کخدا زْ ُڪ ٌظاٌْ آُْ. ُڪ 
ْ  جرًٓ دًُ ةَ ٌٿا کّنْ شگًِ جيال  هڎه نانو ةَ كاغر ذُّٔ آُْ ۽ زًٍِ زْ ذار کْ انه
ىخهّق ۾ اُا پِرًٓ طئْ آُْ زًٍِ پٍٍِسْ خانق زْ خّةْ زّ انلام ڪّٔ. شڀ کام پِرًٓ 
ام زْ زلاك کْ جصهٔو ڪّٔ ام زْ شچائْ شام زٽٔم ذُّٔ ۽ ام زْ شاىِّم صيد ه دٍاءَ 

 (06) “ر زِڪآّ ۽ خدا زْ ذاؽپْ جْ ذاؽْ ذُّٔ.زْ لاءِ ش
 خاك ڀرّٓ: .0

 آُْ.  _____________________ ذهج خدا زْ ُڪ (أ 
ڄاڻڻ شام ىاڻًِ ۾  ____________________زًٍِ زْ  ___________________ذهج ُڪ  (ب 

ْ  جرًٓ دًُ ةَ  _________________شڀ کام هڎه نانو ةَ كاغر ذُّٔ ۽ زًٍِ زْ کْ انه
___________________ 

ئْ اُا پِرًٓ طئْ آُْ زًٍِ پٍٍِسْ خانق  ______________________جيال ىخهّكاة ۾  (ث 
 زْ خّةْ زّ انلام ڪّٔ.

 کْ جصهٔو ڪّٔ. ___________________ذهج اُّ آُْ زًٍِ شڀ کام پِرًٓ خدا زْ  (خ 
 شام زٽٔم ذُّٔ.  _________________ذهج اُّ آُْ زًٍِ شڀ کام پِرًٓ خدا زْ (ن 
 لاءِ شر زِڪآّ. ____________آُْ زًٍِ شڀ کام پِرًٓ خدا زْ شاىِّم  ذهج اُّ (ه 
 ُٔٺ ڎٌم زيهً ىام ڪِڙا غضٔش آًُ؟ .0
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  _________.ُْذار کْ کّنْ شگِڻ ىام ىراخ ڀٔد كاُر ڪرڻ آ 
   _________کْ جصهٔو ڪّٔ اُّ اٌصاٌْ  جيال طًٔ ىام زًٍِ طئْ شڀ کام پِرًٓ خدا

 .دًُ آُْ
   _________ًٓجر  ْ  ىام ىراخ آُْ دًُٔ. انه
   _________.ُّڪ نانو طخع ذهج زْ ذار کْ شيسِْ ٿ 
   _________فائْ خدا زْ نليث زّ اكِاذ ڪرو شگًِ ٿا.هصغرف هڎا هڎا ف 
   _________ ْذهج زْ ةاذو ۾ غّذ ه فڪر ڪرڻ ؽرهذو ٌَ آُْ ڇاڪاڻ جَ اشًٔ ام ک

 ڪڏًُ ةَ ٌَ شيسِْ شگٍِداشًٔ.

  12 -حصو

 ىائًٔ ٿا:لله فرءاصؾرة ةِ
جّم ام پکْءَ هاٌگر آًُٔ زٔڪّ پٍٍِسْ ىؾتّض پرم کْ پّذو كّة ۽ ڀرپّذ ىصرة ”

۽ انحياخ شام آشيام زْ ةهٍدًٓ ۾ ام هكث جائًٔ پرهار ڪٍده آُْ، زٔصحائًٔ ُّ پٍٍِسْ 
ةک ىٽائڻ زْ خّاُض کام ىستّذ ٿْ ُٔٺ رىًٔ زْ آب ه گم زْ ـرف طّق شام ىحّزَ ٌَ 

ٍِسْ خّاُظً زْ ڄاذ ۾ ڦاشْ ٻِٔر اًٌِ نانيً زْ ـرف پرهار ڪرڻ ٿّ ٿئْ، ۽ پّءِ ُّ پٍ
کام پاڻ کْ ىهذهذ ڎشٍده آُْ زحام ُّ آّٓ ُّ. پٍٍِسْ خراب ٿٔم پرم جْ ڄئم هرم کْ 
ڇٍڊڻ زْ كّة کام ىضرهل اُّ پکْ زٔڪّ ًُ هكث جائًٔ آشيام زّ هاشْ ُّ، آخرڪاذ 

پٍٍِسْ ٻاًٌِ کْ شرڪظْ ٍسا خاخىّ! ىٽْءَ ۾ گِر ٺاُڻ جْ ىستّذ ٿْ هٍٓده آُْ. ةس ىٍِ
۽ فؾّك خّاُظً زْ ىٽْ شام آنّخن ٌَ ڪرّٓ ۽ اًٌِ کْ ٌفرة زْ ڌهڏ شام گٍده ٿٔڻ ٌَ 
ڎّٓ، جَ زٔئً ىٍٍِسْ ىهڪّجْ نهو زْ آشيام ۾ پرهار ڪرڻ ۾ جٍٍِسْ ذاَُ ۾ ڪا ذڪاهٽ 

 (07“ )ٌَ اچْ.
 خانْ زآّم ڀرّٓ:   -0

 آُْ.____________کْ زّ صّانّ ڎٌّ آُْ اُّ ًُ اكحتاز ۾ صؾرة ةِاء الله زًٍِ پ .أ 
 زّ هاشْ آُْ.  _____________________________________________________ُْ پکْ .ب 
 ۾ پٍٍِسّ گِر ٺاُْ.______________________________ ُْ پکْ ُاڻْ ىستّذ آُْ جَ  .ث 



Final 

 60 

 

 

 روح جي زهدگي تي غٌر و فڪر

 زهدگي ۽ مٌت

 ُٔٺًٔ شّانً زا زّاب ڎّٓ:   

 ________________________________ا؟ ٿْ شگًِ ٿ“ آنّخن”ڪِڙو ـرج “ پر”ذهج زا  .أ 
____________________________________________________________________________ 

  هاٌگر آًُ؟“ رىًٔ زْ آب ه گم”ڪسَِ اُڙًٓ آنّخگًٔ زّ دڪر ڪرّٓ زٔڪْ  .ب 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

اُْ ڪسَِ ڪِڙّٓم ڳانِّٔم آًُ زٔڪْ ىهڪّجْ نهو زْ آشيام ۾ پرهار ڪرڻ  .ث 
 ________________________________________________ .کام اشام کْ ذهڪًٔ ٿّٔم؟

___________________________________________________________________________ 
 آخر ڪّ ذهج پٍٍِسْ آشياٌْ گِر زْ ةدنْ ُْ خٌٔاهو گِر ڇّ هٺٍده آُْ؟  .خ 

____________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

 :فٔػهّ ڪرّٓ جَ ُٔٺ ڎٌم زيلا خذشث آًُ    -0

  _________ .خٌٔا زا جههلاة اشام زْ ذهصاٌْ جركْ ۾ ذڪاهٽ زّ شتب ةڻسْ شگًِ ٿا 
  _________ ،ْخّخپصٍدو ۽ ٌفصاٌْ خّاُظّم اشام کْ ىهڪّجْ نهو زْ آشياًٌ شرڪظ

  .آًُ ٍدّٓم۾ پرهار ڪرڻ کام ذهڪٔ
  _________ آًُ ۽ ُْ ذهج کْ ڪيزهذ ٌَ ٿّٔم ڪً.  مخػهحّصصد ۽ ٌفرة اٌصام زّم 
  _________ خٌٔا زْ طًٔ کام پاڻ کْ آراخ ڪرو اشًٔ پٍٍِسْ پاڻ کْ ًُ ةاذ ىام ًُ

۾ پرهار ڪرڻ کام  ةهٍدًٓڇّٽڪاذه ڎٓاذو شگِّم ٿا زٔڪْ اشام کْ آشياٌْ 
  .آًُ ذهڪٍٔدّٓم

  _________ ًٔآُْ. جْذهج زّ گِر ًُ رى 
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  13 - حصو

 لله فرىائًٔ ٿا:ءاصؾرة ةِ
خدا ڪم ڪائٍاة ۽ ىّزّخاة کْ خهلڻ کام پّءِ... چأُّ جَ اٌصام کْ ُْ ىٍفرخ اىحٔار ”

۽ اشحهداخ ةخظْ جَ ُّ ًُ زّ نرفام صاغم ڪرو ۽ ام شام پٔاذ ڪرو. ُْ اُا غلاصٔث 
ًُُ ُر  آُْ زًٍِ کْ شڀٍْ ىخهّكً کْ پٔدا ڪرڻ زّ شتب ۽ ةٍٔاخو ىلػد شيسِڻ گِرزْ. 

صلٔلث کْ پٍٍِسْ ٌانً ىام ُڪ ٌانْ شام ىٍّذ ڪّٔ ۽ ام کْ پٍٍِسْ غفحً ىام طئْ زْ 
ُڪ غفث شام ذهطً ڪّٔ. پر اٌصام زْ صلٔلث جْ ام پٍٍِسْ شڀٍْ ٌانً ۽ غفحً شام 

ٍْ خاذ ةڻآّ. شڀٍْ ىخهّكً ۾ غرف اٌصام کْ ئْ ّٓ ۽ ام کْ پاڻ پٍٍِسْ داة زّ آئجّذ
 (08) “رڻ فرىآّ.پٍٍِسْ نلٔو فؾم ۽ كدٓو ذصيث شام ٌّا

 ُٔٺٔام خاك ڀرّٓ:   .0
خدا چأُّ جَ اٌصام کْ ُڪ ىٍفرخ اىحٔار ه اشحهداخ ةخظْ جَ زٔئً ُّ  .أ 

 .روڪ_______________۽  روڪ______________
 ڪّٔ آُْ. ىٍّذزْ دذٓهْ  _________________خدا ُر طئْ زْ صلٔلث کْ پٍٍِسْ  .ب 
جّذّٓ  شام _____________۽   ________________اٌصام زْ صلٔلث جْ خدا پٍٍِسْ .ث 

 ٺأُّ آُْ. آئٍْ خاذزّ __________________آُْ ۽ ام کْ پاڻ پٍٍِسْ 
 ُٔٺ ڎٌم شّانً زا زّاب ڎّٓ:   .0

 ___________________________ ڇا اهًُٔ ڪسَِ خدائْ غفحّم ةٔام ڪرو شگِّ ٿا؟ (أ 
____________________________________________________________________________ 

 ______ ڪِڙّٓم آًُ؟غفحّم خدائْ اٌصام زْ ذهج ىام كاُر ٿٔڻ هاذّٓم ڪسَِ  (ب 
____________________________________________________________________________ 

 ______________________________كاُر ٿْ شگًِ ٿّٔم؟  ـرجاُْ غفحّم ڪِڙو  (ث 
____________________________________________________________________________ 

 _________________________________ نٍآث ڪئْ آُْ؟ خاشخدا اٌصام جْ ڪِڙو  (خ 
____________________________________________________________________________ 
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 ُٔٺًٔ زيهً ىام ڪِڙا خذشث آًُ:   .0
  ________ٍْىٍفرخ ٌَ آُْم اٌصاىخهّكً ۾  شڀ. 
 ________ ْىخهّق  شڀٍْخدا شام ىضتث ۽ ام کْ ڄاڻڻ زْ غلاصٔث ئْ آُْ زًٍِ ک

 تب ۽ ةٍٔاخو ىلػد خٔاك ڪرڻ کپْ.پٔدا ڪرڻ زّ شکْ 
 ________ ڪًٍِ ُڪ غفث کْ كاُر ڪرو ٿْ.ُر ىخهّق خدا زْ غفحً ىام 
 ________يال غفحً کْ ىٍهڪس ڪرو شگِْ ٿّ.اٌصاٌْ ذهج خدا زْ ج 

 14  -وحص

 الله فرىائًٔ ٿا: صؾرة ةِاء
آفحاب نٍآث ۽ شرچظيَ ُدآث اٌصام زْ صلٔلث ۾ زً غلاصٔحً جْ ذکّٔ آُْ اُْ ًُ ”

زْ اٌدذ نڪٔم ئْ ذٍُدّٓم آًُ زِڙو ذٓث لاٽ طيم ۾ نڪم آُْ ۽ ذهطٍْ زّ ڪرڻّ 
ئْ ۾ ىّزّخ آُْ. اًٌِ غلاصٔحً زْ زّة کْ خٌٔاهو خّاُظّم اُڙو ٓاىڪاٌْ ـّذ جْ ڎ

رج ڌٌڌنّ ڪرو شگًِ ٿّٔم زِڙو ذٓث شر زْ ذهطٍْ آئٍْٔ جْ پٔم ڌهڏ ۽ ىٽْ زْ ُٔٺٔام ـ
نڪْ شگِْ ٿْ. طيم ُسْ ٓا ڎّٓ ڪّةَ ىدخ ۽ جهاهم زْ ةغٔر خّخ پٍٍِسْ ڪّطض شام ذهطً 
ٌَ ٿْ شگٍِده ۽ ٌَ ئْ آئٍْٔ زْ لاءِ ڪڏًُ ةَ اُّ ىيڪً ٿٍٔده جَ ُّ پٍٍِسْ ڌهڏ پاڻ ئْ لاُْ 

راغ ذهطً ٌَ ٿٍٔده ۽ زٔصحائًٔ اؽش آُْ جَ زٔصحائًٔ ةاَُ ٌَ ڎٓکاذو هڃْ چڇڏو. اُّ غاف ه
ٍْ ىام ڌهڏ کْ غاف ٌَ ڪّٔ هٍٓده جَ ُّ ڪڏًُ ةَ شر زّ نڪس پٔض ٌَ ڪرو شگٍِده ۽ ٌَ آئ

 (09) “ڌىڪ کْ ىٍهڪس ٌَ ڪرو شگٍِده. ئْ هذو ًُ زْ ذهطٍْ ۽ چيڪ
 ُٔٺ ڎٌم شّانً زا زّاب ڎّٓ .0

 _____________________________________________________ُْ؟ آ ىراخڇا  ىامنفق نڪٔم  .أ 
___________________________________________________________________________________ 

 _____________________ اُْ ڪِڙّٓم كّجّم آًُ زٔڪْ اٌصام زْ ذهج ۾ نڪٔم آًُ؟ .ب 
___________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________ غلاصٔث نڪٔم آُْ؟ ٓئْ ۾ ڪِڙوڎ .ث 
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 _____________________________________ ٍْ ۾ ڪِڙو غلاصٔث نڪٔم ٌُّدو آُْ؟آئ .خ 
 ____________ زٔڪڏًُ ڎٓئْ ىام ذهطٍْ صاغم ڪرڻْ ُسْ جَ جُّام ڇا ڪٍدا آُّٔ؟ .ن 

___________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 هُام چأُّ ٿا جَ آئٍّٔ ذهطٍْ كاُر ڪرو جَ اهُام کْ ڇا ڪرڻّ پٌّده؟زٔڪڏًُ ا .ه 
___________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 ___________زّ اكِاذ ڪرو شگًِ ٿا؟ ًٍٍِسْ غلاصٔحٍّ پٍٍِسّ پاڻ پئٔڇا ڎٓئّ ۽ آ .ر 
_________________________________________________________________________________ 

  شگِّم ٿا؟ ْڪِڙو ـرج ڀٔٽ شاماشام اًٌِ ٻٍِْ ىذانً کْ اٌصام زْ ذهج زْ صانث  .ج 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

 اٌصاٌْ ذهج کْ پٍٍِسْ غلاصٔث كاُر ڪرڻ زْ كاةم ڪٔر ةڻائْ شگِْ ٿّ؟ .ض 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
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 15  -حصو

 لله فرىائًٔ ٿا:ء اصؾرة ةِ
داة كدل زْ نهو زّ خذهاره ىاڻًِ زْ لاءِ ارك کام ةٍد ذُّٔ آُْ ۽ اةد جائًٔ ةٍد ”
ه. ڪًٍِ اٌصام زْ شيسھ ام زْ ىلدز آشحاٌْ جائًٔ ڪڏًُ ةَ پِچْ ٌَ شگھٍدو ذٍُد

پر اُم پٍٍِسْءَ ذصيث زْ ٌظاٌْ ۽ پٍٍِسْ فؾم زْ دتّة ـّذ ىاڻًِ ۾ پٍٍِسْ 
کْ ُئظَ كاُر ڪّٔ آُْ. زٔڪْ اُم زْ ىلدز هصدأٌث زْ  آفحاةًآشياٌْ ُدآث زْ 

پٍٍِسْ شڃاڻپ كراذ ڎٌّ آُْ.  نلاىث آًُ ۽ اًٌِ ىلدز ُصحًٔ زْ شڃاڻپ کْ خّخ
زٔڪّ اًٌِ کْ جصهٔو ڪرو ٿّ اُم خدا کْ جصهٔو ڪّٔ. زٔڪّ ةَ اًٌِ زْ شڏ کْ ٻڌو 
ٿّ اُم خدا زْ شڏ کْ ٻڌه ۽ زٔڪّ ةَ اًٌِ زْ كِّذ زْ صلٔلث زْ طاُدو ڎئْ ٿّ ام 
خدا زْ صلٔلث زْ طاُدو ڎٌْ. زٔڪّ ةَ اًٌِ کام ىًٍُِ ڦٔرو ٿّ اُم خذاغم خدا زّ 

ذ ڪّٔ. اًٌِ ىام ُر ُڪ خدا زْ ذاھ آُْ زٔڪا ًُ خٌٔا کْ ىٿًٔ زھاًٌ شام اٌڪا
ىلائْ ٿْ ۽ رىًٔ ۽ آشيام ۾ ىّزّخ ُر طْءِ زْ لاءِ خدا زْ شچائْ زّ ىهٔاذ آُْ. اُُّ 
ىاڻًِ زْ هچ ۾ ىلاُر كِّذ الاُْ آًُ. خدا زْ شچائْ زا دتّة آًُ ۽ ام زْ زلاك 

 (01) “زّم ٌظأٌّم آًُ.
  :حتاز کْ دًُ ۾ ذکٍدو ُٔٺ ڎٌم شّانً زا زّاب ڎّٓنکٔم هڎو اك .1

 ___________________________ّم شڌه ڄاڻڻ ىيڪً آُْ؟ ڇا اٌصام لاءِ خدا کْ شٍئ (أ 
____________________________________________________________________________ 

 _________________________________ھّم ٿا؟ خدا کْ ڪٔئً شڃاڻْ شگ جڏًُ اشًٔ (ب 
____________________________________________________________________________ 

 ____________________________ا ٌالا ٻڌآّ؟ ىام ڪسھ ز آشياًٌآشياٌْ ُدآحً زْ  (ث 
____________________________________________________________________________ 

 _____اًٌِ ڪًٍِ زّ آهار ٻڌه؟  ڌٓام ڌذّٓجْ  پڪاذِر كِّذ زْ زً ىاڻًِ ىل (خ 
____________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
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ڎّٓم جَ اغم ۾ اشام ڪًٍِ  جْ ڌٓام ٌٿا پڪاذزڏًُ اشام ىلاُر كِّذ الاُْ زْ  (ن 
 ____________________________________________________کام ىًٍِ ڦٔرٍٓدا آُّٔم؟ 

____________________________________________________________________________ 
 ُٔٺ ڎٌم زيهً کْ ىڪيم ڪرّٓ: -0

 آُْ ۽ _________________داة كدل زْ نهو زّ خذهاره ىاڻًِ لاءِ ارك کام  .أ 
 جائًٔ ةٍد ذٍُده. _______________

 جائًٔ ڪڏًُ ةَ پِچْ ٌَ شگھٍدو. ___________________ڪًٍِ اٌصام زْ شيسھ  .ب 
 زْ ٌظاٌْ ـّذ ىّڪهْ ٿّ. ________________کْ پٍٍِسْ  كِّذمخدا پٍٍِسْ  .ث 
 اًٌِ ىام ُر ُڪ خدا زْ ذاھ آُْ زٔڪا  .خ 
زْ طٍاخث  ____________________________زْ شڃاڻپ خّخ  ىلِر كِّذخدا زْ  .ن 

 ةراةر آُْ.
کْ _________________________ ىلِر كِّذ کْ جصهٔو ڪٍده آُْ اُّزٔڪّ ةَ  .ه 

 .جصهٔو ڪٍده آُْ
کْ جصهٔو ______________________زٔڪّ ةَ اًٌِ زْ پڪاذ جْ نتٔڪ چّو ٿّ اُّ  .ر 

 ڪٍده آُْ.
 ُٔٺ ڎٌم ىام ڪِڙا غضٔش آًُ: -0

 ________ف اڪٔلا پٍٍِسْ ڪّطض شام ذهصاٌْ ٿْ هٍٓداشًٔ. اشًٔ غر 
 ________.ُْالله اشام کْ نلم ڎٌّ آُْ ۽ اشام زْ جركْءَ لاءِ اُّ ڪافْ آ 
 ________ اشًٔ ىلِر كِّذِ الاُْ کْ شڃاڻْ هٺّم اُّ ڪافْ آُْ اشام کْ هڌٓڪ

 ڪّطض ڪرڻ زْ ؽرهذة ٌَ آُْ.
 ________ زڏًُ ىلِر كِّذ کْ اشًٔ غرف اٌِْءَ هكث جركْ ڪرو شگِّم ٿا

 شڃاڻٍدو اًٌِ زْ جههٔياة زْ ىفاةق رٌدگْ گذاذڻ زْ ڪّطض ڪرّٓم.
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 16  -حصو

 لله فرىائًٔ ٿا:ء اصؾرة ةِ
الله زا اٌتٔاءَ ۽ ذشّك غرف ام ىلػد زْ لاءِ آٓا آًُ جَ زٔئً ُّ ٌّع ةظر کْ شچائْ ”

آُْ جَ ُّ  ۽ شڌو ذشحْ زْ ـرف ذٍُيائْ ڪً. اًٌِ زْ كِّذ زّ ىلػد اُّ ئْ ذُّٔ
شڀٍْ ىاڻًِ زْ جرةٔث ڪً جَ زٔئً ىّة زْ هكث اٌحِائْ پاڪٔزگْ ۽ شچائْ شام پّذو 

 (00“ )اٌلفاع زْ نانو ۾ خدا زْ ةهٍد ۽ ةرجر نرس زْ ـرف غهّخ ڪً.
 ُڪ ٻئْ اكحتاز ۾ پاڻ فرىائًٔ ٿا: 

اٌصام شڀٍْ کام هڎه ـهصو آُْ پر غضٔش جرةٔث زْ گھٽحائْ اُم کْ اُڙو طْءِ کام ”
ىضرهل ڪرو ذکّٔ آُْ زٔڪا ام زْ اٌدذ ىّزّخ آُْ. خدا زْ ىًٍِ ىام ٌڪرڻ هاذو 
ُڪڙو نفق هشٔهْ اٌِْ کْ هزّخ ۾ آٌده ُّ. ُڪ ٻئْ نفق هشٔهْ اُم زْ ذٍُيائْ ڪئْ 
هٓئْ ُئْ جَ ُّ پٍٍِسْ جرةٔث زْ شرچظيْ کْ شڃاڻْ. ُڪ ٻئْ نفق دذٓهْ ام زْ 

ْ  فرىائْ ٿّ جَ اٌصام کْ ىلال، ىرجتْ ۽ ىٍزك ىلػّخ زْ صفاكث ڪئْ  هٓئْ. هزّخ انه
اٌيّك ُٔرم شام ڀرٓم کاڻ شيسھّ. غرف جرةٔث ئْ ام ڳانھ زّ شتب ةٍسٍدو جَ اُّ پٍٍِسا 
خزاٌَ كاُر ڪرو ۽ اٌصام داة کْ اُم كاةم ةٍائْ ڇڏٍٓدو جَ ُّ اُم ىام فائده هٺْ. زٔڪڏًُ 

ام ىام ٌارك ٿٔڻ هاذم ڪّ طخع ام ڳانھ جْ غّذ ڪرو زٔڪا خدا زْ پاڪ ىرؽْ زْ آشي
ىِم شيسھْ هٍٓده جَ ام زّ ىلػد ُْ آُْ جَ شڀ  ءَڪحاةً كاُر ڪّٔ هّٓ آُْ جَ ُّ اٌِْ

ىاڻًِ کْ ُڪ ذهج زھڙه شيسھّٔ هڃْ جَ زٔئً ُر خك جْ اُا ىُِر نڳائْ هڃْ جَ ةاخطاُث 
 (00) “خدا زْ ٌُّدو ۽ ىهڪّجْ فؾم، نٍآث ۽ ذصيث پّذو اٌصاٌْ ٌصم جْ ڇاٌئسْ هڃْ.

 :شّاك -0
 ________________________________  ىلِر كِّذ ڪِڙو ىلػد لاءِ ىّڪهٔا هٍٓدا آًُ؟ .0

______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________ اًٌِ زْ كِّذ زّ ڇا ىلػد آُْ؟ .0

______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________ـهصو زّ ڇا ىفهب آُْ؟  .0



Final 

 67 

 

 

 روح جي زهدگي تي غٌر و فڪر

 زهدگي ۽ مٌت

______________________________________________________________________________ 
 _________________________ٿئْ ٿّ؟  ڇا ادر جرةٔث زْ گھٽحائْ زّ اٌصام جْغضٔش  .0

______________________________________________________________________________ 
 ____________________________ غضٔش جرةٔث ڪِڙو ڳانھ زّ شتب ةٍسْ شگھْ ٿْ؟ .0

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

 ________________________________________ شام زْ جرةٔث زّ شرچظيّ ڪٔر آُْ؟ا .6
_____________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________ ڪِڙو آُْ؟ شام زْ ىٍزك ىلػّخا .7
_____________________________________________________________________________ 

 _________ زٔڪْ ُٔرا ىّجْ كاُر ٿْ شگھً ٿا اُم ىام ڪسھ ٌالا نکّ؟جرةٔث شام  .8
_____________________________________________________________________________ 

زڏًُ اشًٔ ڪلال الاُْ جْ غّذ ڪٍدا آُّٔم جَ اشام کْ ڇا شيسِڻ ۾ آشاٌْ ٿٍٔدو  .9
 ____________________________________________________________________________ آُْ؟

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

 17  - حصو

 لله فرىائًٔ ٿا:ءاصؾرة ةِ

ام کام شّاءِ جّ ىّم کام ةدم کام زُدا ٿٔڻ ةهد ذهج زْ ڪٔفٔث ةاةث شّاك ڪّٔ آُْ. ”
ٓلًٔ شام ڄاڻْ هٺ جَ زٔڪڏًُ اٌصاٌْ ذهج خدا زْ ذاًُ جْ ُهْ ٌُّدو جَ ؽرهذ هاپس 

ده زًٍِ هڃْ ىضتّب زْ زلاك ۾ ىهْ هٍٓدو. خدا زْ ٌٔڪْ زّ كصو! ام کْ اُُّ ىلال ىهٍ
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زّ دڪر ڪّ كهو ٌٿّ نکْ شگھْ ۽ زًٍِ کْ ڪا رةام ةٔام ٌٿْ ڪرو شگھْ. زٔڪا ذهج 
اىرالله شام هفاخاذو ۽ اُم خدا زْ ذاھ جْ داةث كدل ذُْ آُْ. اُا ًُ خٌٔا کْ ڇڏڻ کاٌپّءِ 
اُڙو كّة زْ ىانڪ ٌُّدو زّ كاخذ ىفهق زْ پٔدا ڪٔم شڀئْ زھام اُم زْ دذٓهْ 

 (00) “فٔؾٔاب ٿْ شگھٍدا.

 ُٔٺًٔ فلرم کْ ىڪيم ڪرّٓ: -0
 ____________زٔڪڏًُ اٌصام زْ ذهج خدا زْ ذاًُ جْ ُهْ ٌُّدو جَ اُا ٓلًٍٔ  .أ 

____________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________اُم کْ اُّ ىلال ىهٍده زًٍِ زّ .ب 

____________________________________________________________________________ 
داةث كدل  ____________۽ ام زْ  ___________اىرالله شام  _______________زٔڪا  .ث 

زْ   ______________اُڙو كّة زْ ىانڪ ٌُّدو زّ _____________ٿٍٔدو جَ اُا 
 ٿْ شگھٍدا. _______________ام زْ دذٓهْ  _____________پٔدا 

 18  -حصو

 ءالله فرىائًٔ ٿا:اصؾرة ةِ
خٌٔا زْ ىاڻًِ زْ فؾّك خٔانً ىتاذڪ آُْ اُا ذهج زٔڪا زصو کام زدا ٿٔڻ هكث ”

کام پاڪ ٌُّدو. اُڙو ذهج پٍٍِسْ خانق زْ ىرؽْ ىفاةق ذٍُدو ۽ صرڪث ڪٍدو آُْ ۽ 
ْ  ۾ خاخم ٿٍٔدو آُْ. آشياٌْ  ْ  ى صّذهمفرخهز انه ضهً ۾ ذُڻ هاذّٓم اُم زّ ـّاف ۽ انه

ڪً ٿّٔم. خدا زا پٔغيتر ۽ ام زا چٌّڊٓم ةٍدا اُم شام ىهڻ چأٍُدا. اًٌِ شام اُا ذهج آراخاٌَ 
ـّذ جْ ڳانِائٍٔدو ۽ کًٔ اًٌِ ىػٔتحً کام آگاھ ڪٍدو زٔڪْ ام کْ ڌڻْ شڳّذو زْ 

 (00) “ذاھ ۾ ةرخاطث ڪرڻّٔم پّٔم.
ام ُرگز ٌفرة کصانث اف ڪرو ۽ اًٌِ زْ ڪرٓم ام کْ گھرزْ جَ ُّ گٍِگاذم کْ ىه”

ٌَ ڪرو ڇّ جَ ڪٔر ةَ ٌٿّ ڄاڻْ جَ اُم زّ پٍٍِسّ خاجيّ ڪئًٔ ٿٔڻ هاذه آُْ. ڪٔحرا ڀٔرا 
ائًٔ ٿّٔ آُْ زّ ُڪ گٍِگاذ ىرڻ هكث آيام زْ زُّر شام شرفرار ٿْ هّٓ ۽ آب صٔاة 

ْ  ۾ پرهار ڪرو هّٓ ۽ ڪٔحرا ڀ ٔرا ائًٔ ةَ ٿّٔ آُْ زّ ُڪ ئْ شاُْ ۾ پٔئٍدو ىلاءِ انه
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ةدنسْ هّٓ زّ  ـرجاُڙو  زْ گِڙو ۾ُڪ نتاخة گذاذ ىّىً پٍٍِسْ ذهج زْ پرهار ٿٔڻ 
 (00)“ ۾ هڃْ ڪرّٓ.پصث جرًٓ ةاھ 

 :كشّا
 ________________؟گِرزْهكث اشام زْ ذهج زْ صانث ڪِڙو ُئڻ  زدا ٿٔڻ مةدم کا .0

___________________________________________________________________________________ 
 _____________________________________________؟ٿْ شگًِ ٿاڪسھ فؾّك خٔاك ڪِڙا  .0

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
 آًُ؟ ىّة کام پّءِ ڪِڙو صاك ۾ ذٍُدا ۽ صرڪث ڪٍدافؾّك خٔانً کام پاڪ ذهج  .0

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

   ________________________________________________________________________________ 
 ____________________________________________اُڙم ذهصً زا ذفٔق ڪٔر ٌُّدا آًُ؟  .0

________________________________________________________________________________ 
 _____________؟اشام گفحگّ ڪرو شگھٍد م ۽ ةزذگ ةٍدمخدا زْ پٔغيتر اُڙا ذهجڇا  .0

________________________________________________________________________________ 
 زْ رٌدگْ ڪڏًُ ۽ ڪٔئً خحو ٿٍٔدو؟جَ اشام  وٌُّد خترْ ٔئاڳ اڇا اشام کْ اُ .6

______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

 __________________________اشام اةدو رٌدگْءَ صاغم ڪرڻ لاءِ ڇا ڪرو شگھّم ٿا؟  .7
_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
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 19  - حصو

زصو کْ ڇڏڻ کام پّءِ ُئظَ زْ رٌدگْ زْ هاذت آُْ. ام لاءِ ةٔظڪ  ذهج اٌصاٌْ”
ءِ ىهافْ ۽ ىرڻ کام پّءِ اٌصام زْ لا ُْ ىّزّخ طئْ آُْ. ۽ جركْ زْ كاةم آُْ اٌِْءَ ڪرو

نٍآث ذصو ۽ ىِرةاٌْ زّ گِرڻ زائز آُْ. ڇّ جَ هزّخ جركْ زْ كاةم آُْ. اٌِْءَ ڪرو 
صؾرة ةِاءَ الله اخنَٔ ىٍازاة ۾ ٻْ خٌٔا زْ ـرف غهّخ ٿٔم ىاڻًِ زْ لاءِ ىهافْ ه ذصو 
ًُُ خٌٔا ۾  گِرّٓ هّٓ آُْ. ام کام نلاهن زًٍِ ـرج ًُ خٌٔا ۾ خدا زْ خهق زْ ىضحاث آُْ 

ًُُ خٌٔا ۾ ةَ.ةَ ى  (06“ )ضحاث آُْ ۽ خدا ُئظَ غٍْ ىحههق آُْ. ًُ خٌٔا ۾ ةَ ۽ 

 ___________________ اشام کْ ىرصّىً زْ ذهصً زْ لاءِ خنا ڇّ ڪرڻ گِرزْ؟ .0
___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 21  - حصو

 جَ: فرىائًٔ ٿا صؾرة نتدانتِاء
زڏًُ ذهج ًُ ىٽْ زْ ڍٓر کام زدا ٿْ ۽ خدا زْ نانو زْ ـرف پرهار ڪرو ٿْ ”

. ۽ اُّ شڀ هٍٓدوهاٌگر آطڪاذ ٿْ  ڎًٍِٓ جڏًُ جيال پرخن ڪرو هٍٓدا ۽ صلٔلث ذهطً
فرص  شّچڻ زْ كاةم ٿْ هٍٓدّٓمزٔڪّ ٌاىههّل ُّ اُّ كاُر ٿْ هٍٓده ۽ نڪٔم شچآّم 

کام  ڳانِائڻ زْ كّةً کام ٻّڏه ۽ اکًٔ کام اٌڌه ۽ ڪِڙو ـرج ڪٍ۾ ڪرّٓ جَ نانو هزّخ 
ـرج ُّ ڪِڙو ةَ كصو زْ طهّذ کام ناذو ُّ زڏًُ ُڪڙو خفها ُّ ام  اُڙوىضرهل ُّ. 

نانو زْ اهٌڌاُْ ىام ٻاُر نانو ٌّذاٌْ ۾ كدل ذکّٔ ُّ پّءِ ًُ زّم اکّٔم ڎشڻ ۽ ڪً 
ىهڪّة ڇڏو ّ فاٌْ خٌٔا کْ ٻڌڻ نڳً ٿا ۽ رةام ڳانِائڻ نڳْ ٿْ. اٌِْءَ اٌدار ۾ زڏًُ ُ

زّم اکّٔم کهْ  اٌدذخداهٌد ـرف ىڙو ٿّ ُّ ذهج زْ صٔذٔث ۾ زٍو هٺْ ٿّ جڏًُ ام زّ 
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، ًُ زْ ذهج زا ڪً خدائْ شڏ ٻڌو شگٍِدا ۽ شڀ شچآّم زً کام ُّ ًُ خٌٔا ۾ هٍٓدّٓم
 (07“ )غافم ُّ اُْ ًُ زْ شاىِّم هاؽش ۽ كاُر ٿْ هٍٓدّٓم.

 رّٓ:ُٔٺ ڎٌم فلرم کْ ىڪيم ڪ  .0
 .انف. زڏًُ ُْ ذهج خٌٔا کْ ڇڏو ڎٍٓده آُْ

 _____________________________________جڏًُ پرخا
 ____________________________________۽ صلٔلث 

 _________________۽ نڪٔم شچآّم _____________________ ۽ اُّ شڀ زٔڪّ ٌاىههّل ُّ
اشًٔ اکًٔ شام  __________________ ۾ اشام ڪًٍ شام __________________ ب. نانو

 ُئاشًٔ.__________________ ام ڳانِائڻ زْ كّة ک۽ __________________ 
اشام  _________________ث. زڏًُ اشام ًُ خٌٔا ۾ پٔدا ٿٍٔدا آُّٔم جڏًُ اشام زّم اکّٔم 

 ________________________۽ رةام  ________________زا ڪً 
زڏًُ اشًٔ خدا زْ ىهڪّة زْ ـرف هڃّم ٿا جڏًُ اشًٔ  خ. اٌِْءَ اٌدار ۾

 هٺّم ٿا._____ ____________زْ صٔذٔث شام _____ ______________
هٍٓدّٓم ۽ اشام زْ  ___________________زّم اکّٔم________________ جڏًُ اشام زْج. 

جيال ٻڌو شگًِ ٿا ۽ اُْ ____________________ زا ڪً ______________________ 
 ٿْ هٍٓدا. ____________زً کام اشًٔ خٌٔا ۾ غافم ُئاشًٔ اشام زْ اڳٔام_______________ 

 
 خذشث آًُ.فٔػهّ ڪرّٓ جَ ُٔٺ ڎٌم ةٔام  .0

  __________ زڏًُ اشًٔ نانو ذصو ۾ ٌُّدا آُّٔم جڏًُ اشام کْ ام خٌٔا زْ ةاذو ۾
 ختر ٌُّدو آُْ.

  __________ ْخٌٔا ۾ ُڪ پّطٔدن صلٔلث آُْ. ىرڻ کام پّءِ زْ صانث اشام ز ً ُُ  لاءِ 
  __________.ىرڻ کام پّءِ ةهڪم ُڪ ٌئّم اُفق اشام زْ اڳٔام کُهْ هٍٓده 
  __________.ًٔزڏًُ اشًٔ ىرو هٍٓداشًٔ جَ ٻِٔر رٌدن ٿْ ًُ خٌٔا ۾ اچْ هٍٓداش 

 



Final 

 72 

 

 

 روح جي زهدگي تي غٌر و فڪر

 زهدگي ۽ مٌت

 21 - حصو

 الله فرىائًٔ ٿا جَ: ءصؾرة ةِا
اٌْ ذهج زصو شام پٍٍِسْ زدائْ کام پّءِ ۽ ُاڻْ جٍٍِسْ شّاك زْ ةاذو ۾، ڇا اٌص”

ُڪٻئْ زّ طهّذ كائو ذکْ شگٍِدّٓم. ڄاڻْ هٺّ جَ او اُم ةِاءَ زْ شُرح ڪظحْ ۾ خاخم 
ٿْ ڪرو ام ۾ آذال صاغم ڪً ٿّٔم. اًٌِ زّم ذاُّم ُڪٻئْ شام ىهٍدّٓم زهٍدّٓم آًُ 

ٍدّٓم جَ اًٌِ ۽ ٌِآث كرب شام گفحگّ ڪٍدّٓم ۽ پٍٍِسْ رٌدگْ ۾ ام كدذ كرةث شام ذُ
ٌفس ۽ ذهج ُسً خذصلٔلث اُْ ڀهْ ُّ ُڪ ئْ زّم آذره ام زْ ىلػد ام زّم ڪّطظّم 

ئْ ىاڻِّ زٔڪْ خّب ةاختر آًُ زً زّم ٌلرهم گِرائْ هاذّٓم آًُ ۽ اًٌِ کْ نرفام 
 “ نفا ڪّٔ هّٓ آُْ. نهٔو ه صڪٔو خدا ام ـرج اًٌِ جْ صڪو فرىآّ آُْ.

ْ زْ شّاذ آًُ اًٌِ ىام ُر ُڪ ۽ شڀ ُڪ ٻئزٔڪْ خدائْ ڪظحْ ۾ ء اُم ةِا”
ام  ۽ خهشحْ ۽ ذفاكث زْ ٻڌڻ ۾ زڙٓم آًُ. ُْ ڪٔفٔث ۽ صانث ۽ ڪٔفٔث کام آگاَُ آًُ

۽ ىلال ذکً ٿا اُْ  ُْ زٔڪْ ُڪ ئْ خذزّآجْ ام زْ آيام ۽ ام زْ ڪرخاذ  زّ خاذهىداذ
 زڏًُ جَ اًُْ. ۽ خّةًٔ کام ةَ خّةْ آگاَُ آُ ٻئْ زْ غلاصٔث ۽ ڪرخاذ، ڪاىٔاةًُٔڪ

گِٽ خذزْ جْ آًُ اُْ ام زْ ىلال کْ شيسِڻ ٓا ام زْ خّةًٔ زّ اٌداره نڳائڻ زْ كاةم 
صػّ هغّك پٍٍِسّ جٍٍِسْ ذب کام ٌَ آًُ زٔڪْ ام زْ ىرجتْ ۾ ةهٍد آًُ ُر ُڪ 

خدا زْ ـرف ىّڏّٓ آُْ ۽ ام زْ ىضتث  ىًٍُِىتاذڪ آُْ اُّ طخع زًٍِ پٍٍِسّ  .ڪٍده
 ، آصحائًٔ زّ ام زّ ذهج خدا زْ ـرف پرهار ڪرو هّٓ زٔڪّّٔ۾ ىؾتّـْ شام ُه

 (08“ )ةاخطاَُ ىلحدذ غفّذ ۽ ذصٔو آُْ.
 ڇا اڳًٔ خٌٔا ۾ اشًٔ اًٌِ ىاڻًِ کْ شڃاڻٍٔداشًٔ زً کْ اشًٔ ًُ خٌٔا ۾ شڃاڻّم ٿا؟   -0

________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 ______________________ اڳًٔ خٌٔا ۾ ذهصً زْ خذىٔام ذطحّ ڪٔحره كرٓتْ ٿٍٔده؟ -0
____________________________________________________________________________  

 حلاف ۽ اىحٔار زّ خاذهىداذ ڪِڙو طئْ جْ ٿٍٔده.اڳًٔ خٌٔا ۾ ذهصً زْ خذىٔام اخ -0
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________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 
 _______________________________________ڇا ڪٔر خدا زْ فؾم ىام ىضرهل ذٍُده؟ -0

_______________________________________________________________________________ 

 22  - حصو

 صؾرة ةِاء الله فرىائًٔ ٿا:
دا زْ ذؽا شام ڪسَِ اُڙّٓم طّٔم كاُر ٿْ او ىٍٍِسا ةٍدۿ زٔڪڏًُ ًٍُ ڎًٍِٓ ۾ خ”

ذُّٔم آًُ زٔڪْ جٍٍِسْ خّاُض زْ خلاف آًُ جَ غيگًٔ ٌَ ٿْ. ڇّ جَ ىتاذڪ خّطْ ۽ 
آشياٌْ ىصرة زا ڎًٍِٓ ٓلٍٔاى جٍٍِسْ لاءِ ذکٔا هٓا آًُ. جٍٍِسْ اکًٔ زْ شاىِّم ذهصأٌث شام 

جَ ًُ خٌٔا ۾ ۽ ًُ کام پّءِ جّم ام  ذهطً زِام كاُر ڪٔا هٍٓدا. خدا جٍٍِسْ لاءِ ىلرذ ڪّٔ آُْ
زا فٔؼ صاغم ڪرًٓ، اًٌِ زْ خّطْ ۾ طرٓڪ ٿًٔ ۽ اًٌِ زْ ُئظَ ذُڻ هاذو فؾم کْ 

 (09“ )صاغم ڪرڻ هاذه ٿًٔ. ةٔظڪ جّم اًٌِ ىام ُر ُڪ جائًٔ ذشائْ صاغم ڪٍدًٓ.
 فٔػهّ ڪرّٓ جَ ُٔٺ ڎٌم ةٔام غضٔش آًُ ٓا غهؿ.   . 0

  __________شام زْ خّاُظً زْ ىفاةق ٌَ ُسً جَ اشام کْ زٔڪڏًُ طّٔم ا
 غيگًٔ ٿٔڻ گِرزْ.

 __________ .ُْشٺْ ٓا خراب ُر طئْ الله زْ ىرؽْ شام آ 
 __________.ًُاشام شڀٍْ زْ خّطْ زا ڎًٍِٓ اشام زا ىٍحلر آ 
 __________ ْخدا زا ٻٔا ىلدز ذهصاٌْ ـّذ جْ طاٌداخ نانو ڎشڻ زْ پڪ ڪرائ

 هٓئْ آُْ.
 __________خٌٔا زْ فٔؾً کْ ًُ رٌدگْءَ کام اش ً ُُ ام زْ جلدٓر اُُا آُْ جَ اشًٔ 

 پّءِ صاغم ڪرّٓم.
 زٔڪڏًُ طّٔم اشام زْ خّاُض زْ ىفاةق ٌَ ٿْ ذُّٔم ُسً جَ اشام کْ افصّز ڇّ ٌَ   . 0
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 ____________________________________________________________________ڪرڻ گِرزْ؟      
     __________________________________________________________________________________ 
     __________________________________________________________________________________ 
 ______________________ صؾرة ةِاء الله ًُ جضرٓر ۾ اشام شام ڪِڙه هانده ڪً ٿا؟   . 0

      _________________________________________________________________________________ 
      _________________________________________________________________________________ 
      _________________________________________________________________________________ 

  23  - حصو

ْ  جْ غّذ ڪًُ ٌّٓٽ ۾ جُّام اٌصاٌْ  ّٔ. جُّام ذهج زْ رٌدگْ زْ ىهٍ
ففرة ًُ خٌٔا ۾ رٌدگْ زّ ىلػد ذهصاٌْ غفحً زْ جركْ زْ ؽرهذة ۽ اةدو 
طام ه طّڪث ۽ خّطْ شام ڀرپّذ رٌدگْ زْ ڎٌم هاندم زْ ىحههق شکّٔ. ًُ 

اٌْ ۽ دٍُْ پرهذس ڪحاب زْ ٻئْ ٌّٓٽ ۾ اشام ٻٽْ ىلػد ٓهٍْ خّخ پٍٍِسْ ذهص
. ام ڳانَِ ٻّنَِ ڪئْزْ طرڪث ۾ ىػرهف ذُڻ جْ ۽ شياث زْ ڪآا پهٽ 

ةػٔرة زْ ذهطٍْ ۾ زٔڪا جُّام ذهج زْ جركْ زْ ةاذو ۾ صاغم ڪئْ. ام 
جػّذ جْ هاپس اچڻ ۽ ام ىلػد زْ ٻٍِْ پِهّئً ۾ طرڪث ڪرڻ زْ اُئث زْ 

 ةاذو ۾ شّچڻ زّ ُڪ ىّكهّ آُْ.
م ىّؽّنً جْ ڳانَِ ٻّنَِ ڪرڻ جُّام زْ غّذ ۽ پٍٍِسْ گرهپ ۾ ُٔٺ ڎٌ
 فڪر ڪرڻ ۾ فائدٓيٍد ٿٍٔده.

 ذهصاٌْ خاغٔحً کْ جركْ ڎٓڻ.  .0
ْ  زْ اغّنً جْ نيم ڪرڻ .0  الله جهان
 اٌصاٌْ ٌصم زْ خّطضانْ ۾ پٍٍِسّ ڪرخاذ اخا ڪرڻ. .0
 خدىث زْ ذاَُ ۾ جركْ ڪرڻ. .0
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 :ڪتاب

 خفاةاة پٔرز ۾ طآم ڪّٔ هّٓ.ع زْ صؾرة نتدانتِاء زْ خفاب ىام زٔڪّ 0900ٌّىتر  01 .1
        ع ىام زّلآٽس آف گائٔڊٌس ۾ طآم 0906اپرٓم  -0صؾرة طّكْ آفٍدو زْ ـرفام نکٔم خؿ  .2

 ڪّٔ هّٓ.
  ع0106زّلاءِ  08ىام  ةٔث انهدك انلو الاُْ زْ ـرفام نکٔم ُڪ خؿ .3
 66.0صؾرة نتدانتِاء، ىفاهؽاة ۾ ٌيتر  .4
 08.0آؾاى  .5
ع ىام زٔڪّ خفاةاة پٔرز ۾ طآم ڪّٔ هّٓ ٌيتر 0900ٌّىتر  -01زْ خفاب صؾرة نتدانتِاء  .6

08.06 
ع ىام زّلآٽس آف گائٔڊٌس ۾ طآم 0907ڊشيتر  -00صؾرة طّكْ آفٍدو زْ ـرفام نکٔم خؿ  .7

 ڪّٔ هّٓ. 
 80.0صؾرة ةِاء الله زْ جضرٓرم ىام ىٍحخب اكحتاز ٌيتر  .8
 60.0صؾرة نتدانتِاء، ىفاهؽاة ۾، ٌيتر  .9
 81.0ْ جضرٓرم ىام ىٍحخب اكحتاز، ٌيتر صؾرة ةِاء الله ز .11
 80.0آؾاى  .11
 060.0آؾاى  .12
 نرةْ 00ڪهياة ىڪٌٍَّ، ٌيتر  .13
 ع ىام زٔڪّ نانيْ اىً زْ كٔال ۾ طآم ڪّٔ هّٓ. 0900زّلاءِ  -6صؾرة نتدانتِاء زْ خؿ  .14
 0صؾرة ةِاء الله زْ جضرٓرم ىام ىٍحخب اكحتاز ٌيتر  .15
 70.0آؾاى ٌيتر  .16
 000.6آؾاى ٌيتر  .17
 07.0ٌيتر آؾاى  .18
 07.0آؾاى ٌيتر  .19
 00.0آؾاى ٌيتر  .21
 80.0آؾاى ٌيتر  .21
 000.0آؾاَ ٌيتر  .22
 80.7آؾاى ٌيتر  .23
 80.0آؾاى ٌيتر  .24
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 000.0آؾاى ٌيتر  .25
 60.0صؾرة نتدانتِاء، ىفاهؽاة ىام ٌيتر  .26
 009.0صؾرة نتدانتِاء زْ جضرٓرم ىام اٌحخاب ٌيتر  .27
 76.0صؾرة ةِاء الله زْ جضرٓرم ىام ىٍحخب اكحتاز ٌيتر  .28
 000.9آؾاى ٌيتر  .29
 

   




