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Négra tankar till handledaren

Antalet platser i varlden dér studier av Reflektioner kring sjdlens liv bedrivs, har 6kat under manga ar.
Det ér den forsta boken i huvudseriens kurser som erbjuds av Ruhi-institutet. I de allra flesta fall 14ses och
diskuteras materialet av en grupp vénner, som bildat en studiecirkel och som triffas regelbundet. De kan ocksa
traffas under en kampanj dir intensivkurser har arrangerats . Man kan dven samlas till ett ldger under en
skolhelg. Oavsett tillfdlle sa fungerar en av gruppens medlemmar som handledare. Forhéllandet mellan
handledaren och de andra deltagarna &r inte ldrare visavi elev. Alla 4r medvetet engagerade i en process dér alla
soker inhdmta kunskap. Handledaren dr dnda inte en fristdende och passiv samtalspartner. Efter att deltagaren
har avslutat ett tillrackligt antal kurser i serien och genomfort de tjinandehandlingar som kurserna uppmuntrar
till, kan han eller hon hjélpa de andra medlemmarna i gruppen att uppnd syftet med det studerade materialet.
De som fungerar som handledare i bok 1 kan ha nytta av att emellanat tdnka dver det som presenteras i den hér
introduktionen.

Deltagare som studerar denna forsta institutkurs, kommer fran hela vérlden, med olika bakgrunder. En
del &r redan medlemmar i baha’i-samfundet och hoppas kunna forbattra sin formaga att tjina den tro de har
omfattat. Andra ser kursen som bdrjan pa sin utforskning av bah4’i-tron som en religion. Ater andra ér lockade
av bahé’i-idealen och vill bekanta sig med samfundets mal och strdvan. Och det finns ett 6kande antal unga
ménniskor som sérskilt vill utveckla sin forméga att tjana samhaéllet, ofta genom ett eller annat program som
fraimjas av baha’i-samfundet och ser kursen som ett forsta steg till det.

Alltifrén borjan bor det vara klart for samtliga deltagare att Ruhi-institutets kurser utgor en stig till att
tjana méanskligheten och pa vilken vi var och en gar i vér egen takt, hjdlper varandra och far hjilp av andra. Att
vandra denna stig innebédr en strdvan mot ett tvafaldigt moraliskt syfte: att ta hand om sin egen andliga och
intellektuella tillvaxt och att bidra till samhillets omvandling. Framsteg pa vigen innebar utveckling av ett
antal formagor som kréver forstaelse och kunskap, andliga egenskaper och ett lovvért sitt att forhalla sig, samt
en hel méngd andra formagor och fardigheter. Kéllorna till kunskap som institutets bocker bygger pa, ar, & ena
sidan lérosatserna i bahd’i-tron, och & andra sidan den samlade erfarenheten fran det virldsomspénnande
baha’i-samfundet med att frimja materiell och andlig civilisation. Det 4r Baha u’llahs vision om den person vi
kan bli, och den civilisation vi kan bygga som inspirerar institutet. Alla deltagare, oberoende av bakgrund,
antas vara Oppna for att vilkomna denna vision, vilken uttrycks i bockernas samtliga delar.

I en vérld dér trosbekdnnelser och ideologier dr villiga att anvénda alla md&jliga medel for att vinna nya
anhéngare , kan nagon som inte kénner till tron stélla genuina frdgor om Ruhi-institutets avsikter, i synnerhet
: "Blir jag ombedd att byta min religion?" eller "Blir jag ombedd att g med i en religion?" S&dana fragor ger
handledaren en chans att forklara syftet med kurserna, vilket beskrivs ovan. Medan det &r naturligt att baha’ier
gérna skulle vilja se sina vénner gd med i samfundet , forbjuder deras egna larosatser dem fréan att, vilket deras
handledare kan tilldgga, bedriva omvéndning . Att gé tjdnandets stig, 6ppnad av institutets kurser, kréver en
standigt fordjupad forstaelse av Baha’u’llahs ldra, som laromedlen strdvar efter att presentera pa ett entydigt
sétt; acceptans och tro ar fragor som varje individ kan dvervéga sjélvstandigt och utan press.

Det ar alltsa inte 6verraskande att frigan om forstéelse, sa central for alla bockerna i serien, inleds med
detta dmne . Att ldsa stycken ur de heliga skrifterna &r inte detsamma som att 1dsa de manga tusentals sidor som
en person ser under livet. Och delen, ”Att forstd bahd'i-skrifterna”, soker frimja vanan att 14sa stycken ur den
heliga texten varje dag och att meditera 6ver deras mening, en vana som i hog grad kommer att hjilpa
deltagarna ndr de borjar tjana. For att vigleda dem i deras studier maste handledaren égna stor uppmérksamhet
at amnet forstaelse.

Baha’i-skrifterna innehdller djupa andliga sanningar, och &ven nér vi strivar efter att nd en djupare
forstaelse av deras odndligt stora betydelse, vet vi att vi aldrig kan na en slutgiltig niva. Vi far vanligtvis en
grundldggande forstaclse av den omedelbara betydelsen av ett stycke nér vi laser den for forsta gdngen, och del
1 tar detta som utgangspunkt i forsta avsnittet. Efter att ha lést citatet, “Vérldens forbattring kan dstadkommas
genom rena och goda gérningar, genom berdmvért och passande upptradande™” stélls fragan till deltagarna,
“Hur kan vérldens forbattring dstadkommas ?”” Det forsta intrycket ar att de flesta fragorna och vningarna av



denna typ verkar for enkla. Men flera ars erfarenhet verkar motivera institutets beslut att inleda pé detta sitt. Vi
maste alla paminnas om att man i sin iver att hitta lagren av sanning i ett citat inte ska bortse fran dess
uppenbara betydelse. Uppméirksamhet pa denna forsta niva av forstaelse visar sig ocksa vara avgorande vid
gruppkonsultation; det stirker forenandet av tankar och ar latt att uppna nér personliga asikter far upplysas av
gudomlig visdom.

Det dr viktigt att notera hér, att forstaelse av den omedelbara betydelsen i de flesta avsnitt inte drar nytta
av nagon lang diskussion av enstaka ord ur sammanhanget. Det kan som sagt ibland vara nddvandigt for en
grupp att sla upp ett ord i ordboken, men det som kan vara dn mer fruktbart for deltagarna ar att lara sig hur
man kan forstad betydelsen av ord utifran hela meningar och stycken.

For att né forstaelse av orden utdver den omedelbara betydelsen, kan exempel som visar hur idéer finner
konkret uttryck vara till hjélp. Allt som krévs for det dr enkla Gvningar. I till exempel avsnitt 2 uppmanas
deltagarna, i ljuset av citaten de just har ldst, att avgdra om vissa egenskaper &r lovvérda. I en liknande vning
i avsnitt 4 uppmuntras de att ndmna fem goda egenskaper, och sedan bestimma om det dr mdjligt att forvirva
nagon av dem i franvaro av sannfiardighet — beskrivet i skrifterna som grunden for alla ménskliga dygder”.

For att né avsnittets syfte kraver den en vidare utveckling av var forstaelse genom att utmana deltagarna
att tinka pa néagra foljder av de citat som presenteras. [ avsnitt 2 ombeds de att avgdra om uttalandet “Det finns
sé& 4 goda méanniskor i vérlden att deras handlingar inte har ndgon inverkan” &r sant. Hir 4r avsikten inte att fa
fram enbart en asikt. Handledaren maste gora en paus hér och fraga om anledningen till deltagarnas svar. Att
uttalandet nédvéandigtvis maste vara felaktigt eftersom det strider mot det forsta citatet i foregaende del, ar den
slutsats som gruppen ska komma till. Frdgan om baha’ier kan bekénna sina synder for andra &r ocksa ett
exempel pa denna typ av dvning. Den hénvisar till 1arans férbud mot att bikta sig som ett sétt att befria sig fran
synd, nagot som inte kan antas, och vilket uttryckligen omndmns i ett av de studerade citaten och undersoker
inneborden av versen, "Rannsaka dig sjdlv var dag, innan du kallas till rdkenskap.”

Ovningarna i denna del soker inte pa ngot sitt att omfatta vidden av betydelsen i de citat som finns i
avsnitten som behandlas. En fraga som varje handledare maste fundera 6ver dr hur mycket diskussion som ska
gé till en viss dvning. Hér ar det viktigt att komma ihag att en forlingning av 6verviganden genom att infora
manga relaterade men perifera begrepp tenderar att minska materialets verkningsgrad. Varje grupp behdver ga
framat i en rimlig takt; deltagarna ska erfara en tydlig kdnsla av att de utvecklas kontinuerligt allt enligt sina
egna mojligheter. Handledaren méste dock vara uppmérksam pé att avsnitten inte gis igenom for snabbt och
ytligt, utan att bedriva en tankevéckande analys av 6vningarna; grupper som har gatt igenom materialet pa detta
sétt, att endast fylla i svaren, har aldrig uppnatt varaktiga resultat.

En sista punkt fortjanar sérskilt omndmnande: Det ankommer pa handledaren att se till att varje medlem
i gruppen forblir engagerad i den larandeprocess som framjas av materialet. Uppgiften &r ofta att 4stadkomma
deltagande utan att pressa ndgon individ att yttra sig. Det som bor inses fréan borjan dr att denna utmaning séllan
bemots genom att stilla fridgor som, "Vad betyder detta for dig?" Fragor av detta slag tenderar att reducera
kunskap och sanning till enbart en &sikt och det visar sig da svart att skapa en atmosfar dér samrad bland
medlemmarna i gruppen faktiskt ger upphov till en 6kad forstéelse.

Den andra delen av boken, “Bon”, handlar liksom den forsta, om en vana som &r avgoérande for det
andliga livet: att be regelbundet. I 6ppningsavsnittet forklaras begreppet “tjdnandets stig” tydligt, och det
foreslas att vi, for att gé denna stig, maste vara inforstddda med ett tvafaldigt syfte. Deltagarna granskar en
inledande rad citat som ger insikt i karaktiren av detta syfte, ett tema som kommer att utvidgas mer i framtida
kurser.

Mot bakgrund av detta tema tar denna del upp en utforskning av bonens betydelse, och anvédnder en
metod som liknar den som beskrivs i foregaende stycken. Fragor och dvningar ar formulerade for att frimja
forstaelsen av innebérden av de stycken ur skrifterna som studeras. Nar gruppen géar vidare genom avsnitten
kan handledaren behova skingra eventuella tvivel genom att analysera bruk som hérror fran tolkningar och
praxis fran det forflutna. I vissa traditioner har ritualer och formsaker gradvis skymt betydelsen av det inre



tillstandet, och darfor forbiser manga mianniskor nédvéandigheten av bon, som fér ménniskans sjél inte &r
mindre avgdrande d4n maten som kroppen nérs av.

Framfor allt 4r avsikten med denna del att vicka deltagarnas onskan att fa ”samtala med Gud” och
kunna nirma sig Honom. Bland de idéer som behandlas &r innebdrden av att gé in i ett tillstand av bon, vara
hjartans och sinnens hallning nar vi gor det, samt férhallandena som bor skapas i var omgivning, oavsett om vi
ar ensamma eller i en sammankomst. Efter att ha ténkt pa de krafter som alstras genom kollektiv tillbedjan,
uppmanas deltagarna att Gvervéga att vara vard for en sammankomst for bon och andakt.

Studiet av bokens tredje del, "Liv och d6d", kommer forhoppningsvis att stirka atagandet att vandra pa
tjianandets stig och ge den en mer djupgdende mening. Att tjdna i denna vérld forstas bidst i livets hela
sammanhang, som nagot som utstracker sig bortom vér jordiska tillvaro och fortsatter for evigt nér vara sjélar
utvecklas genom Guds vérldar. I en andlig utbildningsprocess, i motsats till teknisk inlédrning, bor deltagarna
bli alltmer medvetna om meningen och betydelsen av vad de gor. Erfarenheten visar att endast om ett sadant
medvetande vixer, kommer de att se sig sjdlva som aktiva, ansvarsfulla ’dgare” av sitt eget ldrande.

Varje avsnitt i denna del borjar med ett till tre citat ur baha’i-skrifterna och foljs av ndgra dvningar.
Spréket i de avsnitt som citeras i denna del dr mer krdvande 4n i de tvd foregdende delarna. Det finns
naturligtvis inget behov av att gruppen stannar upp vid svéra ord; handledaren ser till att alla tar fasta pa den
centrala idé som behandlas i varje avsnitt, vilket &r exakt vad 6vningarna forsoker framvisa.

Med tanke pa dmnets natur dr 6vningar med konkreta exempel fa och sillan féorekommande. De flesta
ar bendgna att ligga pa en begreppsmaissig nivd. Det som bdr noteras &r att nagra av de frdgor som stills i
Ovningarna inte kan besvaras snabbt eller pa ett tydligt sétt. De introduceras for att 6ka medvetenheten om
dmnet; om deltagarna tdnker igenom sédana fragor har malet for ldrandet uppfylits.

De flesta av de inledande avsnitten fokuserar pa forhallandet mellan sjélen och kroppen, som
sammantaget utgér méinniskan pa detta plan av tillvaron. Den centrala idé som presenteras i avsnitten ar att
sjdlen inte &r en fysisk enhet; dess forening med kroppen kan jimforas med ljuset som visas i en spegel. Varken
dammet som ticker ytan eller eventuell forstorelse av spegeln kan paverka ljusets prakt. Doden ar endast en
fordndring av tillstind nér foreningen mellan kropp och sjél bryts; direfter fardas sjélen i evighet mot sin
Skapare. Denna del tar dérefter upp fragan om livets syfte — att 1ara kdnna Gud och att na fram till Hans nérhet.
Amnet hir handlar om tvé breda teman. Det forsta ir syftet med véra liv i denna viirld, och den andra ér sjilens
resa efter doden. Sjélen &r ett av Guds tecken och formar aterspegla alla Hans namn och kénnetecken. Men den
potential som ménniskan bér inom sig &r latent; den kan bara utvecklas med hjdlp av Guds budbérare, som ar
de heliga vdsen som under olika tidsepoker kommer for att vigleda méanskligheten. Genom den andliga
utbildning som de tillhandahéller, kan de skatter som &r dolda inom oss framvisas.

Nir det géller sjdlens resa efter doden laggs en rad idéer upp for deltagarna att fundera dver; att de som
ar trofasta mot Gud kommer att uppna sann lycka; att ingen av oss ndgonsin kan veta hur vart eget slut kommer
att te sig, och darfor bor vi forlata varandra och inte kénna oss 6verldgsna andra; att sjélen i nésta varld, liksom
i denna, kommer att fortsatta att utvecklas och de andliga formagor som vi utvecklade hér, kommer att hjilpa
och bistd oss dér; att vi kommer att kéinna igen véra néra och kéra i vérlden bortom denna och kommer ihdg
véra liv i denna vérld, och atnjuta kamratskap med heliga och helgade sjdlar dar.

Denna del avslutas med ett stycke ur Baha’u’llahs skrifter i vilken vi forsédkras om férménerna i nista
virld och uppmanas att inte 14ta fordndringarna och skeendena i detta liv gora oss sorgsna. Deltagarna ombeds
dérefter att reflektera over vad studiet av de olika delarna har for betydelse i sina egna liv.



X Tttty

Att forsta baha’i-skrifterna

Syfte

Att utveckla formagan att 1dsa ur
de heliga skrifterna och att
reflektera 6ver deras betydelse



Avsnitt 1

Syftet med detta avsnitt dr att hjdlpa dig att utveckla och stérka vanan att ldasa stycken ur de
heliga skrifterna var dag och reflektera ver deras betydelse. Avsnittet borjar med en enkel
Ovning dédr du ombeds att ldsa en mening med ett uttalande ur skrifterna och att svara pd en
fraga, vars svar dr sjdlva uttalandet. Trots att det dr latt att genomfora, kommer 6vningen att
hjélpa dig att reflektera Gver betydelsen av de angivna uttalandena och att memorera dem.

”Virldens forbittring kan astadkommas genom rena och goda girningar,
genom beromvirt och passande upptridande.”!

l. Hur kan virldens forbattring dstadkommas?

”Tag er i akt, o Bahas folk, sa att ni inte vandrar pa deras vigar, vilkas ord
avviker frian deras handlingar.”?

2. Pa vilkas vdgar bor vi inte vandra?

”0, varandets Son! Rannsaka dig sjalv var dag, innan du kallas till
riakenskap...””?

3. Vad bor vi gora innan vi kallas till rdkenskap?

”Ség, o, broder! Lat girningar, ej ord, bliva eder prydnad.”*

4. Vad bor vara vér prydnad?

Heliga ord och rena och goda giarningar stiger upp till den oOverjordiska
hérlighetens himmel.”s

5. Vad gor heliga ord och rena och goda gérningar?
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Avsnitt 2

Nedan finns ett antal dvningar till de citat du just studerat. De ér till for att hjdlpa dig att
reflektera ytterligare 6ver dessa citat i din grupp och bor inte géras mekaniskt. Detta betyder
inte att varje 6vning behdver en storre diskussion. Nér dvningen dr svirare bor du noggrant
gé igenom den tillsammans med din handledare.

1. ”Beromvart” betyder att ndgot fortjinar berdm. Vad, av foljande, dr berdmvart?
____Attvara en duktig arbetare.
____Attrespektera andra.
Att vara noggrann.
__Attvaraen lognare.

Att vara lat.

Att tjéna andra .

2. Vad betyder uttrycket “innan du kallas till rakenskap”?

3. Vilka av foljande pastienden ir sanna? Ar foljande sant eller falskt?

Det finns sa fa goda ménniskor i vérlden att deras handlingar inte har ndgon
betydelse.

Nagot ar rétt ndr det Gverensstimmer med andra méanniskors asikter.

Négot ar rétt nar det 6verensstaimmer med Guds lérosatser.

4. Vilka av f6ljande dr rena och goda handlingar:
__ Attta hand om- och undervisa barn
_ Attstjéla.
______Att be for andras utveckling
Att sdga en liten 10gn for att komma ur svérigheter

Att hjélpa andra och forvinta sig en beloning
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5. I vilka av foljande situationer skiljer sig en persons ord fran hans eller hennes
handlingar?

Nagon upprepar hela tiden att vi ska vara enade, men beter sig pa ett sétt
som skapar konflikt.

Négon berdommer vérdet av ett kyskt liv men har sexuella relationer utanfor
aktenskapet.

Négon dricker alkohol ibland, samtidigt som personen bekdnner sig till en
religios tro som forbjuder alkohol.

Nagon foresprakar jamstélldhet mellan kvinnor och mén, men betalar som
arbetsgivare kvinnor mindre d4n mén f6r samma jobb.

6. Ar det tillatet for en bah4’i att bikta sig for en annan person?

7. Vad ska han eller hon gora istéllet for att bikta sig?

8. Vad betyder den 6verjordiska hérlighetens himmel”?

9. Vilken inverkan har déliga handlingar pd virlden?

10. Vilken inverkan har ddliga handlingar pd dem, som utfér dem?

Avsnitt 3

Léas och begrunda nedanstaende citat ur skrifterna, och forsok dérefter att memorera dem.

”Sannfirdighet ar alla minskliga dygders grundval.”¢

1. Vad ér alla ménskliga dygders grundval?

”Utan sannféardighet ir utveckling och framgang i alla Guds virldar, omdjliga
for varje sjal.””

2. Vad dr omojligt utan sannfardighet?
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”Forskona ert tal med sanningsenlighet, o folk, och smycka era sjilar med
arlighetens prydnad.”s

3. Med vad ska vi forskona vart tal?

4. Med vad ska vi smycka véra sjdlar?

”Lat ert 6ga vara Kyskt, er hand trofast, er tunga sannfirdig och ert hjirta

upplyst.”®
5. Hur ska véart 6ga vara? Vér hand?
Vér tunga? Vért hjarta?

”De som vistas i Guds tabernakel och placerats pa den eviga hérlighetens siiten,
kommer att vigra diven om de vore doende av hunger, att stricka ut sina hinder
och olagligt tillmiita sig sin grannes egendom, hur dilig och virdelos han in méa

vara., 10
6. Vad ska vi vdgra att gora d&ven om vi sa vore déende av hunger?
Avsnitt 4

Som du sdkert lade markte till 1 avsnitt 2 krédver en del dvningar precisa svar i denna del. Om
det da skulle finnas tvivel om svaret, kan din handledare hjélpa dig och de andra deltagarna
att nd fram till samforstdnd. For andra 6vningar &r det sjdlva diskussionen som &r vérdefull,
och inget specifikt svar forvintas. Nedan faller fraga 3 i1 den forsta kategorin av fragor,
medan Ovning 6 faller i den andra.

1. Sannfardighet dr alla ménskliga dygders grundval. Namn fem dygder:

2. Kan vi forvérva dessa dygder utan sannfardighet?

3. Vilka av f6ljande pastdenden ar sanna?:

En person kan vara rittvis, &ven om hon ljuger.

— Den som stjél har en trofast hand.

13



En trofast hand ror aldrig ndgot som inte tillhor den.

Att titta pa pornografiskt material gdr emot Baha'u'llahs rad att ha ett
kyskt 6ga.

—— Sannfardighet innebar att man inte ljuger.

__ Arlighet ir en prydnad for sjilen.

— En person som inte dr sannfardig kan utvecklas andligt.
_ Det gar bra att ljuga da och da.

— Gud accepterar att man stjdl om man ar hungrig.

— Att tandgot utan tillstdnd frén dess dgare, med syfte att lamna tillbaka det
senare, dr inte att stjdla.

__ Nar vi upptrader arligt och &r rittvisa och sannfirdiga blir vara hjirtan
upplysta.

— Det ar omgjligt att bedriva framgéngsrik affarsverksamhet utan att fuska
lite.

4. Ar det mojligt att ljuga for sig sjilv?

5. Vad forlorar vi nér vi ljuger?

6. Hur skulle vérlden se ut om vi alla vore sannfardiga och arliga?

Avsnitt 5

Studera foljande citat och forsok ldra dig dem utantill. Att memorera citat ur skrifterna &r
mycket givande och du bor Verkligen anstranga dig for att gora det. Det finns emellertid
ménniskor som har svért att ldra sig text utantill. Att gdra en anstrangning hjélper oss dock
att ingravera idéerna i vara hjdrtan och sinnen och att uttrycka dem i ord sd nira
originaltexten som mgjligt.

”En vinlig tunga dr magneten for minniskornas hjirtan. Den ir sjéilens brod,
den kldder orden med mening, den dr visdomens och forstaelsens killa. ...”"

1. Hur kan en véanlig tunga beskrivas?
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2. Vilken effekt har en vinlig tunga pa ord?

”O ni Herrens ilskade! I denna heliga religionsordning éir konflikt och
stridigheter pa intet sitt tillitna. Varje angripare avhinder sig Guds
barmhirtighet.”12

3. Vad ir, enligt detta citat, pa intet sitt tillatet i denna religionsordning?

4. Vad gor angriparen mot sig sjalv?

”Ingenting, vad det in ma vara, kan i denna dag skada denna Sak mera in
splittring och missimja, stridigheter, fraimlingskap och likgiltighet bland Guds
alskade.”’3

5. Vilka tillstand tillfogar Guds sak mest skada?

”Noj er inte med att endast visa vinskap i ord. Lat era hjirtan brinna av
kérleksfull viinlighet mot alla som kommer att korsa er vig.”'4

6. Med vilken typ av vénskap ska vi inte ndja oss?

7. Vad bor brinna i véara hjértan?

”Nir en tanke pa krig kommer, motarbeta den med en starkare tanke pa fred.
En tanke pa hat méste forintas av en kraftfullare tanke pa kiirlek.”!s

8. Vad bor motarbeta en tanke pa krig?

9. Vad bor forinta en tanke pa hat?

Avsnitt 6

Gor foljande 6vningar med ovanstdende citat i atanke:
1. Pa vilket sétt fungerar en vinlig tunga som en magnet?
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Vilka av f6ljande uttalanden kommer fran en vinlig tunga:

”Stér mig inte!”

”Varfor forstdr du inte detta?”

”Skulle ni vanligen vilja vénta ett 6gonblick?”
“Vilka hemska barn!”

”Tack s& mycket, det var mycket vinligt.”
___7Jag har inte tid for dig nu. Jag ir upptagen.”

Ta stéllning till om foljande situationer innehdller konflikter och tvister:

____ Tva personer uttrycker olika idéer om nagot &mne under en konsultation.

____ Tva personer blir upprorda och grilar med varandra under en konsultation.

____ Tva personer slutar delta i ett veckovis andaktsmote, eftersom de inte dr pd
god fot med varandra.

_ Medlemmar i ett team som samarbetar i ett projekt klagar pa varandra. Var
och en séger att de andra inte gor sitt jobb.

Vilka av foljande situationer &r tecken pa frdmlingskap:

Tva véanner gar forbi varandra pa gatan men ignorerar varandra.

___ En person kommer till ett andaktsmoéte och alla ger henne ett varmt
vilkomnande.

__ Tvadeltagare i en grupp ér hovliga mot varandra, men ir ovilliga att deltaga
1 ett projekt tillsammans.

Ta stdllning till om f6ljande pdstdenden ar sanna:

___ Man ska sdga precis vad man tycker om andra. Det gor inget om de blir
sarade.

_ Det gor inget om man ljuger for att undvika konflikt.

___ Konflikter kan 6vervinnas genom kérlek och vanlighet.

_Ord dr mer verkningsfulla nir de sdgs med kérlek.

___ Det ér okej att braka med ndgon om det dr den andra som borjade.
____ Man har rétt att vara otrevlig nidr man ar sjuk eller ledsen.

____ Det édr inte snillt att skratta t andra nar de gor nagot fel.
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Naér vinner 4r irriterade pa varandra bor de anstrdnga sig att komma
varandra ndrmare igen.

Nar vanner dr irriterade pd varandra bor de vinta pé att den andra tar ett
forsonande forsta steg.

Avsnitt 7

Studera citaten nedan och lar dem utantill.

... fortal utsliacker hjartats ljus och forkvaver sjilens liv.”¢
”Sig icke ett ljud om andras synder sa linge du sjélv dr en syndare.”!’

”Sig ej nagot ont, pa det att du ej ma hora det sigas till dig, och forstora ej
andras fel pa det att dina egna fel ej ma framsta som stora...”!8

”0, varandets son! Hur kunde du glomma dina egna fel och uppehilla dig vid
andras? Vembhelst som gor detta fordoms av Mig.”"

1. Vad har fortal for effekt pa den som fortalar?

2. Vad ska vi vara medvetna om innan vi ger uttryck at andra manniskors synder?
3. Vad kommer att hinda oss om vi forstorar andras brister ?

4. Vad ska vi komma ihdg nér vi tanker pd andra ménniskors brister ?

Avsnitt 8

Gor foljande ovningar med ovanstdende citat i atanke.

I.

Vad hénder med sjélens utveckling hos en person som fokuserar pa andra
ménniskors brister?

Hur paverkar baktal ett samfund?

Vad gor du nér en védn borjar prata om en annan persons brister?
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4. Ta stéllning till om foljande pastdenden dr sanna:

____ Om vi pratar om ndgons verkliga brister sa baktalar vi inte.

____ Om vi pratar om en persons goda och déliga egenskaper samtidigt, ar det
inte att baktala.

_Baktal har blivit en vana i1 vart samhélle och vi ska utveckla en disciplin att
undvika det.

____ Om den som lyssnar lovar att inte fora det vidare, skadar det ingen att
baktala.

____ Baktal dr en av enighetens virsta fiender.

Om vi tar fOr vana att prata om andra ménniskor hela tiden, riskerar vi att
komma in pé baktal.

____Nér olika personers formagor diskuteras pa ett lokalt andligt raidsmote, med
syfte att utndmna medlemmar av en kommittee, dr detta baktal.

__ Nar vi kénner att vi skulle vilja baktala, ska vi tdnka pd védra egna fel.

_ Nar det kommer till var kdinnedom att det en person gor skadar tron, ska vi
ta upp det med samfundsmedlemmarna.

___Nér vi vet att en person gor nagot som skadar tron , ska vi endast informera
det lokala andliga radet.

___ Det édr inte fel for gifta par att tala med varandra om andras brister, dd makar
inte ska ha nagra hemligheter for varandra.

Avsnitt 9

Sdsom ndmnts 1 borjan, ir syftet med denna del att hjilpa deltagarna i deras strivan att
utveckla och stérka vanan att ldsa stycken ur de heliga skrifterna varje dag och att
reflektera over deras betydelse. Att 1dsa Guds verser varje morgon och kvill ér en ldrosats
av Baha’u’llah som bidrar till var andliga utveckling. Foljande stycke pdminner oss om de
gévor vi mottar da vi fullféljer denna plikt, och du uppmuntras att ldra dig den utantill.

“Fordjupa er i Mina ords ocean, si att ni kan losa dess hemligheter och
uppticka alla de pérlor av visdom som ligger dolda i dess djup.”?’

Nir du har fullgjort denna del, vill du kanske skaffa dig en bok med Baha'u'llahs skrifter
for att lasa ur den varje dag. Forborgade ord ér ett bra forsta val.
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X ittty

Bon

Syfte

Att reflektera 6ver bonens betydelse och forstirka
vanan att be regelbundet
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Avsnitt 1

Ruhi-institutets kurser avser att hjdlpa deltagarna att ga tjanandets stig. Vi vandrar denna
stig, drivna av ett tvafaldigt syfte — att vixa andligt och intellektuellt och att bidraga till
omvandlingen av samhdllet. Dessa tva aspekter av vart syfte ar oskiljbara frdn varandra.
Baha’u’llah uppmanar oss sdlunda i detta stycke:

“Var icke upptagna av era egna angeligenheter, utan lit era tankar riktas
mot det som skall dteruppritta ménniskosliiktets lycka och helga méiinni-
skornas hjirtan och sjilar.”!

I ett annat stycke klargdér Han foljande:

«“...syftet for vilket de dodliga ménniskorna har intritt i tillvarons rike fran
yttersta intet ir, att de skall arbeta for virldens forbéttring och att leva
tillsammans i endriakt och harmoni.”??

Gallande vért inre tillstind sdger Han:

“Ett rent hjirta ir som en spegel: rengor den med kiirlekens och avskiljan-
dets glans fran allt utom Gud, s att den sanna solen diiri métte lysa och den
eviga morgonen gry.”?

Och Abdu’l-Baha séger:

“Era hjirtan maste vara rena och era avsikter uppriktiga sa att ni kan bli
mottagare av de gudomliga gavorna.”

1. Vad bor vara fokus for véra tankar och angeldgenheter?

2. For vilket syfte har vi trétt fram i tillvaron fran det yttersta intet?

3. Hur ska vi rengora vart hjértas spegel?

4. Vilka dr nagra av villkoren for att vi ska f4 motta gudomliga gavor?
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5. Ar ngot av foljande sant?
___ Forst ska du ta hand om dig sjilv och sedan kan du ta hand om andra.
— Om du alltid hjélper andra, kommer du att férlora dina egna mal ur sikte.
— Du sjélv dr din egen bésta vén.
____Det viktigaste &r att finna det som gor dig lycklig.
_ Folj dina drommar sa blir du lycklig.
____Sé ldnge som du inte skadar ndgon annan, spelar det ingen roll vad du gor.

Det dr okej att dina motiv &r sjdlviska, sa linge du gor ndgot som ir bra.

Avsnitt 2

En forstaelse, central for vart tvafaldiga syfte &r att vi alla har skapats ddla.
Baha’u’llah séger:

“0 Andens Son! Jag skapade dig rik, varfor forsitter du dig i fattigdom? Adel
skapade Jag dig, varfor fornedrar du dig? Av kunskapens visen skiinkte Jag dig
liv, varfor soker du upplysning frin nigon annan in Mig? Av Kkiirlekens lera
formade Jag dig, hur kan du sysselsiitta dig med en annan? Vind din blick mot
dig sjilv, pa det att du ma finna Mig stiende inom dig, miktig, kraftfull och i
Mig sjilv varande.?s

Att fylla i mellanrummen nedan kommer att hjdlpa dig att reflektera 6ver detta stycke.

“0O Andens Son!

Jag skapade dig  varfor forsitter du dig ? skapade
Jag dig, varfor du dig? Av skinkte
Jag dig liv, varfor du fran nagon annan in ?
Av lera formade Jag dig, hur kan du dig med
en annan? Vind din mot pa det att du ma finna

stiende inom dig, R och i R

For att vara sanna mot var sjéls ddelhet, méste vi vdnda oss till vér tillvaros Kélla och soka
upplysning fran Honom. Ett av de sdkraste sitten att uppnd detta dr att lasa bon. Shoghi
Effendi, trons Beskyddare, séger oss att dess huvudsakliga mal &r “individens och samhéllets
utveckling, genom forvirvet av andliga egenskaper och formagor. Det d4r ménniskans sjél
som forst maste f4 naring. Bon kan bist forse oss med denna andliga néring.”2

21



Avsnitt 3

Gud ér den Allvetande, den Allvise. Han skapade oss och vet vad som finns 1 vara hjirtan
och vad som &r bist for oss. Han behdver inte véra boner. Varfor ber vi da?

‘Abdu'l-Baha séger:

”I den hogsta bonen ber minniskor endast av kirlek till Gud, ej darfor att de
fruktar Honom eller helvetet, eller hoppas pa nad eller himmelriket ... Nér en
ménniska foridlskar sig i en annan minniska, dr det omojligt for henne att
avhalla sig fran att nimna sin dlskades namn. Hur mycket svérare éir det da ej
att avhilla sig frin att nfimna Guds namn nir man kommit att dlska Honom...
Den andliga méinniskan finner inte behag i nigot annat iin i Aminnelse av Gud.”?

Och till svar pa en fraga forklarar Han:

”Om en vin hyser kiirlek till en annan, ir det di inte naturligt att han kommer
att vilja siga det. Fastin han vet att vinnen dr medveten om att han alskar
honom, kommer han fortfarande att vilja saga det... Gud kéinner alla hjartans
onskningar. Men impulsen att be ir naturlig, sprungen ur ménniskans kirlek
till Gud.”?

Fullborda f6ljande meningar:

a. 1 bonen ber méinniskor endast av till Gud,
inte dirfor att de fruktar Honom eller eller hoppas pa
eller
b. Nar vi i en annan manniska, ir det for
oss att avhalla oss frian att nimna var ilskades . Hur mycket
ir det di inte att avhilla sig fran namn nir
man kommit att Honom!
c. Den andliga ménniskan finner inte i ndgot annat én i
av Gud.”

2. Varfor ber vi?

3. Vad betyder frasen “dminnelse av Gud”?

4. Vad ar den innerliga 6nskan hos en person som élskar en annan?
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5. Varifran kommer impulsen att be?

Avsnitt 4

I en bon uppenbarad av Baha u’llah laser vi:
”Jag bonfaller Dig... att av min bon gora en eld, som skall fortiira de slojor som
utestiingt mig fran Din skonhet och ett ljus som skall leda mig till Din néirvaros
ocean.”?

Vi ber Gud 1 samma bon:

“Gor min bon, o min Herre, till en Kiilla av levande vatten, varav jag ma leva sa
linge Din overhoghet bestir och ma& omnimna Dig i var och en av Dina

varldar.”3¢
1. Pé vilket sétt kan bon vara som en eld? Vad brénner den bort?
2. Néamn négra slojor som utestidnger oss fran Gud:
3. Kan bon liknas vid ett ljus? Vart leder det oss?
4. Kan bon liknas vid en killa av levande vatten? Vad ger det vara sjilar?
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Avsnitt 5

Lis och reflektera 6ver foljande ord av ‘Abdu’l-Baha:

”Det finns ingenting ljuvare i tillvarons virld in bon. Méinniskan maste leva i ett
tillstind av bon. Det mest vilsignade tillstindet ér tillstindet av bon och
tillbedjan. Bon iir samtal med Gud. Det hogsta som kan nis eller det ljuvaste
tillstindet dr ingenting annat iin samtal med Gud. Det skapar andlighet, skapar
uppmiirksamhet och himmelska kénslor, frambringar nya dragningskrafter
fran Konungariket och framkallar en hogre begivnings kinslighet.”3!

1. Vilket ar det ljuvaste tillstandet i tillvarons varld?
2. Vad betyder frasen “tillstaind av bon™?
3. Néamn nagra av de tillstdnd som skapas av bon:
4. Las ater de citat du har studerat 1 de tidigare kapitlen i denna del och skriv fem
fraser rérandebdnens natur.
- Bon ar
- Bonar
- Bon ar
- Bonar
- Bon ar
Avsnitt 6

Studera foljande ord av Baha'u'llah och meditera 6ver dem.

”Lis med sjungande rost de Guds verser du mottagit, o Min tjéinare, som de
lises av dem, som dragit nira Honom, si att ljuvheten i din melodi ma lysa upp
din egen sjil och draga till sig alla minniskors hjirtan. Nir nigon i sin
kammares avskildhet uppliser de av Gud uppenbarade verserna, skall den
Allsmiktiges #nglaskaror sprida doften av de ord hans mun yttrat vida
omkring och komma varje rittinkande méinniskas hjirta att klappa. Aven om
han i borjan forblir omedveten om dess verkan, maste dock ovillkorligen
kraften av den nad, som forunnats honom, forr eller senare utéva sitt inflytande
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pa hans sjil. Pa detta sitt har mysterierna i Guds uppenbarelse pabjudits i
kraft av viljan hos Honom, som ar Kiillan till makt och visdom.”3?

l. Vad menas med “’14s med sjungande rost” ”ldsa melodiskt™?

2. Hur bor vi ldsa med sjungande rost?

3. Vad betyder ordet “upplds™?

4. Vad betyder ordet ”sprida vida omkring”?

5. Hur kommer ljuvheten i var melodi att paverka vara sjilar? ?
6. Hur kommer ljuvheten i vir melodi att paverka andra ménniskors hjértan?
Avsnitt 7

Du vill kanske lédra dig foljande tva stycken ur en bon uppenbarad av Baha’u’ll4h:

“O Gud min Gud! Se ej till mina forhoppningar och mina handlingar, nej, se
hellre till Din vilja som innesluter himlarna och jorden. Vid Ditt allra Storsta
namn, 0 Du Herre dver alla nationer! Jag har blott 6nskat vad Du 6nskade och
alskar endast vad Du ilskar.”3

“Alltfor upphdjd dr Du for att lovsingerna frin dem som ér Dig nira skall
kunna stiga till Din nérhets himmel och for att hjirtats figlar hos dem som Dig
héingivna skall kunna né doérren i Din portging. Jag vittnar om att Du har blivit
hojd dver alla egenskaper och helgad 6ver alla namn. Ingen Gud finns utom Du,
den mest Upphdjde, den Allhérlige”3
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Avsnitt 8

‘Abdu’l-Baha séger:

“Det tillkommer tjinaren att bedja, och att soka bistind frian Gud och att
bonfalla och vidja om Hans nid. Detta ir vad som tillkommer tjinandets rang,
och Herren kommer att pibjuda vadhelst Han onskar i enlighet med sin
fullkomliga visdom.”3s

Och Han forklarar:

“Anden har inflytande; bon har andlig verkan. Dérfor ber vi, ‘O Gud! Hela
denne sjuke!” Mahinda svarar Gud . Spelar det nagon roll vem som ber? Gud
kommer att svara varje tjinares bon om den bonen éir angeligen. Hans nid ér
omfattande, grinslos. Han besvarar alla Sina tjinares boner. Han besvarar
denna plantas bon. Plantan ber potentiellt, ’O Gud! Giv mig regn!” Gud
besvarar bonen och plantan vixer och plantan vixer. Gud kommer att svara
vem som helst.”3¢

Det dr naturligt att vi i vara boner ber om att Gud ska sorja for vara behov. Saledes ber vi for
var hilsa och vara kédras hélsa, vi ber for andliga och materiella framsteg for vara familjer
och vi ber om végledning. Vi ber om styrka, om tro och bekréftelse pa tjdnandets stig. D& vi
ber till Gud, bor vi naturligtvis komma ihag att livets mél dr att vér vilja ska sammanfalla
med Hans vilja. Déarfor maste vi be for att Hans vilja ska rdda och att vi ska vara villiga att
underkasta oss den. Om du ldgger foljande ord av ‘Abdu’l-Bahé pa minnet kommer de att
alltid tjana som en kélla till gladje och tillforsikt for dig.

“O du som vinder ditt ansikte mot Gud! Slut dina 6gon for allt och 6ppna dem
for den Allhérliges rike. Bed om allt vad du énskar frian Honom allena och sok
allt du soker frin Honom allena. Med ett 6gonkast uppfyller Han hundratusen
forhoppningar, med en blick botar Han hundratusen obotliga sjukdomar, med
en nickning liigger Han balsam pé varje sir, med en glimt befriar Han hjértan
fran sorgens bojor. Han forordnar vad Han 6nskar och vilken annan tillflykt har
vi? Han genomfor sin vilja, Han forordnar vad Han behagar. Det ir siledes
bittre for dig att béja ditt huvud i underkastelse och att sitta din lit till den
Allbarmhirtige Herren.”*’

Avsnitt 9

Det ar tydligt av allt vi har lst hitintills, att ett avgérande krav for ett andligt liv &r att vinda
sig till Gud 1 bon. Hur ljuvligt dr det inte att be pd morgonen strax efter att man har vaknat,
och pa kvéllen innan man har lagt sig. Den tid vi ldgger pa bon varje dag och antalet boner
vi ldser, beror pa vara behov och var andliga torst. For varje tillfdlle har vi mojlighet att vélja
bland ménga boner uppenbarade av Baha’u’llah, Bab och ‘Abdu’l-Baha. Bahd’u’lldh har
emellertid 4ven uppenbarat tre obligatoriska boner. Shoghi Effendi séger:

”De dagliga obligatoriska bonerna ir tre till antalet. Den kortaste bestir av en
enda vers som maste reciteras en giang varje dygn, vid middagstid. Den
medellinga maste ldsas tre gianger per dag, pA morgonen, vid middagstid och pa
kvillen. Den linga bonen, vilken idr den mest detaljerade av de tre, maste
reciteras en gang per dygn, och nirhelst man kéinner sig higad att gora det.”
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”Den troende ir fullkomligt fri att vilja vilken som helst av dessa tre boner, men
maste lisa nagon av dem och detta i overensstimmelse med de sirskilda
foreskrifter som atfoljer dem.”38

Och Han fortsitter:

”Dessa dagliga obligatoriska boner jimte nigra andra, sisom ’Den linga
helandebonen och ’Skriften till Ahmad’ har av Baha'u'llih begivats med
sirskild kraft och betydelse, och bor darfor erkinnas som sidana och ldsas av
de troende med obetingad tro och tillit, sa att de hiarigenom kan uppna nirmare
gemenskap med Gud och erhilla en djupare forstiaelse for Hans lagar och
foreskrifter.”*

De tre obligatoriska bonerna som uppenbarats av Baha u’llah ska ldsas individuellt. Den typ
av forsamlingsbon déir en daglig obligatorisk bon reciteras i en grupp enligt en viss ritual
existerar inte inom bahd’i-tron. Begravningsbonen #&r den enda som &dr gemensam,
foreskriven 1 baha’i-lagen. Den ska ldsas av en av de ndrvarande innan jordfédstningen,
medan resten av gruppen star 1 tystnad.

1.

o

Vad betyder ordet “obligatorisk™?

Hur ménga dagliga obligatoriska boner har Baha'u'llah uppenbarat?

Bor vi ldsa alla tre boner varje dag?

Om vi viljer den l&nga obligatoriska bonen, hur manga ganger bor vi ldsa den varje
dag?

Hur ménga génger om vi viljer den medellanga obligatoriska bonen?

Hur méanga ganger om vi véljer den korta obligatoriska bonen?

Néamn nagra boner som har sarskild kraft:

Lar dig den korta obligatoriska bonen utantill, om du inte redan gjort det.

“Jag bér vittnesbord om, o min Gud, att Du har skapat mig for att lira kiinna
och tillbedja Dig. Jag betygar i detta 6gonblick min svaghet och Din styrka,
min fattigdom och Din rikedom.

Det finns ingen Gud utom Du, Hjélpen i farans stund, Den i sig sjilv varande”+°

Vad intygar vi 1 denna bon?
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Avsnitt 10

Vi bor komma ihag att forutom de vélsignelser som vi mottar genom att lyda lagen om
obligatorisk bon och den niring vi erhaller genom att 1dsa andra boner individuellt,
upplyfts vara sjélar nér vi lyssnar till boner som reciteras vid sammankomster, stora som
sma. Bahd’u’llah siger:

Kom samman i yttersta glidje och gemenskap och lis de verser som
uppenbarats av den barmhiirtige Herren. Genom att gora detta 6ppnas
dorrarna till sann kunskap inom era visen, och ni skall da kiinna att era sjilar
forlinas stindaktighet och era hjirtan fyllas med strilande glidje.”*

Vi kénner alla stor gladje dver vetskapen att andaktssammankomster, under vilka vanner
och grannar kommer samman och samtalar med Gud, 6kar i tusental.
Universella Réttvisans Hus skriver:

“Andaktsmoten dr sammankomster som vilken sjil som helst kan komma till,
inandas de himmelska dofterna, erfara bonens ljuvhet, meditera éver det
skapande Ordet, forflyttas p4 andens vingar, och samtala fortroligt med den
Alskade. Kiinslor av kamratskap och gemensam strivan skapas,, siarskilt i de
andligt upphéjda samtal som naturligt sker vid sadana tillfillen och genom
vilka ‘det manskliga hjartats stad” kan 6ppnas.”+

Nir vi kdnner att vi vill be, véntar vi under tystnad en kort stund for att rena vart sinne fran
varldsliga ting. Medan vi ber, héller vi vara tankar inriktade pa Gud. Efter att vi har
reciterat boner, forblir vi stilla en stund och borjar inte direkt med ndgon annan aktivitet.
Samma sak géller nér vi lyssnar till boner som andra personer ldser vid en sammankomst.
Vid sédana tillfdllen bevarar vi en andaktsfull hallning och f6ljer orden uppmérksamt, som
om det vore vi sjdlva som reciterade dem.

1. I vilken anda bor vi samlas nér vi reciterar Guds verser?
2. Hur péaverkas var sammankomst nar vi ldser Guds verser?
3. Andaktsmoten dr sammankomster dér varje sjél kan

- och
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4. Vilka kénslor uppstéar vid andaktsmdoten?

5. Vilken verkan har andligt forh6jda samtal, som naturligt sker vid andaktsmoten?

6. Skriv nagra ord om den respektfulla hallning som vi bor visa nér vi ber, vare sig
ensamma eller under en sammankomst.

Avsnitt 11

Den forsta delen 1 denna bok var inriktad pa vanan att l4sa skrifterna varje dag och att
begrunda deras mening. Du har hér reflekterat Gver bonens betydelse, och har saledes
starkt vanan att ldsa bon varje dag. Det foregaende kapitlet uppmérksammade vikten av
kollektiv tillbedjan. Allt som du hittills har studerat har forberett dig for att, som en forsta
tjanande handling; vara vird for ett andaktsmote, om du sd Onskar.

Som ett inledande steg kanske du skulle vilja ldra dig flera boner utantill och finna tillfillen
att dela dem med négra vanner. Samtidigt kan du se till att delta vid &tminstone ett
andaktsmote 1 ditt omrade och bli en av dess entusiastiska stodjare. Slutligen kan du
bestdmma att sjilv vara vérd for ett mote och till det inbjuda dina vénner,
familjemedlemmar och grannar till att samlas regelbundet for bon och gemenskap. Det ér
inte ovanligt for tva eller tre deltagare 1 denna kurs att tillsammans starta sdidana andliga
moten.

Som du vél kan tdnka dig finns det ingen fardig modell for hur ett andaktsméte ska
organiseras. Men det &r klart att det &r en sammankomst av vinner som ber tillsammans di
stycken ur skrifterna ldses och upplyftande samtal 4ger rum — allt i en atmostér av
utpriaglad andlighet. Kan du sdga négra ord om var och en av foljande idéer, som hor
samman med ett andaktsmote?

Bjuda in med vdrme och kérlek:
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Skapa en vilkomnande miljo:

Vidmakthélla en vordnadsfull atmosfir:

Frimja en gladjefylld gemenskap:

Uppmuntra till upplyftande konversation:

30



31

X Tty

Liv och dod

Syfte

Att forstd att livet inte endast bestar av denna
vérldens hindelser och tillfélligheter och att
dess sanna betydelse dr sjélens utveckling.



Avsnitt 1

Sjélen dr upphojd 6ver materien och den fysiska vérlden. I ett av ‘Abdu’l-Bahds anféranden
forklarar Han:

“De fysiska kropparna ir sammansatta av atomer; nir dessa atomer borjar
sarskiljas, intriffar det vi kallar doden...

Det dr annorlunda med sjilen. Sjilen ir inte en sammanséttning av element,
den ir inte en forening av atomer, den utgor en enda substans och ir darfor evig.
Den stéir helt utanfor den fysiska skapelsen; den éir ododlig!”+

1. Vad betyder orden “sammansatt av”?

2. Ar den minskliga sjilen sammansatt av olika element, sdsom den fysiska kroppen?
3. Ar den miinskliga sjilen en fysisk enhet?

Avsnitt 2

I ett brev skrivet & Beskyddarens végnar star det: “den ménskliga sjélen blir till i
befruktningsdgonblicket#4. Som svar pa en frdga om betydelsen av” befruktning”, skriver
Universella Réttvisans Hus:

“Ingenting i baha&’i-skrifterna har patriffats som exakt definierar detta
biologiska ogonblick eller naturen i denna hindelse, vilken beskrivs som
“befruktning”. Anvindningen av termen i ett medicinskt sammanhang verkar
ocksi vara oprecist. En forstielse idr sannerligen, att det sammanfaller med
befruktningen”; detta kan forstis dven som nigot som foljer pa befruktning och
inplantering — begynnelsen pa graviditet. Saledes idr det inte mojligt att veta nér
forbindelsen av sjilen med den fysiska formen upprittas, och sidana sporsmal
kan vara olosliga for den ménskliga tankeformigan eller forskningen, da de
hanfor sig till den andliga virldens mysterier och sjilva naturen hos sjilen i
sig.”4s

1. Niér blir den ménskliga sjélen till?

2. Beskriver termen “befruktning” ett exakt biologiskt 6gonblick ?
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Avsnitt 3

Forbindelsen mellan sjilen och kroppen ar icke-fysisk; sjdlen intrdder inte 1 kroppen och
upptar inte ndgot fysiskt utrymme. Dess samrére med kroppen liknar det som rdder mellan
ljuset och ljuset i en spegel vilken aterkastar det. Ljuset som framtrader i spegeln finns inte
i den. P4 ett liknande sétt &r sjélen inte inuti kroppen. ‘Abdu’l-Baha forklarar:

“den rationella sjilen, eller den ménskliga anden, existerar inte genom denna
kropp som en bestindsdel av den — det vill siiga, den intrider inte i den, ty att
vara en bestindsdel av och att trida in i ir vad som kiinnetecknar kroppar, och
den rationella sjilen ir helgad ovan detta. Till att borja med intridde den aldrig
i kroppen sa att den, nir den limnar den, skulle beh6va nigon annan boning.
Nej, forbindelsen mellan anden och kroppen ér sisom forbindelsen mellan den
har lampan och en spegel. Om spegeln ér polerad och fullkomlig, kommer ljuset
frin lampan att visa sig i den, och om spegeln ér sprucken eller tickt med
damm kommer ljuset att forbli dolt.”*¢

1. Fyll i mellanrummen nedan:
a. Den rationella sjélen, eller , existerar inte genom
denna kropp som en bestdndsdel av den — det vill sédga, den inte 1 den,

b. ty att ingd i och att trdda in i &r ,

och den rationella sjdlen ar

c. Till att bérja med , sa att den,

nér den lamnar den,

d. Nej, forbindelsen mellan anden och kroppen, édr sdsom forbindelsen

e. Om spegeln dr polerad och fullkomlig,

visa sig i den.

f.  Om spegeln ér sprucken eller tackt med damm

2. Baserat pa vad ni har studerat hitintills, ange om foljande pastaenden &r sanna:

__ Sjélen tillhor inte den fysiska virlden.

___ Sjélen befinner sig inne i kroppen.

____ Kroppen dger sjélen.

___Sjélen ar ododlig.

__ Individen har sin borjan nér sjdlen forbinder sig med embryot.
____ Livet borjar nér individen f6ds in 1 denna vérld.
____Individens materiella existens fortsitter efter doden.

___ Livet bestér av de saker som hénder oss varje dag.
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3. Forestill dig ett ljus och en spegel for att beskriva forhdllandet mellan sjilen och
kroppen:

Avsnitt 4

Det rader ett mycket speciellt forhallande mellan sjilen och kroppen, som sammantaget
utgor en ménniska. Detta forhallande varar endast under detta jordiska liv. Nér forbindelsen
mellan dem upphdr, dtergar var och en av enheterna till sitt ursprung — kroppen till jordens
stoft och sjdlen till Guds andliga virldar, dér den fortsétter att utvecklas. ‘Abdu’l-Baha
sdger:

”Minniskans sjil har en borjan men inget slut. Den varar for evigt.”*
I ett av sina tal forklarar Han:

“Anden behover inte en kropp, men kroppen behover en ande, annars kan den
inte leva. Sjilen kan leva utan en kropp, men en kropp utan sjil dor.”+8

Och Beskyddaren klargor:
“Angiende minniskosjilen: Enligt bah&’i-liran har sjilen sin begynnelse i och
med bildandet av det minskliga embryot, och fortsitter att utvecklas och att
passera genom #Andldsa stadier i existensen efter sitt avligsnande fran kroppen.
Dess framatskridande ér siledes oéndligt.”+

l. Svara pd foljande fragor med ovanstaende citat i dtanke:

a. Behdver kroppen en sjil?

b. Behover sjilen kroppen?

c. Vad hinder med forbindelsen mellan kroppen och sjdlen nér vi dor?

d. Vad hénder med sjilen efter doden?

e. Hur ldnge fortsétter sjdlen att utvecklas?
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f. Nér upphor livet?

2. Bestdm vilka pastaenden som stimmer overens med vad vi har studerat i foregaende
avsnitt:

_ Ddden ér ett straff.

____ Forbindelsen mellan kroppen och sjélen varar en livstid.
___ Kroppen kan gora eviga framsteg.

_ Sjdlen gor framsteg 1 all evighet.

__Daoden ir livets slut.

_ Det kommer en domedag dé véra kroppar ateruppstar.
T ochmed doden far sjélen storre frihet an vad den hade tidigare.
____ Livet slutar med doden.

_ Viska vara radda for doden.

____ Mat, kléder, vila och ndjen dr nodviandiga for sjélen.
____Sjélen blir tr6tt ndr kroppen anvint all sin energi.

_ Sjédlen péverkas inte av sjukdom eller av kroppens svaghet.

_ Ménniskan kommer fortfarande att ha fysiska behov efter doden.

Avsnitt 5

Vi har forstatt att sjdlen inte upptar ndgot fysiskt utrymme och inte inréttar sig efter
naturlagarna, sdsom materiella enheter maste. Sjilen utdvar inflytande pa vérlden med
kroppen som mellanled, men det dr inte det enda medlet varmed sjdlen verkar med sin
formaga. Bahd’u’llah forklarar:

”Sannerligen siger Jag, den miinskliga sjilen ir hojd over allt framtriadande
och tillbakatridande. Den ér stilla och #inda svingar den sig i h6jden, den ror
sig och dnd4 ir den stilla.”s

Och ‘Abdu’l-Baha séger:
”Du ska vara medveten om att sjilens inflytande och varseblivning ar av tva
slag: det vill siiga, sjidlen har tva sétt att verka och forsti. Det ena sittet ir
genom Kroppens instrument och organ. Alltsa ser den med 6gat, hor med orat,
talar med tungan...”

”Det andra sittet for sjilen att utova sitt inflytande och utfora en handling ar
utan dessa kroppsliga instrument och organ.”>!
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1. Fyll i mellanrummen i f6ljande meningar:

a. Den mainskliga sjidlen &r upphdjd over allt

och
b. Denir ,och dnda
c. Den , och 4nda
2. Beskriv de tva sitten varmed sjdlen varseblir och utovar inflytande 1 véarlden.
3. Kan du ge exempel pé hur sjilen har inflytande och handlar utan kroppens hjélp?
Avsnitt 6

Lis 1 ljuset av diskussionen i de foregdende avsnitten foljande stycken ur Bahd’u’llahs
skrifter:

“Du skall veta att manniskans sjial 4r upphojd over och oberoende av kroppens
eller sinnets alla brister. Att en sjuk person visar svaghetstecken beror pa de
hinder som trider emellan hans sjil och hans kropp, ty sjilen sjalv forblir
opiverkad av varje kroppslig opasslighet. Betrakta lampans ljus. Trots att ett
yttre foremél kan skymma dess utstralning fortsitter sjilva ljuset att lysa med
oforminskad styrka. P4 samma sétt dr all sjukdom som hemsoker minniskans
kropp en svirighet som forhindrar sjélen fran att uttrycka sin inneboende kraft
och styrka. Nédr den limnar kroppen skall den emellertid visa en siddan
overliagsenhet och avsléja ett sadant inflytande att ingen kraft pa jorden kan
miéta sig dirmed. Varje ren, varje foridlad och helgad sjil skall begavas med
oerhord kraft och frojdas i den yttersta glidje.”s?

1. Forklara med dina egna ord hur sjélen kan vara opaverkad av kroppens eller sinnets
opasslighet, och vad som kommer att bli uppenbart vid dess avskiljande fran
kroppen.
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2. Kommer vi att bevara var individualitet efter det att vara kroppar dott?

Avsnitt 7

Baha’u’llah siger:

“Och nu betriffande din friga angaende ménniskans sjil och dess fortlevande
efter doden. Du skall i sanning veta, att sjilen efter dess avskiljande fran
kroppen skall fortsiitta att utvecklas tills den nar fram till Guds nérhet i en
stillning och ett tillstind, som varken tidsidldrarnas eller seklernas forlopp eller
forandringarna och héindelserna i denna virld kan dndra. Den skall fortleva
lika linge som Guds rike, Hans éverhoghet, Hans vilde och makt skall besta.
Den skall framvisa Guds tecken och Hans egenskaper och uppenbara Hans
godhet och givmildhet.”

1. Hur linge kommer sjdlen att utvecklas efter den fysiska doden?

2. I vilket tillstdnd kommer sjélen att fortsitta for evigt mot Guds nérvaro?

3. Vilka ér nigra av de egenskaper och kénnetecken som sjidlen kommer att uppvisa i
det tillstandet?

4. Bestdm om foljande &r sant pa basis av vad vi hittills studerat.

____ Guds rike kommer att vara for evigt.

____Sjélen har formégan att uppvisa Guds egenskaper.
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____ De boner vi laser for de doda paverkar inte utvecklingen av deras sjilar.

___ Sjélen upphor aldrig att existera.

Avsnitt 8
Baha’u’llah forklarar:

”Du skall veta att varje horande 6ra, om det hélles rent och obeflickat, vid alla
tidpunkter och fran alla hall maéste lyssna till den rost som yttrar dessa heliga
ord: ‘Sannerligen, vi tillhor Gud och till Honom skall vi adtervinda.’
Mysterierna med ménniskans fysiska dod och hennes atervindo har ej
avslojats och forblir dnnu outforskade...

Daéden bestéir varje fortrostansfull troende med den bégare som i sanning éir
liv. Den forldnar frojd och ir en bérare av glidje. Den forlinar det eviga livets
gava.

Vad betriffar dem som smakat frukten av minniskans jordiska tillvaro, som
ar erkinnandet av den ende sanne Guden, upphdjd vare Hans hirlighet, ir
deras liv efter detta sidant att Vi dr oformogna att beskriva det. Kunskapen
dirom finnes endast hos Gud, alla virldars Herre.”

“O Son av det Upphojda! Jag har gjort doden till en gladjens budbiirare for
dig. Varfor sorjer du? Jag skapade ljuset till att sprida sin glans over dig.
Varfor doljer du dig for det?”ss

1. Vilka av f6ljande pastdenden ar sanna?
___ Maénniskosjédlen kommer frdn Gud och ska dtervédnda till Honom.
_ All kunskap om livet och déden &r hos Gud.
_ For den som ér fylld av fortrostan dr doden sjélva livet.
____Daoden ir en glddjens budbarare.
____ Dodens mysterier kdnner alla till.
__ Vi bor uppskatta livets gdvor, men inte vara rddda for doden, for den &r en
___ gladjens budbérare.
____ Det édr inte viktigt for oss att kinna till livet efter doden.
2. Skriv nu ett kort stycke om livet, doden, kroppen och sjélen och hall i atanke vad vi

studerat 1 dessa avsnitt.

38



Avsnitt 9

‘Abdu’l-Baha forklarar:

“ Minniskans liv har sin begynnelse i livmoderns virld, i vilken hon
utvecklade firdigheter och formégor for att kunna gora framsteg i den hiir
virlden. De formagor som édr nodvindiga for den hir virlden erhdll hon i den
virlden. Hon behovde 6gon i den hir virlden, hon fick dem i livmodervirlden.
Hon behévde oron i den hér virlden, hon fick dem dér. Alla de formagor som
behovdes i den hiir virlden, fick hon i livmoderns virld. I den virlden blev hon
forberedd for den har virlden, och nir hon kom in i den hér vérlden, sag hon
att hon dgde alla de nodvindiga krafterna och hade forvarvat alla de lemmar
och organ som var nodvindiga for detta livet redan i den virlden. Av detta
foljer att hon ocksi maiste forbereda sig for den bortomliggande virlden. Det
hon behéver i Konungarikets virld, méste hon erhélla och bereda hér. Just sa
som hon i livmodern forvirvade de nédvindiga formégorna for denna vérld,
maste hon likaledes i denna viirld skaffa sig vad hon behéver i Konungarikets
varld — det vill siaga, alla de himmelska egenskaperna.”s¢

1. Bestdm om foljande &r sant eller inte:
____Alla de férmagor som dr nddvéndiga i denna vérld forvérvas i livmodern.

___ Det behovs ingen forberedelse for livet i nésta vérld.
____ Det vi behover i nésta virld maste forvirvas dar.

_ Syftet med detta livet &r att forvdrva de formagor som ar nddvéndiga for livet 1
ndsta vérld.

____ Det sanna livet borjar ndr man dor och gér till det gudomliga riket.
___ Det sanna livet borjar i denna virld och fortsitter efter den fysiska doden.

2. Vilka &r nagra av de begédvningar som ménniskan mottar i livmodern?
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3. Vilka dr nagra av de formagor som maste erhallas hér infor livet efter doden?

Avsnitt 10

Baha’u’llah forkunnar:

“Minniskans hela plikt i denna dag ér att erni den andel av niddens flod som
Gud later stromma fram till henne. Ma dérfor ingen tiinka pa Kirlets storre

eller mindre matt. Somligas andel kan ligga i en handflata, andras andel kan
fylla en bégare och andras till och med ett litermatt.”s”

1. Svara 1 ljuset av ovanstdende citat pa foljande fragor:

a. Vad ar plikten for var och en pd denna Dag?

b. Vilka dr ndgra av de vélsignelser som du har fatt fran Gud?

c. Vad asyftas med ordet “kérl” i citatet ovan?

d. Varfor ska vi inte tinka pé hur stor eller liten den forméga som vi har forlénats
ar?

e. Vilka dr nagra av de ting som hindrar oss fran att mottaga véar andel av Guds
nad.?

2. Vilka av foljande 4r sanna?
_ Storleken pa var forméga syftar pd hur smarta vi ar.

____ For att kunna tjdna Gud behdver vi glomma vér svaghet och sétta hela vér lit
till Honom.

____ Om vi inte utvecklar de fardigheter som Gud forlédnar oss, kommer vara sjélar
att vara svaga nir vi kommer till nista virld.
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Avsnitt 11

Baha’u’llah siger:

“Du har stillt en fraga till Mig om sjilens natur. Du skall i sanning veta att
sjilen ir ett Guds tecken, en himmelsk ddelsten, vars verklighet de lardaste av
ménniskor har misslyckats att fatta och vars mysterium inget sinne, hur skarpt
det in mi vara, nigonsin kan hoppas p4 att kunna klargora. Sjélen éir den
forsta av alla skapelser som betygar sin Skapares ypperlighet, den forsta som
igenkinner Hans hiirlighet, som haller fast vid Hans sanning och som knéibéjer
i tillbedjan infor Honom. 58

l. Fyll i mellanrummen i1 de nedanstdende meningarna.
a. Sjilen &r ett tecken.
b. Sjélen dr en vars de lardaste av manniskor
har misslyckats att fatta och vars inget sinne hur skarpt det

dn ma vara, nagonsin kan hoppas pa att

c. Sjélen ér som betygar
d. Sjélen ér den fOrsta som Hans hérlighet

e. Sjélen &r den forsta som Hans sanning
f.  Sjélen &r den forsta som i tillbedjan av Honom.

2. Vilket av det foljande ar sant?
Attt “utrona” betyder att rdkna ut.
__ Bland alla skapade ting dr det den méanskliga hjdrnan som erkénner Gud.
_ Skarpt betyder alert...
_ En léard person forstér sjdlens mysterium.
_ Endast stora filosofer kan forklara Guds ypperlighet.

__ Det dr inte nodvéndigt att tinka pa sjdlen for vi kan aldrig bli i stdnd att forsta
den.

Avsnitt 12
Baha’u’llah forklarar:

“Ni ar sasom fageln som svingar sig hogt med hela styrkan av sina miktiga
vingar och med fullkomlig och glidjefylld fortrostan genom himlarnas
oindlighet tills den, driven att tillfredsstilla sin hunger, lingtansfullt vinder
sig mot jordens vatten och lera under den, och efter att ha blivit fingad i sina
onskningars niit finner sig oformogen att adterupptaga sin flykt till de riken
varifrian den kom. Ur stind att skaka av sig bordan som tynger dess
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nedsmutsade vingar, dr nu denna figel, hittills en himlarnas invinare, tvingad
att soka sig en vistelseort i stoftet. O Mina tjinare, orena dirfor icke era vingar
med egensinnets och gagnlosa onskningars lera och l1at dem ej besudlas av
avundens och hatets damm, pa det att ni ej matte hindras att sviiva i Min
gudomliga kunskaps himlar.”>

Fullborda meningarna nedan:

a. Den fagel som Bahd’u’llah syftar pa i detta citat ar

b. Denna fagel dr en invanare i

c. Om dess vingar nedsmutsas maste den soka sig ett hem i

Svara nu péa foljande fragor:

99 99,

a. Hur blir sjdlens “vingar” nedsmutsade”?

b. Vilka dr nagra av de bordor som, liksom “jordens vatten och lera” tynger
sjdlens vingar?

c. Vilka dr nigra av de saker som hindrar oss fran att sviva i den gudomliga
kunskapens himmel?

d.  Varfor skulle en sjil byta sitt himmelska hem mot denna vérldens stoft?

Bestdm om foljande pastdenden dr sanna:
~_Virldsliga band hindrar vara andliga framsteg.

_Vart egensinne och fifanga 6nskningar haller oss tillbaka frén att svdva i den
gudomliga kunskapens himmel.

___Avundsjuka och hat &r naturliga drag hos ménniskan och tynger inte hennes
sjal.

_ Vikan ta bort bordorna som hindrar oss frén att sviva i himlarnas oéndlighet,
genom att avskilja oss frin vérldsliga ting.

___ Sjélens hem édr i denna vérld.
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Avsnitt 13

“Efter att ha skapat viirlden och allt som lever och ror sig i den, valde Han
genom ett direkt utovande av sin obundna och oberoende vilja, att tilldela
ménniskan den unika utmiirkelsen och forméagan att lira kinna Honom och
ilska Honom — en formaga som ovillkorligen méste anses vara drivkraften och
det ursprungliga indamal, som ligger till grund for hela skapelsen... Over den
innersta verkligheten av varje skapat ting har Han gjutit glansen frin ett av
sina namn och gjort det till mottagare av en av sina egenskapers hérlighet.
Over ménniskans verklighet har Han didremot samlat strilglansen fran alla
sina namn och egenskaper och gjort den till en spegel for sitt eget Jag. Ensam
bland alla skapelser har miinniskan blivit utvald till en sa stor ynnest, en sa
varaktig gava.”o

1. Fyll 1 mellanrummen nedan.

a. QGud valde att tilldela ménniskan den unika utmérkelsen att

b. Over den innersta verkligheten av har Gud gjutit

glansen fran och gjort det till mottagare av en av sina

c.  Over minniskans verklighet har Han diremot samlat stralglansen

, och gjort den till en

spegel

2. Svara nu péa foljande fragor:

a. Kan du nimna nagra av Guds egenskaper?

b. Vilka dr nagra av de egenskaper som ménniskan kan dga?

c. Hur kan dessa egenskaper visas?

d. For vilken ynnest har ménniskan utvalts?

3. Vilket av det foljande ar sant?

Mainniskan skiljer sig inte frén resten av skapelsen.
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_ Formédgan att ldra kdnna Gud och att dlska Honom &r drivkraften och det
ursprungliga andamalet, som ligger till grund for hela skapelsen.

____ Den innersta verkligheten i varje skapat ting dr mottagare av en av Guds
egenskaper.

_ Den maénskliga sjédlen kan reflektera alla Guds egenskaper.

Avsnitt 14

Bahé&’u’llah siger:

“Dessa krafter, med vilka den gudomliga givmildhetens sol och den himmelska
ledningens kiilla har utrustat ménniskans verklighet, ligger emellertid dolda
inom henne liksom ligan dr gomd i vaxljuset och ljusets strilar finnes
slumrande i lampan. Stréilglansen fran dessa krafter kan fordunklas av
virldsliga begir, liksom solens ljus kan doljas av damm och smuts som ticker
spegeln. Varken vaxljuset eller lampan kan tindas av egen kraft, ej heller kan
det nigonsin bli mojligt for spegeln att sjéilv befria sig fran smuts. Det ér klart
och uppenbart att icke forrin en eld tindes kommer lampan aldrig att brinna,
och om icke smutsen torkas bort frin spegelns yta kan den aldrig uppvisa
solens bild eller dterkasta dess ljus och skonhet.”¢!

1. Vad betyder “ligga dold™?

2. Vilka dr nagra av de krafter som ligger dolda i den ménskliga sjdlen?

3. Vad har en lampa for dold egenskap?

4. Vilken dold egenskap har en spegel?

5. Vad behover du gora for att lampan ska ge ljus?

6. Vad behdver du gora med spegeln sé att den kan reflektera ljus?

7. Kan lampan och spegeln visa sin dolda formaga av sig sjdlva?

8. Hur kan vi anvinda dessa tva exempel for att beskriva ménniskosjédlen?
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9. Vad kan fa den ménskliga sjélen att visa sin dolda formaga?

Avsnitt 15

Baha’u’llah siger:

“Dorren till kunskapen om det urgamla Visendet har alltid varit och kommer
for evigt att fortsitta vara stingd infor manniskornas anleten. Ingen
ménniskas forstielse skall ndgonsin vinna tilltride till Hans heliga forgard.
Som ett tecken pa sin barmhiirtighet och som ett bevis for sin kiirleksfulla
godhet har Han for ménniskorna emellertid uppenbarat sin gudomliga
lednings Morgonstjirnor, symbolerna for Hans gudomliga enhet och har
pabjudit att kiinnedomen om dessa helgade Varelser skall vara identisk med
kinnedomen om Hans eget Jag. Vemhelst som erkinner dem har erkiint Gud.
Vembhelst som lyssnar till deras kallelse, har lyssnat till Guds rost och vemhelst
som vittnar om sanningen i deras uppenbarelse, har vittnat om Guds egen
sanning. Vemhelst som vinder sig bort ifran dem har vint sig bort ifrin Gud
och vemhelst som ej tror pa dem har ej trott pa Gud. Var och en av dem ér
Guds vig, vilken forbinder denna virlden med rikena déirovan och ir Hans
sannings banér for alla i jordens och himmelens riken. De ir Guds
uppenbarare bland ménniskorna, bevisen for Hans sanning och tecknen pa
Hans hiirlighet.”¢?

1. Svara pa foljande fragor med ovanstaende citat 1 atanke:

a.  Ar det mojligt for oss att lira kiinna Gud direkt?

b. Hur kan vi da ldra kinna Gud?

c. Kan du nimna ndgon av Guds viglednings Morgonstjarnor?

d. Till vems rost har de lyssnat som har lyssnat till Guds budbérare?

e. Fran Vem viénder vi oss bort nér vi ignorerar Guds budbérares kallelse?

2. Fullborda f6ljande meningar:
a. Dorren till kunskapen om det urgamla Visendet har alltid varit och kommer for

evigt att fortsétta vara
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b. Ingen minniskas forstéelse skall ndgonsin uppna

c. QGud har sént sina budbéarare sasom ett bevis for sin

och som ett tecken pa sin

d. Kunskapen om Guds budbirare dr identisk med

e. Vembhelst som erkdnner dem har

f.  Vembhelst som lyssnar till deras kallelse har

g.  Var och en av dem ér Guds vig

3. Vilket av det f6ljande ar sant?
____Vikan vixa andligen genom var egen strivan.
~__ Gud har givit oss ett medvetande och det ar tillrdckligt for var utveckling.
Vi kommer att gora andliga framsteg genom att erkéinna Guds budbérare och

kommer inte att behdva anstringa oss mer.

_ Vikan vixa andligt genom att erkdnna Guds budbérare och genom att striva
efter att leva efter Hans lara.

_Vikan ldra kdnna Gud direkt.

____ Minniskan kan bli precis som Gud.

___ Gud &r upphojd 6ver den minskliga forstaelsen.

_Nar vi lyssnar till orden av Guds budbirare lyssnar vi till Guds rdst.

Avsnitt 16
Bahé’u’llah forklarar:

“Guds profeter och budbirare har sints ned i den enda avsikten att vigleda
maénskligheten till sanningens raka stig. Syftet bakom deras uppenbarelser har
varit att fostra alla ménniskor, sa att de i dodens stund i yttersta renhet och
helighet och fullstindigt frigjorda kan uppstiga till den Hogstes tron.”%

Och i ett annat stycke séger Han:

“Manniskan ar den fornamsta talismanen. Avsaknaden av ritt fostran har
emellertid medfort att hon berovats det som hon medfott dger. Genom ett ord
som utgick frin Guds mun blev hon till, genom ytterligare ett ord leddes hon till
att erkdnna Kiillan till sin fostran, genom innu ett ord befistes hennes stillning
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och bestimmelse. Det stora Visendet séiger: Betrakta manniskan sisom en
gruva rik pa ddelstenar av oskattbart virde. Fostran allena kan forma den att
framvisa sina skatter och gora det mojligt for ménskligheten att draga fordel
dirav. Om nigon minniska begrundade vad skrifterna, som nedsiints frin
Guds heliga viljas himmel har uppenbarat, skulle hon liitt inse att deras syfte ir
att alla méinniskor skall betraktas sisom en enda sjl sa att inseglet med orden:
"Riket skall tillhora Gud'" métte priglas i varje hjirta och ljuset av gudomlig
vilgorenhet, nid och barmhértighet omsluta hela ménskligheten.”®

I vilket syfte har Guds profeter och budbérare sints ned?

Vad ar syftet med deras uppenbarelser?

Vad betyder ordet “talisman’?

Vad blir f6ljden av utebliven utbildning?

Vad kan ritt fostran dstadkomma?

Vad dr Kéllan till var utbildning?

Vilken ar var bestaimmelse?

Vilka ér nagra av de ddelstenar som utbildning uppenbarar?

Vad ér det som vi genast erkénner nér vi mediterar dver de heliga skrifterna?
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Avsnitt 17

Baha’u’llah siger:

“Du har vidare fragat Mig om sjélens tillstind efter dess avskiljande frin
kroppen. Du skall i sanning veta att, om ménniskans sjil har vandrat Guds
vigar skall den forvisso dtervinda och omslutas av den Alskades hirlighet. Vid
Guds rittfardighet! Den skall na en stillning som ingen penna kan skildra, ej
heller nigon tunga beskriva. Den sjil som har forblivit trogen Guds sak och
sttt orubbligt fast p4 Hans stig, skall efter sitt uppstigande besitta en sidan
kraft att alla de virldar, som den Allsmiktige skapat, kan gagnas genom den.”¢5

1. Fullborda foljande meningar:

a. Om en sjdl har vandrat Guds vigar skall den forvisso

b. Den skall nd en stéllning som.

c. Den som har forblivit Guds sak och
orubbligt fast pa skall efter
sitt besitta en sadan
att alla de vérldar som den kan genom den.

Avsnitt 18

“Vilsignad ir den sjil som vid tiden for sin frigorelse fran kroppen ér helgad
fran de fafinga inbillningarna bland virldens folk. En sidan sjil lever och ror
sig i enlighet med dess Skapares vilja och intrider i det allra hogsta paradiset.
Himmelens jungfrur, invinare i de stiatligaste boningarna, skall kretsa kring
den och Guds profeter och Hans utvalda skall soka dess sillskap. Med dem
skall den sjdlen samtala fritt och beritta vad den har fatt utsta pa Guds stig,
alla virldars Herre.”%

“Han bor forlita den syndfulle och aldrig forakta hans liga stillning, ty ingen
vet vilket hans eget slut skall bli. Hur ofta har ej syndaren i dodens timma upp-
nitt den verkliga tron, tomt odddlighetens dryck och uppstigit till Hirskaran i
héjden! Och hur ofta har icke en hingiven troende vid tidpunkten for sin sjils
uppstigande blivit sa fordndrad att han fallit i den nedersta elden!*“¢’

1. I vilket tillstdnd bor vér sjél vara nér den skiljs frdn kroppen?

2. Néamn nagra fafdnga inbillningar?
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I vilket tillstdind kommer en sjél som &r helgad fran fafanga inbillningar att leva och
rora sig efter doden?

Vem kommer att vara i en sddan sjéls sillskap?

Kommer en sddan sjél att vara i1 stdnd att samtala med Guds profeter och Hans
utvalda?

Vet vi pa forhand hur och nir vart jordiska liv kommer att sluta?

Vad kan vi gora nu for att né det eviga livet som bestamts for oss?

Avsnitt 19

‘Abdu’l-Bahé forklarar:

”Eftersom méinniskans sjil har ett evigt liv efter att ha kastat av sig denna
elementira kropp ar den, liksom andra existerande ting, utan tvekan
formogen att gora framsteg och sidledes kan man be for att den avlidnes sjil
ska gora framsteg, bli forliten eller fiA ta emot gudomliga ynnestbevis,
frikostighet och nid. Det ir dirfor man beder om Guds déverseende och
forlitelse i Baha’u’llahs boner for dem som har gatt vidare till néista vérld.
Och for ovrigt — precis som ménniskor har behov av Gud i denna vérld, sa
har de behov av Honom i nésta. Skapelserna ir alltid behdovande och Gud ir
alltid helt oberoende av dem, biade i denna virld och i den kommande
virlden.”¢

Varfor ska vi be for sjidlar som har gatt bort?
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Avsnitt 20
‘Abdu’l-Baha skriver:

“Nér den minskliga sjéilen svivar bort frin denna forgingliga stofthog och
stiger till Guds virld, kommer sléjor att falla och sanningar komma i dagen
och alla tidigare okinda saker kommer att klargoras och dolda sanningar
forstas.”

“Betink hur en ménniska i livmoderns virld hade dova 6ron och blinda 6gon
och stum tunga, hur hon var beriévad alla sinnesfornimmelser. Men niir hon
fran den morka virlden kom in i denna ljusa virld, sig hennes 6ga, horde
hennes 6ra och hennes tunga talade. Nir hon pa liknande séitt har skyndat bort
fran denna dodliga plats till Guds rike, kommer hon att fodas i anden, hennes
fornimmelses 6ga kommer att 6ppnas, hennes sjils 6ra kommer att hora och
alla sanningar som hon tidigare var okunnig om, kommer att klargoras och
fortydligas.”®

1. Fyll i mellanrummen nedan:
a. Nér den ménskliga sjdlen lamnar denna varld ska

- Slgjor

- och sanningar

- och alla tidigare okénda saker

- dolda sanningar

b. 1 vérld hade vi och ogon
och tunga,
¢. Men nir vi kom in i denna virld, kunde vara , vara

och var tunga

d. Naér hon pa liknande sitt skyndat bort till Guds rike, kommer vi att

i

o

e. Dakommer vart Oga att , vart
ora kommer att och alla som vi tidigare
var okunniga om, kommer att och

2. Bestdm om foljande pastdenden ér sanna:

Nar vi ar 1 livmoderns vérld, kdnner vi till denna varld.
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_Vart tillstdnd efter doden dr en sanning som dr dold for oss 1 detta liv.
___ Helt nya horisonter kommer att 6ppnas framfor oss efter doden.

__Nar vi dor atervander vi till denna virld for att terfodas.

Avsnitt 21

Baha&’u’llah siger:

“Och nu betriffande din friga huruvida méinniskors sjilar fortsitter att vara
medvetna om varandra efter avskiljandet fran kroppen. Du skall veta att
Bahas folks sjilar, vilka har tritt in och tagit plats i den karmosinréda arken,
skall umgés och tala fortroligt med varandra och forenas sa fast i sina liv, sin
lingtan, sin malsiittning och sina strivanden att de blir sisom en enda sjil. De
ir i sanning de valunderrittade, som ér klarsynta och som éir begavade med
forstand. Sa har det forordnats av Honom som ir den Allvetande, den Allvise.

Bahas folk, som éir Guds arks invanare, ir alla och envar vil medvetna om
varandras stillning och tillstind och ir forenade med fortrolighetens och
samhdrighetens band. En sidan stillning dr emellertid beroende av deras tro
och deras upptridande. De som ar av samma grad och stillning ir fullt
medvetna om varandras formaga, karaktir, firdigheter och fortjinster. De
som ir av ldgre grad dr emellertid ur stind att fullt forsti deras stéillning eller
uppskatta fortjinster bland dem som har en rang 6ver dem sjilva. Var och en
skall mottaga sin andel av sin Herre. Vilsignad ir den méinniska som har vint
sitt ansikte mot Gud och orubbligt vandrat sin vig i kérlek till Honom, tills
hennes sjil har svingat sig upp till Gud, alltings oinskriinkte Herre, den
Starkaste, den evigt Forlatande, den Allbarmhirtige.””

1. Kommer vi 1 nésta virld att kdnna igen ménniskor som vi har kint 1 den hér virlden?
2. Hur néra forbundna kommer vi att vara med varandra 1 nésta varld?

3. Vad kommer skillnader och forhallanden mellan sjilar att vara beroende av i ndsta vérld?
4. Kommer nagon att vara berévad Guds nad?
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Avsnitt 22

Baha’u’llah formanar oss:

“O Mina tjidnare! Sorj icke om saker tvirt emot vad ni 6nskar i dessa dagar och pa
detta jordiska plan har forordnats och uppenbarats av Gud, ty dagar av lycksalig
glidje, av himmelsk frojd vintar er forvisso. Virldar, heliga och andligt lysande,
kommer att avslojas for era 6gon. Ni 4r av Honom dmnade att i denna virld och i den
kommande fi taga del av deras forméner, att undf deras glidjeimnen och att ernd
en del av deras stirkande nid. Var och en av dem kommer ni utan tvekan att ni.””!

1. Bestdm vad som &r sant av foljande:
Vi bor sorja nér saker inte blir sdsom vi onskar.
___Allt, bra eller daligt, ar forordnat av Gud.
_ Dagar av lycksalig glddje véntar oss alla.
_ Sékerligen kommer vi att se vérldar som ér heliga och andligt lysande.

_ Det ér vart 6de att vi ska fi ta del av formaner i virldar som 4r heliga och
andligt lysande, bade i detta livet och i livet hidanefter.

2. Varfor borde vi inte fyllas med sorg da saker som gér emot vdra dnskningar dger
rum?
3. Vilket 16fte ger oss Bahd’u’llah i ovanstdende stycke:
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Avsnitt 23

I denna del av boken har du reflekterat 6ver meningen med livet. Du har lirt dig mycket
om sjdlens natur, syftet med livet 1 den hér virlden, vikten av att utveckla andliga
egenskaper samt last om loftet om evigt liv, som dr lysande och fyllt av glddje. I den andra
delen av boken talade vi om ett tvdfaldigt syfte — att fullf6lja den egna andliga och
intellektuella tillvdxten och att bidra till omvandlingen av samhillet. Hir ges tillfélle att
atervinda till detta begrepp, och att tinka pé och att uppmirksamma bada aspekterna av
detta syfte i ljuset av de insikter du har fitt om sjdlens utveckling. Du kan i dina
reflektioner ha fordel av att diskutera foljande &mnen i din grupp.

Att utveckla andliga egenskaper
Att lyda Guds lagar
Att bidra till minsklighetens vilfard

b=

Att framskrida pa tjinandets stig
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