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Kolaylastiricilar I¢in Birkag Diisiince

Ruhi Enstitiisii tarafindan sunulan ana kurslar serisinin birinci kitab1 olan Ruhun Yasami
Uzerine Tefekkiir’iin diinya genelinde calisildig1 yerlerin sayis1 yillardir artmaktadir. Orneklerin
biiylik ¢ogunlugunda materyal, diizenli olarak toplanip bir ¢alisma ¢emberi olusturabilen,
yogun calisma i¢in diizenlenen bir kampanyada bir araya gelebilen ya da okul tatillerinde bir
kampta bulugabilen bir grup arkadas tarafindan okunup iizerinde konusulmaktadir. Vesile olan
durum ne olursa olsun, gruptan birisi kolaylastirici roliinii istlenir. Kolaylastiric1 ile diger
katilimcilar arasindaki iliski bir 6gretmen 6grenci iliskisi degildir; biitiin katilimcilar, herkesin
O0grenme arayisinda oldugu bir siirecle bilingli bir sekilde dahil olurlar. Fakat kolaylastirict da
goriismelerin bagimsiz ve pasif bir yonlendiricisi degildir. Kendisi seride yeterli sayida kursu
tamamlay1p bu kurslarin tegvik ettigi hizmet hareketlerini tistlendikten sonra, ¢alisilmakta olan
kaynagin amacina ulagilmasinda grubun her iiyesine yardimci olabilir. Kitap 1’in
kolaylastiricis1 olma roliinii iistlenenler, bu giris boliimiinde sunulan fikirleri zaman zaman
gozden gegirmeyi yararli bulabilirler.

Diinya genelinde bu ilk enstitii kursuna katilanlar cesitli sosyal cevrelerden gelirler.
Bazilari, kabul etmis olduklar1 Emre hizmet etme kapasitelerini gelistirmeyi imit eden Bahai
toplumunun iiyeleridir. Bazilar1 ise bu kursu bir din olarak Bahai inanci’ni arastirmalarinin
baslangic1 olarak goriirler. Baskalar1 ise Bahai fikirlerine cezbolmuslardir ve toplumun
amaglarini ve g¢abalarini1 tanimak isterler. Ve o6zellikle, ¢cogu kez Bahai toplumu tarafindan
baslatilan su ya da bu program vasitasiyla genis topluma hizmet etme kapasitelerini gelistirmeyi
isteyen ve bu kursu bir ilk adim olarak alan artan sayida da gengler vardir.

En basindan itibaren her katilimci sunu agik olarak anlamalidir ki, Ruhi Enstitiisii
kurslari, her birimizin kendi hizinda iistiinde yiiriidiigli, bagkalarina yardimci oldugumuz ve
bagskalarindan yardim aldigimiz bir insanliga hizmet yolunu izler. Bu yolda yiiriimek, iki yonlii
bir ahlaki amag¢ arayisini igerir: kendi ruhani ve zihinsel gelisimimizle mesgul olmak ve
toplumun doniisiimiine katkida bulunmak. Bu yolda ilerlemek bazi kapasiteleri gelistirmeyi
beraberinde getirir ki, bu kapasiteler anlayis ve bilgi, ruhani nitelikler ve Ovgiiye deger
davraniglar gerektirir. Enstitii kitaplarinin dayandigi bilgi kaynaklar1 bir yandan Bahai
Inanci’nin dgretileri, diger yandan ise diinya Bahai toplumunun maddi ve ruhani medeniyeti
ileri tasimadaki biriken deneyimidir. Enstitilye ilham veren sey, Hz. Bahaullah’in olmay1
basarabilecegimiz bireye ve kurabilece§imiz medeniyete dair vizyonudur. Hangi ge¢misten
olursa olsun biitiin katilimcilarin, her bir kitabin her bir iinitesinde agikca ortaya konan bu
vizyonu kucaklamaya agik olduklar1 varsayilmaktadir.

Taraftar kazanmak i¢in miimkiin olan her vasitay1 kullanmaya istekli olan inanislarin ve
ideolojilerin oldugu bir diinyada, Bahai Inanci’na asina olmayan bir kimsenin Ruhi
Enstitiistiniin amaglari konusunda samimi sorulart olabilir ki en dikkat ¢ekenleri, “Dinimi
degistirmem mi isteniyor?” ya da “Bir dine katilmam mu isteniyor?” gibi sorulardir. Bu tarz
sorular kolaylastirictya kurslar serisinin amacini yukarida ana hatlariyla belirtildigi gibi
aciklama firsati verir. Kolaylastirici, Bahailerin kendi dostlarimin topluma katildiklarini
gormeye istekli olmalart dogal olsa da, Ogretilerinin bir baskasindan dinini degistirmesini
isteme girisimlerini yasakladigini eklemek isteyebilir. Enstitii kurslari tarafindan agilan hizmet



yolunda yiirtimek, Hz. Bahaullah’in 6gretilerinin gitgide derinlesen bir anlayisini gerekli kilar
ve bu da materyallerin tartismasiz bir bicimde ortaya koymaya calistig1 seydir; kabul etme ve
inang ise her bireyin 6zgiirce ve baski olmadan diisiinecegi konulardir.

O halde, bu birinci kitabin serideki biitiin kitaplarin bu kadar merkezinde olan anlayis
konusuyla baglamasi sasirtici olmasa gerek. Kutsal Yazilari okumak, bir kisinin hayat1 boyunca
gorecegi binlerce sayfay1r okumakla ayni sey degildir ve “Bahai Yazilarini Anlamak” {initesi,
hizmet yoluna baslarken katilimcilara biiyiik oranda yardime1 olacak bir aligkanlik olan her giin
Kutsal Eserlerden bdliimler okuma ve onlarin anlamlar1 {izerinde tefekkiir etme aliskanligini
gelistirmeyi amaglamaktadir. Kolaylastiricinin, bu konuyu calisirlarken katilimeilara rehberlik
etmek i¢in anlayis konusunu fazlaca diisiinmesi gerekir.

Bahai Yazilar1 derin ruhani gergekler igerir ve onlarin sinirsiz anlamina dair anlayisimizi
ilerletmeye ¢abalarken bile kesin bir sonuca asla ulasamayacagimizi biliriz. Bir pasaji ilk kez
okudugumuzda, genellikle dogrudan anlaminin temel bir anlayisim1 kazaniriz ve {initenin
Boliim 1°1 bunu bir baslangi¢ noktasi olarak alir. Boylece, “Diinyanin 1slahi saf ve iyi ameller,
ovgliye layik ve uygun davraniglarla basarilabilir” alintisin1 okuduktan sonra, katilimcilara
basitge, “Diinyanin 1slah1 nasil basarilabilir?”” diye sorulur. ilk bakista bu tiirdeki tiim sorular
ve alistirmalar ¢ok basitmis gibi goziikiir. Ancak yillarin deneyimi Enstitiiniin bu sekilde
baslama kararin1 dogrular nitelikte gériinmektedir. Hepimize hatirlatilmas: gereken bir sey var
ki, o da bir pasajdaki gercege dair katmanlar1 bulma telaginda olan aklin o pasajin acik anlamin
gbziinden kagirmamasi gerektigidir. Anlayisin bu ilk seviyesine dikkat etmek grup mesvereti
icin de hayati 6neme sahip oldugunu kanitlamaktadir; bu ilk seviyeye ulagmak, kisisel fikirlerin
[lahi hikmetle aydmlanmasina olanak verildiginde kolaylikla ulasilabilen diisiince birligini
giiclendirir.

Cogu pasajin dogrudan anlamini kavramanin, igerigin i¢inden tek sozciiklerin uzun
uzadiya tartisilmasindan yararlanmadigina burada dikkat etmek 6nemlidir. Bununla beraber,
bazen bir grubun bir kelimeye sozliikten bakmasi gerekebilir. Ancak katilimeilar agisindan daha
verimli olabilecek sey, sozciiklerin anlamlarini ciimlelerin ve paragraflarin biitiiniinden nasil
cikaracaklarini 6grenmeleridir.

Anlayisin dogrudan anlam seviyesinin Otesine ge¢cmesi icin, fikirlerin nasil somut
ifadelere ulastigin1 gdsteren Ornekler yararli olabilir. Bu baglamda gerekli olan tek sey,
dolambagsiz alistirmalardir. Ornegin Boliim 2°de, katilimcilardan okuduklari pasajin 1s131inda
bazi niteliklerin dvgiiye layik olup olmadiklarina karar vermeleri istenmektedir. Boliim 4’teki
benzer bir alistirmada ise bes erdem saymalari ve sonra da Yazilarda “biitiin insan erdemlerinin
temeli” olarak tanimlanan dogruluk olmadan bunlardan herhangi birinin elde edilip
edilemeyecegine karar vermeleri istenmektedir.

Bu amaca ulagmak i¢in inite, katilimcilar1 verilen pasajin bazi imalar iizerinde
diisiinmeye itmek suretiyle daha ileri diizeyde bir anlayis1 talep etmektedir. Boliim 2’de,
“Diinyada o kadar az iyi insan var ki yaptiklarinin higbir etkisi yoktur” ifadesinin dogru olup
olmadigina karar vermeleri istenir. Buradaki ama¢ sadece fikir edinmek degildir.
Kolaylastiricinin durup katilimcilarin cevaplarinin nedenlerini sorgulamasi gerekir. Grubun
ulagsmas1 gereken sonug, bir 6nceki boliimde gegen birinci alinti ile ¢elistigi icin bu ifadenin
mutlaka yanlis olmasi1 gerektigidir. Bahailerin bir bagkasina giinah ¢ikarip ¢ikaramayacagi
sorusu da bu tiir bir alistirma Ornegidir. Gilinahlarin bagislanmasinin araci olarak giinah
cikarmanin Ogretilerde yasaklandigina atifta bulunmaktadir ki bu anlam, ¢alisilan pasajlarin
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hi¢birinde agikga belirtilmemis olsa da, “Sorguya ¢ekilmeden 6nce her giin sen kendi kendini
sorguya ¢ek.” ayetinin anlamin1 arastirarak ortaya ¢ikarilabilir.

Unitedeki alistirmalar hicbir surette, iizerinde calisilmakta olan pasajlarda sakli anlam
cesitliligini biitlinliyle kapsamaya girismez. Her kolaylastiricinin iizerinde diisiinmesi gereken
bir soru da herhangi bir alistirmanin ne kadar siireyle ele alinacagidir. Burada ¢ok sayida ilgili
ancak ikincil kavramlar ileri slirerek goriismeleri uzatmanin materyalin etkinligini azalttigini
aklimizda tutmak oOnemlidir. Her grubun makul bir ilerleme ritmi olusturmasi gerekir;
katilimcilar kendi imkénlar1 Olgiisiinde istikrarli bir sekilde ilerledikleri duygusunu
hissetmelidirler. Bununla beraber, alistirmalarin dikkatli analizi yapilmadan boliimlerin
cabucak ve yiizeysel olarak gecilmemesi i¢in de kolaylastiricinin dikkatli olmas1 gerekir; sadece
cevaplari yazarak bu sekilde ilerleyen gruplar hi¢cbir zaman kalici sonuglara ulagamamastir.

Son bir noktanin daha belirtilmesi gerekiyor: Grubun her {iyesinin materyalin tesvik
ettigi 0grenme slirecinden kopmamasini saglamak kolaylastiricinin gorevidir.  Buradaki
meydan okuma genellikle, caligmadaki katilimi, konusmasi konusunda hicbir bireye baski
yapmaksizin saglamaktir. En basindan sunu kabul etmek gerekir ki, bu meydan okuma, “Bu
sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?” seklinde sorular sormakla pek asilmaz. Bu tiir sorular bilgiyi
ve gercegi fikir seviyesine indirgemeye meyleder. Ve o zaman da grup iiyeleri arasindaki
mesveretin gercek anlamda artan anlayisa yol actig1 bir ortam yaratmak zorlasir.

Kitabin ikinci iinitesi, birincide oldugu gibi, ruhani yasam i¢in ¢ok gerekli olan bir
aligkanlikla iligkilidir: diizenli olarak dua etmek. “Hizmet yolu” kavramini ag¢ilis boliimiinde
acik hale getirmekte ve bu yolda yiirlimek i¢in iki yonli bir amagla dolu olmamiz gerektigini
ifade etmektedir. Katilimeilar, bu amacin dogasi ile ilgili i¢gdrii sunan bir dizi baglangi¢
alintilarini incelerler; bu da ileriki kurslarda ayrintilariyla incelenecek bir konudur.

Bu konu zemininde olmak iizere iinite, duanmn dnemini arastirmaya baslar. Onceki
paragraflarda tanimlanana benzer bir yaklagimi benimser. Sorular ve alistirmalar, ¢alisilmakta
olan Yazilardan pasajlarin anlaminin anlayisini gelistirecek bir sekilde, acikga belirtilir. Grup
iinitede ilerledikge, kolaylastiricinin gegmise ait yorumlarda ve uygulamalarda koklesmis
goriisleri analiz etmek yoluyla siipheleri gidermesi gerekebilir. Bazi geleneklerde ritiiel ve sekil,
i¢sel halin 6nemini giderek golgede birakmis ve pek cogu, insan ruhu igin viicudu besleyen gida
kadar hayati 6neme sahip olan duanin gerekliligini goz ardi etmektedir.

O halde tinite, her seyden 6te, katilimcilarda “Allah ile sohbet etme” ve O’na yakin olma
arzusunu uyandirmay1 amaglar. Hitap edilen fikirler arasinda; bir dua hali i¢ine girmenin ne
anlama geldigi, bunu yaparken kalplerimizin ve akillarimizin tutumu ve gerek yalnizken
gerekse bir toplantidayken ¢evremizde olusturulmasi gereken sartlar yer almaktadir. Gergekten,
toplu ibadet yoluyla ortaya ¢ikarilan giigler konusunu biraz diisiindiikten sonra, katilimcilardan
bir dua toplantisina ev sahipligi yapmay1 dikkate almalari istenir.

Kitabin {iciincii {initesi olan “Yasam ve Oliim™{i ¢alismanin hizmet yolunu yiiriimeye
adanmishig1 giiclendirecegi ve onu daha derin bir anlamla donatacagi timit edilmektedir. Bu
diinyadaki hizmet, yasamin biitlinliigii baglaminda en iyi sekilde anlasilir ve bu yasam da bu
diinyadaki varligimizin sinirlarini agarak ruhlarimiz Allah’in diinyalarinda ilerledikc¢e sonsuza
kadar devam eder. . Teknik egitimin aksine, bir egitim siirecinde katilimcilar yapmakta
olduklar1 isin anlam ve 6énemi konusunda giderek artan bir biling i¢inde olmalidirlar. Deneyim
sunu gostermistir ki, ancak boyle bir biling artarsa kendilerini kendi 6grenmelerinin aktif,
sorumlu “sahipleri” olarak gérmeye baslayacaklardir.
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Unitenin her béliimii Bahai Yazilarindan bir ila ii¢ civarinda alintiyla baslar ve
arkasindan birkag alistirma gelir. Bu {initede alintist yapilan pasajlarin dili 6nceki iki linitede
oldugundan daha zordur. Elbette ki grubun zor kelimeler {istiinde durmasina gerek yoktur;
kolaylastirici, alistirmalarin tam olarak ortaya ¢ikarmaya calistigt her boliimde hitap edilen ana
diisiinceyi herkesin kavradigindan emin olmak isteyecektir.

Konunun dogas1 goz dniinde tutuldugunda, somut 6rnekler iceren alistirmalar sayica az
ve seyrektir. Cogu kavramsal diizeyde seyretmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta
su ki, alistirmalarda sorulan sorularin bazilar1 hizli veya agik bir sekilde cevaplandirilamaz. Bu
sorular konu ile ilgili farkindalik yaratmak i¢in konmustur; katilimcilar bu sorular iizerinde
sadece diisiiniirlerse, 6§renmenin amacina ulasilmis olacaktir.

Ik birka¢ béliim, bu varlik alaninda ikisi birlikte insani1 olusturan ruh ile beden
arasindaki iligkiye odaklanmaktadir. Bu bdliimlerde ortaya konan ana fikir, ruhun fiziksel bir
varlik olmadig1 ve beden ile iligkisinin bir aynanin i¢inde goriinen 1s18a benzetilebilecegidir.
Ne dstiinii kaplayan toz ne de aynanmn nihai yok olusu 151 kendisinin parlakligini
etkileyemez. Oliim sadece ruh ile beden arasindaki iliskinin koptugu anki bir degisim halidir;
sonrasinda, ruh Yaraticisina dogru sonsuza kadar ilerler.

Sonrasinda iinite yagsamin amact sorusuna doner — yani Tanri’y1 tamimak ve O’nun
huzuruna erismek. Buradaki tartigma iki genis konu etrafinda seyreder. Birincisi bu diinyadaki
yasamimizin amact ve ikincisi de ruhun 6liimden sonraki yolculugudur. Ruh, Allah’in bir
isaretidir ve O’nun biitiin isim ve sifatlarin1 yansitabilir. Buna ragmen insanin ig¢indeki
potansiyel gizlidir; bu potansiyel ancak insanlig1 kilavuzlamak i¢in zaman zaman gelen kutsal
Varliklar olan Tanr1 Mazharlarinin yardimiyla ortaya ¢ikarilabilir. Onlarin sagladigi ruhani
egitim sayesinde i¢imizde sakli olan hazineler agiga ¢ikarilabilir.

Oliimden sonra ruhun yolculugu ile ilgili olarak, katilimcilarm iizerinde diisiinmesi igin
bir dizi fikirler ortaya konmustur: Tanri’ya sadik olanlarin ger¢cek mutluluga ulasacag,
hi¢birimizin kendi sonunu hi¢bir zaman bilemeyecegi ve bu nedenle de birbirimizi affetmemiz
ve kendimizi digerlerinden {istiin gormememiz gerektigi; bu diinyada oldugu gibi 6teki diinyada
da ruhun ilerlemeye devam edecegi ve burada edindigimiz ruhani kabiliyetlerin orada bize
destek ve yardim saglayacagi; Oteki alemlerde sevdiklerimizi taniyacagimiz, bu diinyadaki
hayatimiz1 hatirlayacagimiz ve kutsal ve mukaddes ruhlarla arkadaslik edecegimiz gibi.

Unite, Hz. Bahaullah’in Yazlarindan, bir sonraki diinyanin faydalarmin teminatini
veren ve bu yasamin degisimlerinin ve firsatlarinin bizi iizmesine miisaade etmememizi tesvik
eden bir pasajla sona ermektedir. Sonrasinda katilimcilardan, yapmis olduklar1 ¢aligmalarin
kendi yasamlari tizerindeki imalarini tefekkiir etmeleri istenmektedir.
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Bahai Yazilarini
Anlamak

Amag

Kutsal Yazilardan her giin pasajlar okuyup
anlamlar1 iizerinde diistinme
aliskanligin giiclendirmek






BOLUM 1

Bu iinitenin amaci, Kutsal Yazilardan her giin pasajlar okuyup anlamlari lizerinde
diisinme aliskanligim1 gelistirip giiclendirmede sizlere yardimci olmaktir. Unite, size
Yazilardan tek climlelik bir ifadeyi okuyup cevabi ifadenin kendisi olan bir soruyu
yanitlamanizi isteyen basit bir alistirma ile baslamaktadir. Yapilmasi kolay olsa da, bu alistirma
verilen ifadelerin anlamlari iizerinde diisiinmenize ve onlar1 ezberlemenize yardimci olacaktir.

“Diinyanin 1slah1 saf ve iyi ameller, ovgiiye layik ve uygun davramslarla
basarilabilir.”!

1. Diinyanin 1slah1 nasil basarilabilir?

“Ey Ehli Baha! Fiilleri sozlerine uymayanlarin izinde yiiriimekten sakininz.”

2. Biz kimlerin yolunda ylirlimemeliyiz?

“Ey Varlik Oglu! Sorguya cekilmeden 6nce her giin sen kendi kendini sorguya
cek.”?

3. Sorguya ¢ekilmeden dnce bizim ne yapmamiz gerekir?

“Soyle: Ey kardesler! Kendinizi sozle degil isle siisleyin.”

4. Bizim gercek siislerimiz neler olmalidir?

“Giizel sozler ve temiz ameller Tanr1’nin izzet semasina yiikselir.”’

5. Glizel sOzler ve temiz ameller ne olur?

Bahai Yazilarim1 Anlamak - 3



BOLUM 2

Asagida az once okudugunuz alintilarla iligkili birkag¢ alistirma yer almaktadir. Bunlarin
amaci, bu pasajlarin 6nemi konusunda grubunuzda daha ¢ok diistinmenize yardimci olmaktir
ve alistirmalar mekanik bir sekilde yapilmamalidir. Bu, her bir alistirmanin epeyce tartisilmast
gerektigi anlamina gelmemektedir. Ancak, alistirma zorlayici oldugunda, grubunuzun
kolaylastiricis1 bunu etraflica arastirmanizda yardimei olacaktir.

1. Bir sey “Ovgiiye layik” oldugunda, methedilmeye deger olur. Asagidakilerin hangileri
ovglye layiktir?
_lyi bir calisan olmak
____ Digerlerine saygili olmak
_____ Caligkan olmak
____ Yalanci olmak
____ Tembel olmak

Digerlerine hizmet etmek

2. “Sorguya ¢ekilmeden dnce” ifadesinin anlami nedir?

3. Asagidaki ifadelerin hangileri dogrudur?

Diinyada o kadar az iyi insan var ki, yaptiklarinin hicbir etkisi yoktur.
Diger insanlarin fikirlerine uygun olan seyler dogrudur.

Allah’m 6gretilerine uygun olan seyler dogrudur.

4. Asagidakilerin hangileri giizel ve temiz amellerdir?

___ Cocuklara bakmak ve onlar1 egitmek

___ Hirsizlik yapmak

___ Digerlerinin gelisimi i¢in dua etmek

____ Sorunlarin disinda kalabilmek i¢in kii¢iik yalanlar sdylemek

Baskalarina yardim etmek ve bir miikafat beklemek

5. Asagidaki durumlarin hangilerinde bir kisinin s6zleri fiillerinden farklidir?

Birisi siirekli olarak hepimizin birlik icinde olmasi gerektigini tekrarlayip
duruyor, ancak anlagmazlik yaratacak sekilde davrantyor.

Birisi iffetli bir yagamin degerini dviiyor, ancak evlilik dis1 cinsel iligkileri var.
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Birisi bazen alkol aliyor, oysaki i¢ki i¢ilmesini yasaklayan bir dini inanca mensup
oldugunu soyliiyor.
Birisi kadin erkek esitligini savunuyor, ancak bir igveren olarak, ayni is igin

kadinlara daha az ticret ddiiyor.

6. Bir Bahai’nin bagka bir kisiye giinah ¢ikarmasi kabul edilebilir mi?

7. Giinah ¢ikarmak yerine ne yapmalidir?

8. “Tanri’nin izzet semasi1” ifadesi ne anlama gelmektedir?

9. Kotii amellerin diinya tizerindeki etkisi nedir?

10.  Kotii amellerin bunlar1 yapan kisiler tizerindeki etkisi nedir?
BOLUM 3

Simdi de Yazilardan asagidaki alintilar1 okuyup {izerinde diisiiniinliz. Sonra da onlar1
ezberlemeye caliginiz.

“Dogruluk biitiin insan erdemlerinin temelidir.”¢

1. Biitiin insan erdemlerinin temeli nedir?

“Dogruluk olmadan, herhangi bir ruh icin Allah’in tiim diinyalarinda gelisme ve
basar1 olanaksizdir.”’

2. Dogruluk olmadan ne olanaksizdir?

“Ey Kavim! Dillerinizi dogru sozliiliikle siisleyiniz, ruhlarmmz diiriistliikle
donatiniz.”8

3. Dillerimizi ne ile siislemeliyiz?
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4. Ruhlarimizi ne ile donatmaliy1z?

“Gozde iffetli, elde giivenilir, dilde dogru, yiirekte aydin olunuz.”’

5. GoOziumiz nasil olmalidir? Elimiz?
Dilimiz? Yiiregimiz?

“Tann otaga girip ebedi izzet yurduna yerlesenler, achktan 6lmek iizere de
olsalar, ne kadar asagi ve degersiz goriinse de bir komsunun bile malna el

uzatmazlar.”!?
6. Acliktan Slityor dahi olsak, ne yapmay1 reddetmeliyiz?
BOLUM 4

Boliim 2’de dikkatinizi ¢ekmis olabilecegi gibi, bu iinitedeki bazi alistirmalar kesin
cevaplar gerektirmektedir. Boyle durumlarda, sayet cevap konusunda bir sliphe olursa,
kolaylastiriciniz fikir birligine ulagsmaniz konusunda size ve diger katilimci arkadaslariniza
yardimci olabilecektir. Diger aligtirmalar icin ise degerli olan sey tartismanin kendisidir ve tek
bir kesin cevap beklenmemektedir. Asagidaki 3. alistirma birinci tiirdeyken, 6. alistirma ikinci
kategoride yer almaktadir.

1. Dogruluk biitiin insan erdemlerinin temelidir. Bes erdem sayiiz:

2. Bu erdemleri dogruluk olmadan elde edebilir miyiz?

3. Asagidaki ifadelerin hangileri dogrudur?

_____ Bir kisi yalan soylese dahi adil olabilir.

____Hirsizlik yapan bir kisinin giivenilir bir eli vardir.

_____ Giivenilir bir el higbir zaman kendisine ait olmayan seylere dokunmaz.

_ Pornografik materyallere bakmak Hz. Bahaullah’1n iffetli bir goze sahip olma
yoniindeki tavsiyesine ters diiser.

__ Dogru sozliiliik yalan soylememek demektir.

____Diiriistliik ruhun bir stistidiir.

____Dogru s6zlii olmayan bir kisi ruhani yonden gelisebilir.

_____Arasira yalan sdylemek kabul edilebilir.

___Eger bir kisi agsa, calmak Allah katinda kabul edilir.
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Geri verecegimizi diislinerek bir seyi sahibinden izinsiz almak, ¢almak degildir.
Diiriist davrandigimiz, adil ve dogru s6zlii oldugumuz zaman kalbimiz aydinlanir.
Biraz aldatma olmadan bir isi basariyla siirdiirmek imkansizdir.

4. Kendi kendine yalan sdylemek miimkiin miidiir?

5. Yalan sOyledigimiz zaman ne kaybederiz?

6. Hepimiz dogru sozlii ve diiriist olsaydik diinya nasil olurdu?
BOLUM 5

Asagidaki alintilar1 okuyup onlar1 ezberleyerek Ogrenmeye calisiniz. Yazilardan
alintilar ezberlemek oldukca faydali ve yapmaya degerdir ve bunu yapmak i¢in her ¢abayi
gostermeniz gerekir. Elbette ki herkes pasajlar1 kolayca ezberleyemez. Ancak ¢aba gdstermek
fikirleri kalplerimize ve akillarimiza islememize ve onlar1 orijinal alinttya miimkiin olan en
yakin kelimelerle ifade etmemize yardime1 olur.

“Tath dil insan kalbini ceken bir miknatistir. Tath dil ruhun gidasidir, kelimeleri
mana ile donatir, hikmet ve irfan nurunun ¢esmesidir.”!!

1. Tatli dil nasil tarif edilebilir?

2. Tatli dilin kelimeler tizerindeki etkisi nedir?

“Ey Rabbin dostlari! Bu kutsal Devir’de, uyusmazhk ve ihtilaf* hicbir kosulda
kabul edilmez. Her saldirgan, kendisini Allah’in inayetinden mahrum eder.”!?

3. Yukaridaki alintiya gére bu Devir’de neye izin verilmemistir?

* Ihtilaf: Anlagmazlik.
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4. Saldirgan kisi kendine ne yapmis olur?

“Bu Giin bu Emre dostlar arasindaki ayrihik, kavga, didisme, sogukluk ve
sevgisizlik kadar zarar verecek bir sey yoktur.”!?

5. Allah’m Emrine hangi sartlar en biiyiik zarar1 verir?

“Yalmz kelimelerde arkadashk gostermek ile yetinmeyiniz; birakin kalbiniz,

yolunuz iizerinde karsimza c¢ikabilecek herkes icin sevgi ve nezaket ile yanip
914

tutussun.
6. Ne tiir bir arkadaglik bizim i¢in tatmin edici olmamalidir?
7. Kalbimizin i¢inde parlak bir sekilde ne yanmalidir?

“Savasmak diisiincesi geldigi zaman daha giiclii bir baris diisiincesi ile buna kars1
cikin. Nefret diisiincesi, cok daha kuvvetli bir sevgi diisiincesiyle yok edilmelidir.”'

8. Savag diislincesine ne ile karst ¢ikilmalidir?
9. Nefret diisiincesi ne ile yok edilmelidir?
BOLUM 6

Yukaridaki alintilart aklinizda tutarak asagidaki alistirmalar1 yapiniz.

1. Miknatisin ¢ekicilik 6zelligi vardir. Tatl bir dil hangi sekilde miknatis gibi hareket
eder?

2. Asagidaki ifadelerin hangileri tath bir dilden ¢ikar?

“Beni rahatsiz etme!”
“Nigin bunu anlamiyorsun?”

“Acaba biraz beklemeniz miimkiin mii?”
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“Ne berbat ¢ocuklar!”
“Tesekkiir ederim, ¢cok kibarsiniz.”

“Su anda sana ayiracak zamanim yok. Mesguliim.”

Asagidaki durumlarin hangilerinde uyusmazlik ve ihtilaf vardir?

_ Iki kisi mesveret sirasinda bir konuda farkli goriisler beyan ederler.

_ Iki kisi mesveret sirasinda sinirlenir ve birbirleri ile miinakasa eder.

ki kisi birbirleriyle konusmadiklari igin haftalik bir dua toplantisia katilmay1
birakir.

_____ Bir projede birlikte ¢alisan bir ekibin iiyeleri siirekli olarak sikayet eder, her biri

digerlerinin tizerine diiseni yapmadiklarini sdyler.

Asagidaki durumlarin hangileri sogukluk belirtileri gostermektedir?

__ Iki arkadas sokakta birbirlerinin yanindan gecer, ancak birbirlerini

gormezlikten gelirler.
_____ Birisi bir dua toplantisina gelir ve herkes onu sicak bir sekilde selamlar.
_____Birbirlerine kars1 nazik olmalarina ragmen bir grubun iki {iyesi bir projeye birlikte

katilmaya isteksizdirler.

Asagidaki ifadelerin dogru olup olmadiklarina karar veriniz:

____ Bir kisi baskalar1 hakkinda ne diisiiniiyorsa bunu oldugu gibi sdylemelidir;
kalplerinin kirilip kirilmamasi hi¢ fark etmez.

_ Uyusmazliktan kaginmak i¢in yalan sdylemekte bir sakinca yoktur.

___Uyusmazlik, sevgi ve nezaket ile alt edilebilir.

__ Sozciikler, sevgi ile sdylendiklerinde daha etkili olurlar.

__ Kavgayi kendisi baglatiyorsa, birisiyle kavga etmenin bir sakincasi yoktur.

_____ Bir kimse hasta veya lizgiin oldugunda, digerlerine kizma hakkina sahiptir.

___ Yanls bir sey yaptiklarinda baskalarina giilmek nezaketsizliktir.

___ Arkadaslar arasinda kotii duygular olustugunda, her biri digerine yakinlagsmak icin
0zel ¢aba sarf etmelidir.

___Arkadaslar arasinda kotii duygular olustugunda, her biri, digeri bir yakinlasma

cabasi gosterene kadar beklemelidir.
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BOLUM 7

Asagidaki alintilar1 okuyup ezberleyiniz.
“Kovculuk® goniil 1s181n1 sondiiriir, ruhun 6liimiine sebep olur.”!6
“Sen kendin su¢lu oldugun miiddet¢e bagkalarinin su¢unu agzina alma.”'’

“Yani kotii soyleme ki kotii isitmeyesin; dlemin ayibim biiyiik gorme ki ayibin
bityiik goriilmeye...”!8

“Ey Varhk Oglu! Kendi ayiplarim1 nasil unuttun da baskalarimin ayiplariyla
mesgul oldun?”"

1. Kovculuk [arkadan ¢ekistirme] bu isi yapan kisi tizerinde nasil bir etki yapar?
2. Bagkalarinin sugunu agzimiza almadan 6nce neyi diisiinmeliyiz?

3. Eger bagkalarinin ayiplarimi biiyiitiirsek, bize ne olacaktir?

4. Bagka insanlarin ayiplarini diislindiigiimiiz zaman neyi hatirlamaliy1z?
BOLUM 8

Yukaridaki alintilar1 aklinizda tutarak asagidaki alistirmalar yapiniz:

1. Baska insanlarin hatalarina odaklanan bir kisinin ruhunun gelisimine ne olur?
2. Arkadan ¢ekistirmenin bir toplum {izerindeki etkisi ne olur?
3. Bir arkadasiniz baska birinin hatalar1 hakkinda konugmaya basladiginda ne yaparsiniz?

" Kovculuk: Arkadan cekistirme, dedikodu.
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4. Asagidaki ifadelerin dogru olup olmadiklarina karar veriniz:

Birilerinin gercek hatalar1 hakkinda konustugumuzda, arkadan cekistirmis
olmay1z.

Birinin 6vgiiye layik niteliklerini ve hatalarimi ayn1 anda dile getirdigimizde,
arkadan ¢ekistirmis olmayiz.

_ Arkadan ¢ekistirme toplumumuzda bir aligkanlik haline geldi ve biz bundan
kacinmak i¢in bir disiplin gelistirmeliyiz.

__ Eger bagkas1 hakkinda soylediklerimizi dinleyen kisi bunlar1 tekrarlamamaya s6z
verirse, arkadan ¢ekistirme zararli degildir.

_____ Dedikodu birligin en biiyiik diismanlarindan biridir.

Eger her zaman diger insanlar hakkinda konugma huyunu edinirsek, bagkalarini
cekistirme tehlikesine kolaylikla diigeriz.

Bir Mahalli Ruhani Mahfil toplantisinda bir heyetin iiyelerini belirlemek i¢in
degisik kisilerin kapasiteleri hakkinda goriisiildiigi zaman, bu bir arkadan
¢ekistirme olur.

_____Arkadan ¢ekistirmeye sevk edildigimizi hissettigimiz zaman, kendi hatalarimizi
diistinmeliyiz.

_____ Bir kisinin Emre zarar veren seyler yaptigini bildigimizde, bunu toplumun diger
iiyeleriyle goriismeliyiz.

_____ Birkisinin Emre zarar veren seyler yaptigini bildigimizde, sadece Mahalli Ruhani
Mahfili haberdar etmeliyiz.

__ Evli bir giftin birbirleri arasinda hicbir gizli sakli sey olamayacagi icin diger
insanlarin hatalar1 hakkinda konugmalarinin yanlis tarafi yoktur.

BOLUM 9

Baslangigta belirtildigi gibi, bu iinitenin amaci1 Kutsal Yazilardan her giin pasajlar
okuyup anlamlar1 {izerinde diislinme aligkanliginmi gelistirip giiclendirme c¢abalarinda
katilimcilara yardimer olmaktir. Tanr1 ayetlerini her sabah ve aksam okumak, Hz. Bahaullah’in
ruhani gelisimimize etki eden bir 6gretisidir. Asagidaki pasaj bu yiikiimliiligii yerine getirirken
alacagimiz inayetleri bizlere hatirlatmaktadir ve bunu ezberlemeniz tegvik edilmektedir:

“Sozlerimin okyanusuna dalmmz ki sirlarim ¢oziip derinliklerinde gizli hikmet
incilerini bulabilesiniz.”2?

Bu tiniteyi bitirdiginize gore, Hz. Bahaullah’in Yazilarindan bir kitap edinerek her giin
ondan okumak isteyebilirsiniz. Sakli S6zler iyi bir ilk tercihtir.
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A Tkttt

Dua

Amag

Duanin 6nemi tizerinde diisiinmek ve

diizenli olarak dua etme aliskanligin1 giiclendirmek






BOLUM 1
Ruhi Enstitiisii kurslariin amaci katilimcilarin bir hizmet yolunda yiiriimelerine
yardimci olmaktir. Bu yolu iki yonlii bir amag¢ duygusuyla harekete gecirilerek yiiriiriiz: ruhani

ve zihinsel olarak gelismek ve toplumun doniisiimiine katkida bulunmak. Amacimizin bu iki
yOnii birbirinden ayrilamaz. Hz. Bahaullah bir pasajda bizi soyle 6giitlemektedir:

“Yalmz Kkendinizi ilgilendiren seylerle ugrasmaymmz; diisiincenizin mevzuu
insanhi@in kalkinmasi, goniil ve ruhlarin kétiiliikten arinmasi olsun.”!

Bagka bir pasajda, buna aciklik getirmektedir:

“.. Oliimli insanoglunun mutlak yoklugun i¢inden varhik alanina
cikarilmasindaki [amac]|, bu diinyanin 1slahi icin ¢alismak ve birlikte uyum ve
ahenk i¢inde yasamak|[tir].”?

I¢sel durumumuzla ilgili olarak da sdyle buyurmaktadir:

“Temiz bir kalp ayna gibidir. Onu ask cilasi ile temizle ve Allah’tan baska her
seyden arit ki, gercek giines onda parlasin ve ezeli safak onda soksiin.”?

Hz. Abdiilbaha buyuruyor:

“Kalpleriniz temiz ve niyetleriniz samimi olmahdir ki ilahi bagislarin ahcilar

olabilesiniz.”*
1. Diistincelerimizin ve ilgi alanlarimizin odagi ne olmalidir?
2. Mutlak higlikten varlik alanina hangi amag i¢in ayak bastik?
3. Kalp aynamizi ne ile temizlemeliyiz?
4. [lahi bagislar1 ¢eken sartlarin bazilar1 nelerdir?

5. Asagidakilerden herhangi birisi dogru mudur?

11k 6nce kendine bakmalisin ve sonra da baskalart ile ilgilenebilirsin.
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__Siirekli olarak baskalarina yardim ediyorsaniz, sonunda kendi hedeflerinizi gézden
kagirirsiniz.

__Siz kendinizin en yakin arkadasisiniz.

___En 6nemli olan sey, seni mutlu eden seyi bulmaktir.

___Hayallerini izle, onlar seni mutluluga gotiirecektir.

___Baskalarmi incitmediginiz siirece, ne yaptiginizin bir nemi yoktur.

__Biraz iyilik yaptiginiz siirece isteklerinizin bencil olmasinda bir sakinca yoktur.

BOLUM 2

Iki yonlii amacimiza olan inancin temelinde hepimizin asil yaratildigi vardir. Hz.
Bahaullah buyuruyor:

“Ey Ruh Oglu! Seni zengin yarattim: Nasil fakirleniyorsun? Seni aziz yarattim:
Neden kendini alcaltiyorsun? Seni bilgi cevherinden ortaya cikardim: Nigin
ozgemden bilgi ariyorsun? Seni sevgi ¢amuruyla yogurdum: Nasil oluyor Ki
Benden baskasiyla mesgulsiin? Imdi goziinii kendine c¢evir ki Beni icinde kaim,
kadir, muktedir ve kayyum* bulasin.”>

Asagidaki bosluklar1 doldurmak bu pasaj lizerinde diisiinmenize yardimci olacaktir.

“Ey Ruh Oglu! Seni yarattim: Nasil ? Seni

: Neden kendini ? Seni

ortaya ¢ikardim: Nig¢in

? Seni
Nasil oluyor ki baskasiyla ? Imdi
cevir ki icinde , ,
ve bulasin.”

Ruhlarimizin asaletine sadik kalmak i¢in varligimizin Kaynagina yonelmemiz ve Ondan
aydinlanma aramamiz gerekir. Bunu elde etmenin en etkili yollarindan birisi de duadir. Emrin
Velisi Hz. Sevki Efendi, bunun asil amaci konusunda sdyle buyurmaktadir: “Ana gayesi, ruhani
erdemler ve gii¢lerin kazanilmasi yoluyla bireyin ve toplumun gelismesidir. Ik énce beslenmesi

gereken, insanin ruhudur. Bu ruhani beslenmeyi de en iyi dua saglayabilir.”® .

f Kayyum: Kendi kendine var olan; baglangig ve nihayetten arinmis ve ezelden ebede kaim ve var olan.

16 - Ruhun Yasami Uzerine Tefekkiir



BOLUM 3

Allah Bilicidir, Hikmetlidir. O bizleri yaratt1 ve kalplerimizdekini ve bizim i¢in neyin
en iyisi oldugunu bilir. Bizim dualarimiza ihtiyaci yoktur. O halde neden dua ederiz?

Hz. Abdiilbaha buyuruyor:

“En ulvi duada, insan Allah’tan veya cehennemden korktugu icin veya ihsan veya
cennet iimit ettigi icin degil, sadece Allah’a olan sevgisi icin dua eder... Insan,
birine gonliinii kaptirdig1 zaman sevdiginin ismini anmadan durmak onun i¢in
imkansizdir. Bir Kkisi Allah’1 sevdiginde ise, Allah’in ismini anmaktan onu
alikoymak ne kadar daha zordur... Ruhani Kkisi Allah’1 anmaktan baska bir seyden
haz duymaz.”’

Ve bir soruya cevaben de sdyle buyurmaktadir:

“Eger bir kisi bir arkadasimi seviyorsa, bunu soylemek istemesi dogal degil midir?
Onun sevgisinden o arkadasinin haberdar oldugunu bilse bile yine de bundan ona
bahsetmek istemez mi? . .. Su dogrudur ki Allah tiim kalplerdeki istekleri bilir;
fakat dua etmeye sevk eden sey, insanin Allah’a olan sevgisinden dogan dogal bir
diirtiidiir.”®

1. Asagidaki climleleri tamamlayiniz:
a. En duada, bizler Allah’tan veya korktugumuz
icin veya veya iimit ettigimiz i¢in degil, sadece
Allah’a olan i¢in dua ederiz.
b. Birine kaptirdigimiz zaman

anmadan durmak bizim i¢in imkansizdir. Bir kisi

ise, [smini
onu alikoymak ne kadar daha
c. Ruhani kisi Allah’1 baska bir seyden duymaz.
2. Neden dua ederiz?
3. “Allah’1 anmak™ tabiri ne anlama gelmektedir?
4. Baska birisini seven bir kisinin en siddetli arzusu nedir?
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5.

Duaya sevk eden sey nereden kaynaklanir?

BOLUM 4

Hz. Bahaullah tarafindan nazil olan bir duada sunlar1 okumaktay1z:

“Namazimi Cemalini gormekten beni alikoyan perdeleri yakacak bir ates ve beni
Senin Vuslat Denizine yonlendirecek bir 151k yapmanu... Senden dilerim.”

Bu ayn1 duada Allah’tan sunu dileriz:

“Ey Rabbim! Namazimi, Senin hikimiyetin siirdiikce yasamam ve Seni
dlemlerinin her birinde anmam saglayacak yasam kevseri kil.”!’

Dua hangi anlamda bir ates gibi olabilir? Neleri yakar?

Allah’1 gormekten bizi alikoyan perdelerin bazilarindan bahsediniz.

Dua bir 151tk gibi olabilir mi? Bizi nereye yoOnlendirir?

Dua bir yasam kevseri gibi olabilir mi? Ruhlarimiza ne bahseder?

BOLUM 5

Hz. Abdiilbaha’nin agagidaki sdzlerini okuyup iizerinde diisiiniiniiz:

“Varhk diinyasinda duadan daha tath bir sey yoktur. Insan dua halinde
yasamahdir. En kutsanmis durum dua ve niyaz durumudur. Dua, Tann ile
sohbettir. Tann ile sohbetten daha tath bir hal veya ulasilacak daha yiice bir
durum yoktur. O ruhaniyet yaratir, bilin¢ ve goksel duygular yaratir, Melekiit’un
yeni cazibelerine yol acar ve daha yiiksek zeki alicihklarina sebep olur.”!!

Varlik diinyasindaki en tathi durum nedir?
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2. “Dua hali” ifadesi ne anlama gelir?

3. Duanin yarattig1 bazi1 vasiflardan bahsediniz.

4. Bu birkag béliimde incelediginiz alintilara yeniden g6z atarak duanin dogasi konusunda
bes ifade yaziniz.

Dua

Dua

Dua

Dua

Dua

BOLUM 6

Hz. Bahaullah’1n asagidaki s6zlerini okuyunuz ve iizerinde tefekkiir ediniz:

“Ey kulum! Allah’a yakin olanlar O’nun ayetlerini giizel bir makamla nasil
okursa, aldigin ayetleri sen de oyle oku; oku Ki sesindeki tathilik hem senin ruhunu
tutustursun hem de Kkalpleri cezbetsin. Her kim odasinda yalnizken Allah’in
ayetlerini giizel bir makam ile okursa, yayici melekler onun agzindan ¢ikan
kelimeleri giizel bir koku gibi etrafa yayar ve temiz yiirekleri heyecana getirir.
Boyle bir kimse ilk 6nce bunun etkisini fark etmeyebilir; fakat kendisine liitfedilen
inayetin tesiri er ge¢ ruhu iizerinde goriiliir. Allah’in zuhurunun sirlari, kudret ve
hikmet kaynag olan Kimse’nin iradesiyle iste boyle a¢iklandi.” 12

1. Giizel bir makamla okumak tabiri ne anlama gelmektedir?
2. Tanr ayetlerini giizel bir makamla nasil okumaliy1z?

3. Giizel ve etkili bir sesle okumak niye 6nemlidir?

4. Yaymak sozciigii ne anlama gelmektedir?

Dua - 19



5. Nagmemizin tatliliginin kendi ruhlarimiz iizerinde nasil bir etkisi olacaktir?

6. Nagmemizin tatlihi§inin bagkalarinin kalpleri iizerinde nasil bir etkisi olacaktir?

BOLUM 7

Hz. Bahaullah tarafindan nazil olan asagidaki iki pasaj1 ezberlemek isteyebilirsiniz:

“lahi, Tlahi! Emel ve amellerime degil, gokleri ve yeri kaplayan iradene bak. Ey
iimmetlerin Maliki! Senin Ism-i Azam’ina yemin olsun ki, sadece Senin istedigini
istedim ve yalmzca Senin sevdigini sevdim.”'3

“Sana yakin olanlarin zikrinin, Senin yakinlik gogiine ¢ikamayacagl veya Sana
ictenlikle bagh olanlarin goniil kuslarinin, Senin kapimin avlusuna ulasamayacag
kadar yiicesin. Senin tiim sifatlardan mukaddes ve tiim isimlerden miinezzeh
olduguna tamkhk ederim. Yiiceler Yiicesi ve Nurlular Nurlusu ilah ancak
Sensin.”!4

BOLUM 8

Hz. Abdiilbaha buyuruyor:

“Kula, Tanrr’ya dua edip medet istemek ve O’nun yardimini niyaz edip yakarmak
yarasir. Kulluk makamina yarasan budur ve Allah eksiksiz hikmetiyle ne isterse
onu takdir edecektir.”!

Ve soyle agikliyor:

“Ruh etkiye sahiptir; dua ruhsal etkiye sahiptir. Bu nedenle, ‘Ey Tanrim! Bu
hastayi iyilestir!’ diye dua ederiz. Belki Allah cevaplayacaktir. Kimin dua ettigi
onemli midir? Dua acil ise Allah her kulunun duasim cevaplandiracaktir. O’nun
inayeti engindir, simirsizdir. O, biitiin kullarinin dualarim cevaplandirir. O, bu
bitkinin duasini cevaplandirir. Bitki potansiyel olarak dua eder, ‘Ey Allah! Bana
yagmur gonder!’ Allah duayr cevaplandirir ve bitki gelisir. Allah herkesi
cevaplandiracaktir.”!6

Dualarimizda Allah’tan ihtiyaglarimizi karsilamasini istememiz dogaldir. Bunun i¢in de
hem kendi sagligimiz hem de sevdiklerimizin saglig1 i¢in dua ederiz, ailelerimizin maddi ve
ruhani gelisimi i¢in ve ayrica kilavuzluk i¢in de dua ederiz. Giig, iman ve hizmet yolunda teyit
dileriz. Elbette, Tanr’ya dua ederken hayattaki amacimizin kendi irademizi O’nun Iradesine
uygun hale getirmek oldugunu unutmamaliyiz. Bu nedenle, O’nun Iradesinin gerceklesmesi
icin dua etmeli ve ona boyun egmeye hazir olmaliy1z. Hz. Abdiilbaha’nin asagidaki sozlerini
ezberlerseniz, her zaman sizin i¢in bir nese ve giiven kaynagi olacaktir:
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“Ey Tanrr’ya yonelen! Goziinii ondan baskasina kapat ve Ebha’nin melekiituna
ac. Her ne dilersen O’ndan dile ve her ne istersen O’ndan iste. Bir bakisla yiiz bin
ihtiyacim1 temin eder; bir iltifat ile yiiz bin dermansiz derde ilag, bir tevecciih ile
yaralara merhem olur; bir nazarla Kkalpleri gamdan kurtarir. Her ne yapsa O
yapar, biz ne yapabiliriz? O istedigini yapar ve istedigi gibi hilkkmeder. O halde
rahim olan Rabbe teslim ol ve tevekkiil et.”!”

BOLUM 9

Su ana kadar ¢alistiklarimizdan agik hale geldigi iizere, dua ile Allah’a yonelmek ruhani
bir yasamin ¢ok 6nemli bir sartidir. Ozellikle sabahleyin uyandiktan hemen sonra ve aksam
yatmadan Once Allah’a dua etmek ne tathidir. Her giin dua ile gecirdi§imiz zaman ve
okudugumuz dua sayisi ihtiyaglarimiza ve ruhani susamighgimiza baglidir. Degisik durumlar
icin, Hz. Bahaullah, Hz. Bab ve Hz. Abdiilbaha tarafindan yazilan ¢ok sayida duanin i¢inden
secim yapabiliyoruz. Bununla birlikte, Hz. Bahaullah ayrica ii¢ tane giinliik namaz duasi [farz
olan dua] nazil etmistir. Hz. Sevki Efendi buyuruyor:

“Giinlik namaz dualan ii¢c adettir. En kisa olam yalmzca tek bir ayetten
olusmaktadir ve her yirmi dort saatte giin ortasinda bir defa kihnmahdir. ‘Allah
Kendisinden baska ilah bulunmadigma tamklik etti’ sézleriyle baslayan orta
namaz sabah, 6glen ve aksam olmak iizere giinde ii¢ defa kiinmahdir. Bu namaz,
belirli baz1 fiziki hareketler ve eylemler gerektirir. Bu iic namazdan en kapsamh
olan biiyiik namaz ise, her yirmi dort saatte sadece bir defa olmak iizere Kisinin
istekli oldugunu hissettigi herhangi bir zamanda kilinmahdir.

Inanan, bu iiciinden istedigini segmekte tamamen o6zgiirdiir; ancak bunlardan
birini, beraberindeki talimatlara uygun sekilde kilmak zorundadir.”'3

Ve s0yle devam ediyor:

“Bu giinliik namaz dualari, Sifa Miinacati ve Ahmed Levhi gibi baska birka¢ dua
ile birlikte, Hz. Bahaullah tarafindan 6zel bir gii¢c ve anlam ile donatilmis olup bu
sekilde kabul edilmelidirler ve ahbaplar tarafindan tereddiitsiiz bir iman ve
inancla okunmahdirlar ki bunlar aracihigiyla Allah’a daha da yakinlasip O’nun
yasalari ve ogretileriyle daha fazla 6zdeslesebilsinler.”"

Hz. Bahaullah tarafindan nazil olan {i¢ namaz duas1 bireysel olarak okunur. Giinliik
namazin belirli bir dini ritiiele gore bir grup i¢inde sdylendigi toplu halde (yani cemaatle) dua
sekli Bahai Dininde yoktur. Bahai yasasina gore toplu halde icra edilen tek namaz duasi1 Cenaze
Namazidir. Bu namaz definden 6nce hazir bulunanlardan birisi tarafindan okunur, geri kalanlar
ise sessizce ayakta dururlar.

1. “Namaz” ifadesi ne anlama gelmektedir?

2. Hz. Bahaullah ka¢ tane namaz duasi nazil etmistir?
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3. Her giin {i¢ namazin hepsini kilmamiz m1 gerekir?

4. Biiyiik Namaz1 kilmak istersek, her giin kac kez okumaliy1z?
5. Orta Namazi kilmak istersek, her giin ka¢ kez okumaliy1z?

6. Kiigiik Namazi kilmak istersek, her giin ka¢ kez okumaliy1z?
7. Ozel bir giice sahip olan dualardan birkag tanesini belirtiniz.
8. Su ana kadar ezberlememisseniz, Kiigiik Namazi ezberleyiniz.

“Ey Ilahim! Beni, seni tammak ve Sana tapmak icin yarattigina tamkhk ederim.
Su anda kendi aczime ve Senin kudretine, kendi zayifligima ve Senin giicliiliigiine,
kendi fakirligime ve Senin zenginligine sahadet ederim.

Senden baska Tehlikeden Koruyan ve Kendi Kendine Var Olan flah yoktur.”?’

9. Bu duada neye taniklik ediyoruz?

BOLUM 10

Sunu unutmamaliyiz ki, namaz yasasina itaat etmekten aldigimiz bagislara ve diger
dualar1 bireysel olarak okumaktan elde ettigimiz ruhani gidaya ek olarak, kiiciik ya da biiyiik,
tiim toplantilarda okunan dualar1 duyunca ruhlarimiz yiikselir. Hz. Bahaullah bizlere soyle
buyurmaktadir:

“Azami seving ve dostlukla bir araya geliniz ve rahman olan Rabbinizin nazil ettigi
ayetleri okuyunuz. Bununla gercek bilgi kapilari i¢ varhginiza acilacak ve o zaman
ruhlarimizin sarsilmazhkla donandigim ve kalplerinizin aydinhik bir neseyle
doldugunu hissedeceksiniz.”?!

Arkadaglarin ve komsularin Allah ile sohbet etmek icin bir araya geldikleri diinya
genelindeki dua toplantilarinin binler seviyesinde katlanarak ¢ogalmakta oldugunu gérmekten
hepimiz biiyiik seving duymaktayiz. Yiice Adalet Evi sdyle yazmaktadir:

“Dua toplantilar1 her insanin katilabilecegi, semavi rayihalar icine cekebilecegi,

duanin tathhgn tadabilecegi, Yaratici Soz iizerinde tefekkiir edebilecegi, ruhun
kanatlan iizerinde yolculuk edebilecegi ve tek olan Masuk ile sohbet edebilecegi
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olaylardir. Ozellikle boyle anlarda dogal bir sekilde ortaya cikan ve ‘goniil
sehirlerini’ acan ruhaniyeti yiiksek sohbetlerle, yakin dostluk ve ortak amag
duygular1 yaratilir.”?

Dua etme istegi hissettigimizde, diisincelerimizi diinyevi seylerden temizlemek igin bir

miiddet sessizce bekleriz. Dua ederken diislincelerimizi Allah’a odaklariz. Dua okuduktan
sonra, bir siire sessiz kalir ve baska bir aktiviteye aniden gecmeyiz. Bu, bir toplantida bagkalari
tarafindan okunan dualar1 dinlerken de gecerlidir. Boyle durumlarda, duakar bir tavir takinir ve
sanki dualar1 biz okuyormusuz gibi s6zleri yakindan takip ederiz.

1.

Tanr ayetlerini okurken nasil bir ruhla bir araya gelmeliyiz?

Tanr1 ayetlerini okumak i¢in bir araya gelmemizin etkisi ne olacaktir?

Dua toplantilar1 her insanin

- ve
- olaylardir.

Dua toplantilarinda ne tiir duygular yaratilir?

Dua toplantilarinda dogal bir sekilde ortaya ¢ikan ruhaniyeti yiiksek sohbetlerin etkisi
nedir?

Tek basimiza veya bir toplantida dua ederken gdstermemiz gereken saygili tutum
konusunda birkag s6z yaziniz.
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BOLUM 11

Bu kitabin birinci tinitesi her giin Kutsal Yazilardan pasajlar okuma ve bunlarin anlami1
iizerinde diisiinme aligkanligina odaklandi. Burada duanin 6nemi iizerinde tefekkiir ettiniz ve
sonug olarak da her giin dua etme aligkanligini giiclendirdiniz. Onceki béliim toplum ibadetinin
onemini dikkatinize sundu. Su ana kadar biitlin ¢alistiklariniz sizleri topluma hizmet yolunda,
istediginiz takdirde iistlenebileceginiz ilk harekete hazirladi: bir dua toplantisina ev sahipligi
yapmak.

Ilk adim olarak, birka¢ dua ezberlemek ve bunlar1 birkag arkadasla paylasma firsati
bulmak isteyebilirsiniz. Ayn1 zamanda, en azindan toplumunuzdaki bir dua toplantisina katilip
bu toplantinin sevkli destekgileri arasinda yer alabilirsiniz. Nihayetinde de, dua ve dostluk i¢in
diizenli olarak bir araya gelmek maksadiyla arkadaslarinizi, aile bireylerinizi ve komsularinizi
davet ederek kendiniz bir dua toplantisina ev sahipligi yapmaya karar verebilirsiniz. Bu kursun
iki veya ii¢ katilimcisinin bu tiir bir toplantiy1 birlikte baslatmalar1 sik¢a rastlanan bir
uygulamadir.

Sizin de diisiinebileceginiz gibi, bir dua toplantisinin nasil organize edilecegi ile ilgili
formiiller yoktur. Ancak net bir sey var ki, o da bunun dualarin sunuldugu, Yazilardan pasajlarin
okundugu ve ruhu yiicelten sohbetlerin yapildig1 ve biitiin bunlarin kayda deger bir sekilde
ruhani bir ortamda gegtigi bir arkadas toplantis1 oldugudur. Bir dua toplantisina ev sahipligi
yapma baglaminda, asagidaki diistincelerin her birisiyle ilgili birka¢ s6z sdyleyebilir misiniz?

Sicak ve sevgi dolu davetler yapmak:

Samimi bir karsilama ortami yaratmak:

Derin bir saygi ortamini siirdiirmek:

Nese dolu dostlugu tesvik etmek:
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Ruhani yonden canlandirict sohbetleri tesvik etmek:
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Yasam ve Oliim

Amag

Yasamin bu diinyanin hadiselerinden ibaret
olmay1p ger¢cek 6nemini ruhun
gelisiminde buldugunu anlamak






BOLUM 1

Insan ruhu maddenin ve fiziksel diinyanin {istiinde bir makama sahiptir. Hz. Abdiilbaha,
bir konusmasinda sdyle buyurmaktadir:

“Bu maddi bedenler atomlardan olusur; atomlar dagilmaya basladiginda ¢6ziilme
baslar ve sonra da oliim dedigimiz olay meydana gelir...

Ruh i¢in ise durum farkhdir. Ruh, elementlerin bir bilesimi degildir; pek cok
atomdan olusmaz. O, ayristirllamaz tek bir 6zden yapilmistir ve bu nedenle
ebedidir. Ruh, maddesel yaratihs diizeninin tamamen disindadir; 6liimsiizdiir!”!

1. “Bir seyden olusmak™ ne anlama gelmektedir?

2. Insan ruhu, maddi bedenlerde oldugu gibi, cesitli elementlerden mi olusur?
3. Insan ruhu fiziksel bir varlik midir?

BOLUM 2

Emrin Velisi adia yazilan bir mektupta, “Insan ruhu, gebe kalma sirasinda varlik
alanina ¢ikar’™? ifadesi yer almaktadir. “Gebelik” kelimesinin anlami konusunda sorulan bir
soruya Yiice Adalet Evi su sekilde yanit vermektedir:

“Bahai Yazilarinda, ‘gebelik’ olarak tanimlanan olayin dogasim ve biyolojik anini
tam olarak tarif eden hicbir aciklama bulunamamistir. Bu terimin tibbi
baglamdaki kullaniminin da kesinlik arz etmemekte oldugu goriinmektedir.
Gergekten de, gebelik konusundaki bir anlayis, dollenme ile ayn1 ana rastladigidir;
baska bir anlayis ise hamileligin baslangici olan déllenme ve viicuda tutunma
sonrasinda meydana geldigi seklindedir. Bu nedenle, ruhun maddi bicim ile
iliskisinin ne zaman meydana geldigini bilmek miimkiin olmayabilir ve bu tiir
sorular insan diisiincesiyle ve arastirmasiyla cevaplandirilamayabilir, ciinkii
bunlar ruhani diinyanin ve ruhun kendi dogasimin sirlariyla iliskilidir.”>

1. Insan ruhu ne zaman varlik alanina ¢ikar?
2. “Gebelik” terimi kesin bir biyolojik an1 tanimlar m1?
BOLUM 3

Rubh ile beden arasindaki iliski maddesel degildir; ruh bedene girmez ya da bedeni terk
etmez ve fiziksel bir yer de kaplamaz. Ruhun beden ile iliskisi, 151810 onu yansitan ayna ile
iliskisine benzer. Aynada goriinen 151k, aynanin i¢inde degildir. Ayn1 sekilde, ruh da bedenin
icinde degildir. Hz. Abdiilbaha’nin agikladig gibi,
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“Ve sonra nefsi natika” yani insan ruhu, bedene girisi nedeniyle mevcut degildir.
Yani bedene girmis degildir, ciinkii giris ve cikis cisim ile ilgili 6zelliklerdir; nefsi
natikada ise boyle bir 6zellik yoktur. Ruh ashinda bedende degil idi ki sonradan
¢ikip bir yere muhtac¢ olsun. Gercekte, ruh bedene, lamba ile ayna arasindaki gibi
bir iliski ile baghdir. Ayna temiz ve mitkemmel olunca, lambanin 15181 onda yansir;
ayna tozlu veya kirik olur ise, 151k goriinmez olur.”*

1. Asagidaki climlelerdeki bosluklar1 doldurunuz.

a. Ve sonra nefsi natika yani , bedene girisi nedeniyle
mevcut degildir. Yani degildir.
b. Ve sonra yani insan ruhu, bedene girmis degildir, ¢linkii giris
ve c¢ikis ; nefsi natikada ise
yoktur.
c. Ruh aslinda idi ki sonradan c¢ikip
olsun.
d. Gergekte, ruh bedene, arasindaki gibi bir iligki
ile baghdir.
e. Ayna temiz ve miikemmel olunca, onda yansir.

f. Ayna tozlu veya kirik olur ise,

2. Su ana kadar calistiklarimiza dayanarak, asagidaki ifadelerin dogru olup olmadiklarina
karar veriniz:

_____ Rubh fiziksel diinyaya ait degildir.

___Ruh bedenin i¢indedir.

_____ Beden ruhun sahibidir.

_____Ruh dliimstizdiir.

____ Bir bireyin varolusunun baglangici, ruhun embriyo ile iliskisinin basladigi andir.
____ Yasam, birey bu diinyaya dogdugu zaman baglar.

_____ Bireyin maddi varlig1 6liimden sonra da devam eder.

Hayat, her gilin bagimiza gelen seylerden ibarettir.

* Nefs-i natika: Insan ruhunu kasteden bir terimdir. Akli ve nakli meselelerin iliskilerini hissetme ve anlama
yetenegi olan nefis (ruh) seviyesi.
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3. Beden ile ruh arasindaki iligkiyi tanimlamak i¢in 151k ve ayna simgesini kullaniniz:

BOLUM 4

Birlikte insan1 olusturan beden ile ruh arasinda ¢ok 6zel bir bag vardir. Bu bag sadece
fani bir yasam siiresince devam eder. Ikisi arasindaki iliski bitince, her biri kendi kaynagina
geri doner — beden toprak diinyasina ve ruh da ilerlemeye devam ettigi Allah’in ruhani
diinyalarina. Hz. Abdiilbaha buyurur:

“Insan ruhunun baslangici var ise de sonu yoktur. Insan ruhu, sonu gelmeyen bir
sona kadar bakidir.”’

Bir konugmasinda ise su agiklamay1 yapar:

“Ruhun bedene ihtiyac1 yoktur; ancak beden ruha muhtactir ve o olmadan
yasayamaz. Manevi nefis bir beden olmaksizin yasayabilir ama onsuz, beden
oliir.”®

Ve Emrin Velisi soyle agiklamaktadir:
“Insan ruhu ile ilgili olarak: Bahai Ogretilerine gore insan ruhu embriyonun
olusmasiyla ortaya cikar ve bedenden ayrildiktan sonra gelisimine devam ederek

sayisiz varolus asamalarindan geger. Dolayisiyla ilerlemesi sonsuzdur.”’

1. Yukaridaki alintilar1 aklinizda tutarak asagidaki sorular1 cevaplandiriniz.

a. Bedenin bir ruha ihtiyaci var midir?

b. Ruhun bir bedene ihtiyac1 var midir?

c. Oldiigiimiizde beden ile ruh arasindaki baga ne olur?

d. Oliimden sonra ruha ne olur?

e. Ruhun ilerlemesi ne kadar siirer?

f. Hayat ne zaman sona erer?

2. Asagidakilerden hangilerinin bu boéliimlerde c¢aligtiklarimizla uyumlu olduguna karar
veriniz.

Oliim bir cezadir.
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_____Beden ile ruh arasindaki bag sadece fani bir yasam siiresince devam eder.
_____ Beden ebedi gelisim gosterebilir.

____Ruh sonsuza kadar gelisimine devam edecektir.

____Oliim hayatn sonudur.

_____ Bedenlerimizin tekrar dirilecegi bir mahser giinii olacaktir.
____Oliimle birlikte ruh énceden sahip olduguna gore daha dzgiir olacaktir.
_____ Hayat dliimle sona erer.

_____Oliimden korkmal1y1z.

__ Yiyecek, giyecek, dinlenme ve eglence ruh icin gereklidir.
____Beden enerjisini tiikettik¢e ruh yorulur.

____Ruh, bedenin hastaligindan ya da gii¢siizliigiinden etkilenmez.

Insanin 6liimden sonra da fiziksel ihtiyaglar1 olacaktir.

BOLUM 5

Ruhun fiziksel bir yer kaplamadigin1 ve maddesel varliklar gibi doga kanunlarina gore
hareket etmedigini gérmiis olduk. Ruh, beden araciligiyla diinyada etkisini gosterir, ancak bu,
ruhun etkisini onunla gosterdigi tek vasita degildir. Hz. Bahaullah buyuruyor:

“Gercek soylilyorum: insan ruhu giris cikistan miinezzehtir. Sakin olmakla
beraber yiikselme halindedir, hareket halinde olmakla beraber sakindir.”®

Hz. Abdiilbaha bizlere sunu 6gretir:

“Bil ki, insan ruhunun etkisi ve anlamasi iki tiirliidiir; yani iki isleyis ve anlama
sekline sahiptir. Birincisi, bedensel araclar ve organlarin aracihigiyladir. Yani goz
ile goriir, kulak ile isitir, dil ile konusur...

Ruhun diger tiirlii etkisi ve hareketi ise, bu bedensel araclar ve organlar
olmadandir...”®

1. Asagidaki climlelerdeki bosluklar1 doldurunuz:

a. Insan ruhu miinezzehtir.
b. olmakla beraber
c. olmakla beraber

34 - Ruhun Yasami Uzerine Tefekkiir



2. Ruhun bu diinyada idrak etmesi ve etki yaratmasimin iki tlirlii yolunu agiklayimiz:

3. Ruhun organlar olmadan etki etmesi ve hareketi ile ilgili 6rnekler verebilir misiniz?

BOLUM 6

Simdi de, bir 6nceki boliimlerdeki tartigmalarin 15131inda Hz. Bahaullah’in Yazilarindan
asagidaki pasaji okuyunuz:

“Bil ki: insan ruhu bedeni ve fikri arizalardan miinezzehtir. Hastanin zaaf
alametleri gostermesi ruhu ile bedeni arasina giren birtakim engellerden ileri gelir;
ciinkii, ruh bedene gelen hastaliklardan miiteessir olmaz. Lambanin 15181m1 goz
oniine getir. Haricten bir nesne onun verdigi aydinhiga engel olabilirse de 151k
kendisi aym kuvvet ve siddetle parlamaga devam eder. Bunun gibi de, insan
viicuduna ariz® olan her hastallk, ruhu Kkendi zati' kuvvet ve Kkudretini
gostermekten alikoyan bir engeldir. Fakat ruh, bedenden ayrilinca, bu diinyada
hicbir kuvvete kiyas kabul etmeyen bir iistiinliik ve niifuz gosterir. Her temiz ve
nezih ruh biiyiik bir kudret kazanarak tarif edilmez bir saadete nail olur.”!®

1. Ruhun bedensel ve fikri arizalardan nasil etkilenmedigini ve bedenden ayrildiktan sonra
nelerin agiga ¢ikacagini kendi sozlerinizle aciklayiniz.

2. Fiziksel bedenimizin 6liimiinden sonra bireysel varolusumuzu siirdiirecek miyiz?

* Ariz: Bulasmis, musallat olmus.
T Zati: Kendine 6zgii, 6zel.
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BOLUM 7

Hz. Bahaullah buyuruyor:

“Insan ruhunu ve onun 6ldiikten sonra bekasimi” soruyorsun. Bil ki: ruh bedenden
ayrildiktan sonra ilerleye ilerleye nihayet, asirlarin ve devirlerin tevalisi’ veya
diinya hadiseleriyle degismeyen bir heyette!* Tanr’’min katina erisir. Allah’in
melekiitu, saltanati, ceberutu$ ve iktidari siiresince o da baki olur. Ondan Allah’in
eserleri, sifatlari, inayet ve liituflar1 zuhura gelir.”!!

1. Fiziksel o©limden sonra ruh gelisimine ne kadar siireyle devam edecektir?

2. Ruh, Tanri’nin katina dogru ebedi yolculuguna nasil bir halde devam edecektir?

3. Ruhun bu halde iken zuhura getirecegi sifatlarin ve eserlerin bazilari nelerdir?

4. Su ana kadar calistiklarimiza dayanarak agagidakilerin dogru olup olmadiklarina karar
veriniz.

Allah’1in Melekiitu sonsuza kadar baki kalacaktir.
Ruhun Allah’in sifatlarin1 gosterme kapasitesi vardir.
Bu diinyadan ayrilanlar i¢in okudugumuz dualar ruhlarinin gelisimini etkilemez.

Ruh higbir zaman yok olmaz.

BOLUM 8

Hz. Bahaullah buyuruyor:

“Bil Ki her isitir kulak, nezih™ olmak sartiyla, her zaman ve her yonden su kutlu
sozii soyleyenin sesini duyar: ‘Biz gercekten Tanrr’’damiz ve Tanrr’ya donecegiz.’
Insanin maddi 6liimiindeki ve déniisiindeki sirlar aciga vurulmamistir ve hala da
bir muammadir...

* Beka: Kalicilik, 6limsiizlik

T Tevali: Devam etmek. Birbiri ardinca sira ile gelmek.
! Heyette: Sekilde, halde.

§ Ceberit: Ruhani alemlerden biri igin kullanilir.

" Nezih: Pak, temiz
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Oliim her miitevekkil* miimine hayatin kendisi demek olan kadehi sunar. Oliim
nese verir, seving getirir, ebedi hayat ihsan eder.

Bu diinyadaki insan hayatinin meyvesini, yani sam yiice Hakkin irfanini tatmis
olanlarin uhrevi’ hayatim tasvirden aciziz. Onu ancak dlemlerin Rabbi olan Allah
bilir.”!?

“Ey Ama Oglu! Oliimii senin icin bir miijde kildim. Nicin ondan mahzun
oluyorsun? Isig1 seni aydmnlatmak icin viicuda getirdim. Nicin ondan
perdeleniyorsun?”13

1. Asagidaki ifadelerden hangileri dogrudur?
____ Insan ruhu Allah’tan gelir ve O’na geri dénecektir.
_ Oliimden sonraki yasam ile ilgili tiim bilgileri Allah bilir.
____ Miitevekkil miimin i¢in 6liim, hayat demektir.
~ Oliim seving getirir.
___Oliimiin sirlar1 herkes tarafindan bilinir.

Hayatin armaganlarima deger vermeli ancak o6limden korkmamaliyiz, c¢iinkii
oliim miijdedir.

Oliimden sonraki yasam konusunda bilgi sahibi olmamiz énemli degildir.

2. Simdi de bu boliimlerde ¢alistiklarimizi akilda tutarak; yasam, 6liim, beden ve ruh
konusunda kisa bir paragraf yaziniz.

* Mitevekkil: Tevekkiil eden. Allah’a giivenen.
T Uhrevi: Oteki diinyaya ait; ahirete dair.
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BOLUM 9

Hz. Abdiilbaha buyuruyor:

“Insan, yasaminin baslangicinda embriyo halinde rahim Aleminde idi. Orada insan
varhginin gercekligi icin kapasite ve bagislar almstir. Bu diinya icin gerekli olan
giic ve kuvvetler o simirh kosullarda ona bagislanmistir. Bu diinyada gozlere
ihtiyaci vardi, oncekinde bunlar1 potansiyel olarak edinmistir. Kulaklara ihtiyaci
vardi, onlar1 orada edinmistir. Bu diinyada ona gerekli olan tiim giicler rahim
aleminde ona bahsedilmistir. Orada bu diinya icin hazirland1 ve bu diinyaya
geldiginde, buradaki yasam icin gerekli olan biitiin uzuv ve organlar1 o dlemde
edinmis oldugunu ve ihtiyaci olan biitiin giiclere sahip oldugunu gordii. O halde
bu diinyada da kendisini 6teki diinyaya hazirlamahdir. Melekiit 4leminde ihtiyaci
olan seyleri burada edinmelidir. Nasil ki ana rahminde bu varhk alaninda ihtiyaci
olan giicleri elde ederek kendini hazirlamigsa, aym sekilde ilahi varhi@inin
vazgecilmez giiclerini bu diinyada potansiyel olarak elde etmelidir.”'4

1. Asagidakilerin dogru olup olmadiklarina karar veriniz:

_____Bu diinya i¢in gerekli olan biitiin giigler rahim aleminde elde edilir.

____ Kendimizi 6teki diinyadaki yasam i¢in hazirlamamiza gerek yoktur.

____ Melekut aleminde ihtiyacimiz olan seyler orada kazanilmalidir.
Bu yasamin amaci, Oteki diinyadaki yasam icin gerekli olan giicleri elde
etmektir.

_ Gergek yasam, kisi Oliip ilahi Melekta gittiginde baglar.

Gergek yasam bu diinyada baslar ve fiziksel 6liimden sonra devam eder.

2. Insanin rahim aleminde edindigi kapasitelerin bazilar1 nelerdir?
3. Oliimden sonraki yasam i¢in burada edinilmesi gereken bagislarin bazilari nelerdir?
BOLUM 10

Hz. Bahaullah buyuruyor:

“Bu Giinde her insanmin 6devi Allah’in deniz gibi cosan fazil ve inayetlerinden
kendine mukadder payr almaktir. Bir kimse kendi kabinin biiyiikliigiine,
kiiciikliigiine bakmasin. Kiminin pay1 bir avu¢ dolusu, kiminin bir bardak dolusu,
Kimininki bir desti dolusu olabilir.”!3
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1. Yukaridaki alintinin 1s181nda asagidaki sorulari cevaplandiriniz.

a. Bu Giinde her insanin 6devi nedir?

b. Allah’tan aldiginiz bazi inayetler nelerdir?

c. “Kap” kelimesi yukaridaki alintida neyi ima etmektedir?

d. Donatilmig oldugumuz kapasitenin “biiyiikliigiine ya da kiiclikliigline” neden
bakmamaliy1z?

e. Allah’in fazil ve inayetlerinden payimiza diiseni almamiza engel olan bazi seyler
nelerdir?

2. Asagidakilerden hangileri dogrudur?

Kapasitemizin “biiytikliigii ya da kii¢tikliigli” ne kadar akilli oldugumuzu
kastetmektedir.

Tanr1’ya hizmet etmek i¢in, zayifliklarimizi unutup tamamen O’na
giivenmeliyiz.

Allah’1n bizlere ihsan ettigi kapasiteleri bu diinyada gelistirmezsek, oteki
diinyaya gittigimizde ruhlarimiz zayif olacaktir.

BOLUM 11

Hz. Bahaullah buyuruyor:

“Insan ruhunun tabiatim soruyorsun. Bil ki, mahiyetine ekser” alimlerin akil
erdiremedigi ve sirrim1 en keskin fikirlerin bile ¢ozmekten aciz kaldigi insan ruhu,
Tanrr’min bir ayeti ve ilahi bir cevherdir. Biitiin yaratiklar icerisinde Yaraticisinin

* Ekser: Cogu, birgok.
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ustiinliigiinii ilk ilan eden, izzetini ilk tamyan, hakikatine ilk sarilan ve o6niinde ilk
secdeye varan odur.”'®

1. Asagidaki climlelerdeki bogluklart doldurunuz.

a. Ruh Tanri’nin bir

b. Ruh ekser alimlerin akil erdiremedigi ve

en keskin fikirlerin bile aciz kaldig, bir
ve bir

c. ilan

edendir.

d. Ruh, Tanr1’nin izzetini ilk

¢. Ruh, Tanr1’nmin hakikatine ilk

f. Ruh, Tanr1’nin 6niinde ilk

2. Asagidakilerden hangileri dogrudur?
_ “Cozmek”, diisiinerek bulmak anlamina gelir.
____ Biitiin yaratiklar arasinda Allah’1 ilk taniyan insan beynidir.
__ “Keskin”, zeki anlamina gelir.
____Alim bir kimse ruhun sirrini anlar.
_Sadece biiyiik filozoflar Tanr1’nin iistiinliigiinii ilan eder.

Ruh konusunu diistinmeye gerek yoktur ¢linkii onu hi¢bir zaman
anlayamayacagiz.

BOLUM 12

Hz. Bahaullah buyuruyor:

“Siz, kanatlarinin var kuvvetiyle ve biiyiik bir giiven ve seving i¢erisinde havalarda
siiziiliip ucarken, acikan karnim1 doyurmak icin asagilardaki su ve topraga inen ve
orada arzu ve emel tuzagina diisiip kendinde tekrar havalara yiicelmek takatini
bulamayan bir kusa benzersiniz. Camurlu kanatlarinin iizerine basan agirhg:
silkip atmak giiciinii bulamayan bu kus, bu gok sakini, simdi toprakta mesken
ittihazina® mecburdur. imdi, ey kullarim, Ilahi irfamin semalarinda uc¢mak
isterseniz, kanatlarimz nefis ve hava camuruyla kirletmeyiniz; onlari haset ve kin
lekeleriyle lekelemeyiniz.””

* {ttihaz: Aramak. Edinmek.
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1. Asagidaki climleleri tamamlayiniz.

a. Hz. Bahaullah’1in bu alintida ima ettigi kus

b. Bu kus sakinidir.
c. Kanatlarn kirlenirse, evini aramaya mecbur olur.
2. Simdi de asagidaki sorular1 cevaplandiriniz:

a. Ruhun “kanatlar1” nasil “kirlenir”?

b. Ruhun kanatlar iizerine basan “agagilardaki su ve toprak™ gibi agirliklarin bazilar
nelerdir?

c. Ilahi irfan semalarinda ugmamiza engel olan seylerden bazilar1 nelerdir?

d. Bir ruh kendi semavi meskenini bu diinyanin topragi i¢in neden degistirir?

3. Asagidaki ifadelerin dogru olup olmadiklarina karar veriniz:
Diinyaya olan bagliliklar ruhani gelisimimizi engeller.

Kaprislerimiz ve bos arzularimiz bizleri ilahi irfan semalarinda ugmaktan
alikoyar.

Kiskanglik ve nefret insanin dogal 6zellikleridir ve ruha yiik olmaz.

Kendimizi bu diinyanin bagliliklarindan siyirarak, ugsuz bucaksiz semalarda
ucmamiza engel olusturan yiiklerden kurtulabiliriz.

Ruhun meskeni bu diinyadadir.

BOLUM 13

Hz. Bahaullah buyuruyor:

“Diinyayl1, diinyada yasayan ve kimildanan her seyi yarattiktan sonra Kendi hiir
iradesiyle insanogluna Kendini tamylp sevmek kabiliyet ve imtiyazin1 ihsan
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buyurmustur. Bu Kkabiliyet biitiin yaratihsin sebep ve saiki* saynlmahdir... Kendi
isimlerinden birinin 15181m her yaratigin o0zii iizerine dokmiis, onu Kendi
sifatlarindan birinin tecelligihi’ yapmustir. insan 6zii iizerine ise Kendi isim ve
sifatlarinin biitiin 15181n1 merkezlendirerek onu Zatinin bir aynasi kilmistir. Biitiin
yaratiklar arasindan bu biiyiik serefe ve bu zeval* bulmaz inayete mazhar olarak
ancak insanoglu se¢ilmistir.”!8

1. Asagidaki bosluklar1 doldurunuz.

a. Allah, insanogluna kabiliyet ve imtiyazini
thsan buyurmustur.
b. 151811 yaratigin
0zii lizerine dokmiis, onu tecelligah1 yapmustir.
c. Insan 6zii iizerine ise biitiin
151811 merkezlendirerek onu bir aynas1 kilmustir.
2. Simdi de asagidaki sorular1 cevaplandiriniz.

a. Allah’1n sifatlarindan birkag tanesini sdyleyebilir misiniz?

b. Insan ruhunun yansitabilecegi Allah’n sifatlarindan bazilar1 nelerdir?

c. Bu sifatlar nasil gosterilebilir?

d. Insanoglu hangi &zel liituf igin secilmistir?

3. Asagidakilerden hangileri dogrudur?
Insanoglu diger yaratiklardan farkli degildir.

Tanr1’y1 taniy1p sevmek kabiliyeti, biitiin yaratilisin temelindeki sebep ve saiktir
[diirtiidiir].

* Saik: Giidii; sebep.
T Tecelligah: Goriinme yeri.
t Zeval: Sona erme.
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Her yaratigin 6zii, Tanr1’nin sifatlarindan birisinin tecelligahidir.

Insan ruhu Tanri’nin biitiin sifatlarini yansitabilir.

BOLUM 14

Hz. Bahaullah buyuruyor:

“Su kadar var ki, Ilahi fazil Giinesinin ve semavi hidayet Kaynaginin insana
bahsettigi bu kabiliyet, mum icerisindeki alev ve lamba icerisindeki 151k gibi, onun
icerisinde gizlidir, onda ancak bilkuvve’ mevcuttur. Ayna iizerindeki toz giines
1518 ortiip kapattig1 gibi, diinyevi arzular da gizli haldeki bu kabiliyeti baski
altinda tutup inkisaftan® alikoyabilir. Mum veya lamba kendi 6z c¢abasiyla
yanamaz; ayna kendi kendini pas ve tozlardan aritamaz. Ates olmazsa lamba
yanmaz; pash ayna ne giinese makes® olur ve ne giinesin ziyasim aksettirir.”"’

l. “Gizli” sozciigii ne anlama gelmektedir?

2. Insan ruhunda gizli olan kabiliyetlerin bazilar1 nelerdir?

3. Bir lamba ne tiir bir potansiyele sahiptir?

4. Bir ayna ne tiir bir potansiyele sahiptir?

5. Bir lambanin 151k verebilmesi i¢in onu ne yapmaniz gerekir?

6. Bir aynanin 15181 yansitabilmesi i¢in onu ne yapmaniz gerekir?

7. Lamba ve ayna potansiyellerini kendi baglarina gosterebilirler mi?

8. Bu iki 0Ornegi insan  ruhunun  durumuyla nasil iligskilendirebiliriz?
9. Insan ruhunun potansiyelini gdstermesini kim saglayabilir?

* Bilkuvve: Kabiliyet olarak, potansiyel halde.
t Inkisaf: Ilerleme.
f Makes: Yansima yeri.
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BOLUM 15

Hz. Bahaullah buyuruyor:

“Kidem Sultanr’na giden yollar kapahdir. Hicbir idrak O’nun mukaddes alanina
erigemez. Bu boyle olunca, o0 Kidem Sultani, inayetinin bir eseri ve fazlinin bir delili
olmak iizere, Birlik ufkundan Hidayet Giineslerini insanlar arasindan dogdurarak
bu Mukaddes Varhklar1 tanimanin Kendi Zat’mm tammma olmasini
kararlastirmistir. Her kim Onlar1 tanmirsa Tanr1’y1 tanimis olur. Her kim Onlarin
sozlerini dinlerse Tanr’nin sozlerini dinlemis olur. Her kim Onlarin dogruluguna
tanmiklik ederse Tanr’’nmin dogruluguna tamikhk etmis olur. Onlara arka ceviren
Tanrr’ya arka cevirmis sayilir. Onlar1 inkar eden Tanrr’y1 inkér etmis demektir.
Onlar yer ile gokleri birbirine baglayan Kopriilerdir. Onlar Allah’in yer ve gok
padisahliklarinda kurulmus Terazilerdir. Onlar insanlar arasinda Tanri’’min
Zuhuru, hiiccet” ve biirhamdirlar.”?°

1. Yukaridaki alintry1 aklinizda tutarak asagidaki sorular1 cevaplandirimiz:

a. Allah’1, aracisiz olarak tanimamiz miimkiin miidiir?

b. O halde, Allah’1 nasil tantyabiliriz?

c. Hidayet Giineslerinden birkag¢ tanesinin ismini sayabilir misiniz?

d. Tanr1 Mazharlarim1 dinleyenler Kimi dinlemis olurlar?

e. Tanr1 Mazharlarinin ¢agrisint dinlemedigimizde kime arka cevirmis oluyoruz?

2. Asagidaki climleleri tamamlayiniz:

a. Kidem Sultani’na giden yollar

b. Hig¢bir idrak erisemez.

c. Allah, Mazharlarini bir eseri ve bir delili
olarak gonderdi.

d. Tanr1 Mazharlarini tanimak aymdir.

e. Her kim Onlar1 tanirsa

f. Her kim Onlar1 dinlerse

g. Onlar Kopriiler ve

* Hiiccet: Delil. Biirhan: Kanit:
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Terazilerdir.

3. Asagidakilerden hangileri dogrudur?
Sadece kendi ¢abalarimizla ruhani yonden gelisebiliriz.
Allah bize akil vermistir ve bu, gelisimimiz i¢in yeterlidir.

Tanr1 Mazharin1 tantyarak ruhani yonden gelisecegiz ve daha fazla caba
harcamak zorunda kalmayacagiz.

Tanr1 Mazharini tantyarak ve Onun 6gretileri dogrultusunda yasamaya ¢aba
gostererek ruhani yonden gelisebiliriz.

Allah’1 aracisiz olarak taniyabiliriz.
Insanoglu Tanr gibi olabilir.
Allah, insan idrakinin 6tesinde bir yiiceliktedir.

Bir Tanr1 Mazharinin S6zlerini dinledigimizde, Allah’in Sesini dinliyoruzdur.

BOLUM 16

Hz. Bahaullah buyuruyor:

“Tann peygamber ve elgileri insanhgin Tanr1 dogru yoluna kilavuzlanmasi
maksadiyla gonderilmislerdir. Gaye, insanlarin, oliim saatinde, tam bir temiz
yiireklilik ve feragat icerisinde Hak Taalanin Arsina yiikselmelerini saglayacak bir
terbiye gormeleridir.”?!

Baska bir pasajda ise soyle buyurmaktadir:

“Insan en iistiin tilsimdir; yazik ki elverissiz bir terbiye 6ziinde olanin gelismesine
engel oluyor. insan, Tanr’nin agzindan cikan bir kelime ile varhk alanina ¢cikmis,
baska bir kelime ile terbiyesinin Kaynagimi tammmak yolunu bulmus ve diger bir
kelime ile de makam ve mukadderatina sahip olmustur. Ulu Varhk buyuruyor:
Insana kiymetli miicevherlerle dolu bir maden nazariyle bakimz. Terbiyedir ki ona
hazinelerini disa doktiiriir; terbiyedir ki insanlig1 o miicevherlerden istifade ettirir.
Tanr’min miibarek irade semasindan inen Mukaddes Kitaplarin miinderecati”
iizerinde diisiiniiliirse biitiin insanlara tek bir sahis nazariyle bakilmas1 gayesi
giidiildiigii goriiliir; oyle ki, ‘Padisahlik Tanri’nin olacaktir’ miihrii her bir kalbe
basilarak Ilahi liituf, kerem ve inayet 15181 biitiin insanhg1 aydinlatmis olsun.”?2

* Miinderecat: igerikler, icindekiler.
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1. Allah’in Peygamberleri ve Elgileri hangi amagla génderilmislerdir?

2. Onlarin zuhurunun temel amaci nedir?
3. “Tilsim” sOzcligi ne anlama gelir?
4. Elverissiz bir terbiyenin sonucu nedir?

5. Uygun bir terbiye nelere yol agabilir?

6. Terbiyemizin Kaynagi nedir?

7. Mukadderatimiz [yazgimiz] nedir?

8. Terbiyenin disa doktiirdiigii hazinelerin bazilar1 nelerdir?

9. Kutsal Yazilar tizerinde tefekkiir ettigimizde nelerin kolaylikla farkina variriz?
BOLUM 17

Hz. Bahaullah buyuruyor:

“Bana ruhun bedenden ayrildiktan sonraki halini de sormustun. Iyi bil ki, bir
insanin ruhu Tanr’nmin yollarinda yiiriimiis ise muhakkak surette tekrar doniip
Sevgilinin celiline kavusur. Hakka yemin olsun ki, boyle bir ruh dile ve kaleme
gelmez bir makama erer. Allah’in Emrine sadik kalip O’nun Yolunda sebat ve
istikamet gostermis olan ruh, bu 6liimlii diinyadan ayrildiktan sonra oyle bir
kudret kazanir ki, Kadiri Mutlak’in yaratmis oldugu biitiin Alemler ondan istifade
edebilir.”?

1. Asagidaki climleleri tamamlayiniz:

a. Bir ruh Tanr1’nin yollarinda yiiriimiis ise muhakkak surette
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b. Boyle bir bir makama erer.

c. kalip
sebat ve istikamet ruh,
sonra Oyle bir kazanir ki,
biitiin alemler ondan
BOLUM 18

Hz. Bahaullah soyle buyurur:

“Ne mutlu o ruha Ki insanlarin zan ve siiphelerinden miinezzeh” olarak bedenden
ayrilir. Boyle bir ruh, Rabbin iradesine gore hareket edip en yiiksek cennete girer.
Cennet kizlar1 ve semavi kosklerin sakinleri onun c¢evresinde doner; Tanr1 nebi ve
velileri ile muaserette bulunur; onlarla konusarak alemlerin Rabbi olan Allah’in
yolunda basina gelenleri onlara anlatir.”?*

“Giinahkarlan affedip onlara hakaret nazariyle bakmamali; ciinkii bir kimse
akibetinin ne olacagini bilemez. Ne giinahkar var ki, 6liim sirasinda imanin 6ziine
nail olarak oliimsiizliikk sarabini icer ve Mele-i Alﬁ’ya kosar. Ne miitteki’ miimin
var Ki, ruhu bu diinyadan ucup giderken biisbiitiin baskalasir ve cehennemin dip
bucagna diiser.”S

1. Ruhumuz, bedenden ayrilirken nasil bir durumda olmalidir?

2. Zan ve siiphelerden bazilar1 nelerdir?

3. Zan ve siiphelerden miinezzeh bir ruh 6limden sonra nasil bir durumda yasayip
ilerleyecektir?

4. Bdyle bir ruhun yoldaslar1 kimler olacaktir?

5. Boyle bir ruh Tanr1 Nebi ve velileriyle konusabilecek mi?

* Miinezzeh: Arinmis.
T Miitteki: Allah’tan korkan. Saglam.
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6. Bu diinyadaki yasamimizin ne zaman ve nasil sona erecegini 6nceden biliyor muyuz?

7. Bizim i¢in takdir edilen ebedi hayata ulagsmak i¢in simdi ne yapabiliriz?

BOLUM 19

Hz. Abdiilbaha buyuruyor:

“Insan ruhu bu bedenden ayrildiktan sonra ebedi hayata kavusacagina gore,
mevcut olan bir seyde de elbette ilerleme kabiliyeti vardir. Bunun icindir ki olmiis
olan bir insan igin ilerleme talebi, gufran® talebi, hayir yapma talebi, feyizler
istemek talebi caizdir; ciinkii varhk ilerleme kabiliyetini haizdir. Iste bundan
dolayidir ki Cemal-i Miibarek’in miinacatlarinda 6lmiisler icin af ve gufran talebi
vardir. Bundan baska, mahlik™ bu diinyada Hakka muhta¢ oldugu gibi 6biir
diinyada da muhtactir. Daima mahliik muhtag, Hak ise mutlak ganidir*. Bu, ister
bu Alemde olsun ister obiir 4lemde olsun boyledir.”?6

Olmiis olanlarin ruhlari igin neden dua etmeliyiz?

BOLUM 20

Hz. Abdiilbaha buyuruyor:

“Insan ruhu bu fani toprak yigiindan Tann diinyasina ucunca, drtiiler kalkip
gercekler asikar olacak, tiim bilinmez seyler acikhiga kavusacak ve gizli hakikatler
anlasilacaktir.

Insanin rahim aleminde kulag sagir, gozii kor, lisan yéniinden dilsiz ve tiim
duygulardan yoksun olusuna bir bak. Fakat insan o karanlklar 4leminden bu
aydinliklar diinyasina gecince gozii goriir, kulag isitir ve dili konusur oldu. Bunun
gibi de insan, bu fani Alemden Tanrisal diinyaya go¢ edince ruhani olarak dogacak,

* Gufran: Af, Allah’in giinahlar affedip 6rtmesi.
¥ Mahluk: Yaratik.
! Gani: Zengin, kimseye muhta¢ olmayan.
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saggoriiniin gozii acilacak, ruhun kulag isitir ve biitiin bilinmez gercekler belli ve
asikar olacaktir.”?’

1. Asagidaki bosluklar1 doldurunuz:
a. Insan ruhu bu diinyadan ayrildiginda,

_ ortiiler

_ gergekler ,

_ tiim bilinmez seyler ,

_ ve gizli hakikatler

b. aleminde, sagir, gdziimiiz ve
lisan yoniinden idik.

c. Bu diinyaya dogunca, goziimiiz , kulagimiz ve
dilimiz oldu.

d. Ayn sekilde, Tanrisal diinyaya goctiigiimiizde,

dogacagiz.
c. gOZu 5 kulagl
ve biitiin bilinmez ve
olacaktir.
2. Asagidaki ifadelerin dogru olup olmadiklarina karar veriniz:

Rahim alemindeyken, bu diinyay1 biliriz.
Oliimden sonraki durumumuz, bu diinyada bizden sakl1 olan bir gercektir.
Oliimden sonra dniimiize yepyeni ufuklar agilacaktir.

Oldiigiimiizde, yeniden dogmak i¢in bu diinyaya geri doneriz.

BOLUM 21

Hz. Bahaullah buyuruyor:

“Simdi de insan ruhlarimin bedenden ayrildiktan sonra birbirlerini tanimaga
devam edip etmeyecekleri soruna gelelim. Bil ki: Kizil Gemiye girip yerlesen
Bahailer birbirlerine candan bagh arkadas olacaklardir. Yasayislarinda,
ozleyislerinde, amac¢ ve cabalarinda goriilen birlik onlar1 tek bir ruh gibi kilar.
Onlar cidden haberdar, keskin gozlii ve anlayish olanlardir. Bilici ve Hikmetlinin
katindan takdir buyrulan budur.
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Tanr1 Gemisinde yer almis olan Bahailer birbirlerinin hal ve durumundan
tamamiyla haberlidirler. Onlar birbirlerine iilfet” ve samimiyet baglariyla
baghdirlar. Fakat bu hal onlarin inan ve gidisine baghdir. Ayni derece ve makam
haiz bulunanlar birbirlerinin kabiliyet ve vaziyetlerini iyi bilirler. Asagi dereceden
olanlar ise yukar1 dereceden olanlarin makamlarim1 geregi vechile
anlayamadiklar1 gibi meziyetlerini de hakkiyla takdir edemezler. Her biri
Rabbinden kendi hissesini alir. Ne mutlu Alemlerin Sultani olan Giiclii, Yargilayic
ve Aciyicl Tanrr’ya doniinceye kadar O’na yonelmis ve O’nun sevgisinde sebat
gostermis olanlara.”?8

Bu diinyada tanidigimiz insanlar1 6biir diinyada da taniyacak miy1z?

Obiir diinyada ruhlar arasindaki iliski ne kadar yakin olacaktir?

Obiir diinyada ruhlar arasindaki farklar ve ayrimlar neye bagl olacaktir?

Allah’in rahmetinden mahrum kalacak olanlar olacak mi1?

BOLUM 22

Hz. Bahaullah buyuruyor:

“Ey kullarim! Bu giinlerde ve bu zemini sahada Tann tarafindan arzularimza
mubhalif seyler takdir ve izhar’ buyrulduysa, bundan 6tiirii kederlenmeyiniz; sizin
icin ebedi bir meserret* ve semavi bir saadet hazirlanmistir. Gozlerinize nice kutlu
ve nurlu alemler acilacaktir. Hem bu hem o6biir diinyada o alemlerin nimetleri,
sevingcleri ve inayetleri sizin i¢indir. O 4lemlerden her birine ve hepsine muhakkak
ki kavusacaksimz.”?

Asagidakilerden hangilerinin dogru olduguna karar veriniz:
_ Olaylar istedigimiz gibi gitmediginde kederlenmeliyiz.
__lyi veya kétii, her sey Tanr1 tarafindan takdir edilmistir.
_____ Hepimizi ¢ok sevingli giinler beklemektedir.

_____Nice kutlu ve nurlu alemler gorecegimizden eminiz.

Hem bu hayatta hem de bundan sonrakinde, kutlu ve nurlu alemlerin
nimetlerinden payimiza diiseni almak kaderimizdir.

" Ulfet: Ahbaplik, dostluk.
T izhar: A¢iga vurma, Gosterme.
f Meserret: Seving
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2. Arzularimiza muhalif seyler oldugunda neden kederlenmemeliyiz?

3. Hz. Bahaullah bu pasajda bize neyin soziinli vermektedir?

BOLUM 23

Bu iinitede insanin yasaminin anlami iizerinde tefekkiir ettiniz. Ruhun dogasi, bu
diinyadaki yagamin amaci, ruhani nitelikler gelistirmenin zorunlulugu ve nurlu ve sevingle dolu
ebedi bir hayata dair bize verilen vaat konusunda ¢ok sey 6grendiniz. Kitabin ikinci iinitesinde,
iki yonlii bir amactan bahsettik — bu da, kendi ruhani ve zihinsel gelisimimizi siirdiirmek ve
toplumun doniistimiine katkida bulunmak idi. Burasi, bu kavrama tekrar donmek ve ruhun
gelisimi ile ilgili olarak kazanmis oldugunuz iggoriiler 1s1ginda bu amacin her iki yoniiyle de
mesgul olmanin 6nemi konusunu diisiinmek i¢in bir firsattir. Yansimalariniz i¢in, grubunuzda
asagidaki konular iizerinde yapacaginiz bir megveret yararl olabilir.

1. Ruhani vasiflar gelistirmek

2. Tanri yasalarina itaat etmek

3. Insan wkimn refahina katkida bulunmak
4

Hizmet yolunda ilerlemek
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